Ovzdusi

Kvalita ovzdusi je v poslednich tydnech velmi diskutovanym tématem. Zajimaji se o ni
mnoh¢ sdélovaci prostiedky a leckdy jsou informace ovlivnény hlavné snahou upoutat
pozornost ¢tendit. PfinaSime nékolik informaci o ovzdusi z iidaji shromazd’ovanych
Krajskou hygienickou stanici Moravskoslezského kraje.

Gestorem monitorovani parametrii zne¢isténi ovzdusi v Ceské republice je Cesky
hydrometeorologicky ustav, ktery provozuje Informacni systém kvality ovzdusi. Poddva jak
aktualni informace o stavu ovzdusi, tak soustied’uje a zpracovava vSechna méteni, provadéna
1 jinymi resorty, do souhrnnych piehledt a publikaci. Informace zvetejiiuje na internetu na
adrese http://www.chmi.cz/poboc/OS/salamoun/imise.html . Kazdorocné vydava tiskem
,.Piehled znecisténi ovzdusi na uzemi Ceské republiky*.

Statni sprava v ochrané ovzdusi je svéfena obcim, krajim a resortu zivotniho prostiedi.
Krajska hygienicka stanice, jako orgdn ochrany vetejné¢ho zdravi, vystupuje v fizenich

tykajicich se problematiky vnéj$iho ovzdusi jako dotceny orgén statni spravy v oblasti

hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik.

Na uzemi Moravskoslezského kraje zédkladni imisni monitoring provadi CHMU. Se
souhlasem ostravské pobocky CHMU jsou v nésledujici tabulce uvedeny ro¢ni priméry za
rok 2005. Oranzové je oznaceno piekroceni rocnich imisnich limitu.

Ro¢éni priméry SO,, NO, a PM;, v MS kraji v roce 2005

Cislo 2005 SO, NO, prasnost frakce PMy
stanice pramér/rok | prumér/rok | pramér/rok > L
1214 Bily Kfiz 5.7 7.1
1065 Bohumin 12.9 26.9 62.1 159
1356 Celadna 3.8 20.9
625 Cervena 10.9
1066 Cesky Té&8in 12.7 28.2 60.3 170
1067 Frydek-Mistek 9.2 23.0 48.7 122
1068 Havifov 10.6 26.7 56.4 155
1069 Karvina 14.6 28.1 53.7 149
1357 Navsi u Jablunkova 17.3 38.3 70
111 Lysé& hora 3.3
1186 Opava-Katefinky 6.6 18.5 45.4 103
1070 Orlova 14.8 25.1 59.3 162
1584 Ostrava-Ceskobratrska 44.0 54.8 130
1061 Ostrava-Fifejdy 9.2 28.0 50.1 117
125 Ostrava-Poruba/CHMU 52 24.3 41.2 75
1410 Ostrava-Pfivoz 10.2 31.3 58.4 160
1064 Ostrava-Zabieh 11.5 28.1 48.7 120
1074 Studénka 8.8 171 451 104
1188 Svétla Hora 12.3
1188 TFinec-Kosmos 8.2 21.5 441 102
1072 Veéfiiovice 13.3 18.8 54.9 126

Barevné v tabulce oznaceno prekrocent limitnich hodnot.

V roce 2005 byla troven imisi SO, na urovni roku 2004. Na zadné ze sledovanych stanic

v ramci MS kraje nebyl ro¢ni aritmeticky primér imisi oxidu sifi¢itého v roce 2005 vyssi nez
15 pg.m>, tj. 30 % imisniho limitu (50 pg.m™). Nejvyssi hodnota ro¢niho aritmetického
priiméru byla stanovena v Orlové (14,8 pg.m™). Pouze na jedné stanici v Ostravé-Zabiehu
byla jednou piekrogena limitni hodnota denni 24-hodinové koncentrace 125 pg.m™ (pfipousti

se 3 ptekroceni limitu za rok).



V roce 2005 byl na sledovanych stanicich roéni primér imisi NO vyssi 0 2,6 ng.m> nez
v roce 2004. V roce 2005 na jedné stanici (Ostrava — Ceskobratrska — 44,0 pg.m™) byl
prekroden ro¢ni aritmeticky primér oxidu dusi¢itého 40 pg.m™. Ani na jedné stanici nebyla

prekrogena limitni hodnota denni 24-hodinové koncentrace 200 pg.m™.

Znecisténi venkovniho ovzdusi prachem (prasny aerosol PM,)

Znecisténi ovzdusi polétavym prachem frakce PM; bylo v roce 2005 horsi nez v roce 2004.
Roéni aritmeticky primér na sledovanych stanicich v roce 2005 byl 0 5,8 pg.m™ vyssi nez

v roce 2004 a také poéet piekroeni 24-hod limitu 50 pg.m™ byl vy3si o 21. Piekrodeni
ro¢niho imisniho limitu pro polétavy prach frakce PM o (roéni primér > 40 pg.m™ nebo vice
nez 35 prekrodeni 24-hod limitu 50 pg.m™) bylo v roce 2004 naméfeno na viech stanicich.
Nejhorsi situace byla zjisténa ve méstech Bohumin, Cesky T&3in, Ostrava-Piivoz a Havitov.

Trendy ro¢nich priméria PM,, — méfeni CHMU Ostrava
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K oznaceni tuhych (prachovych) ¢astic v ovzdusi je pouzivana fada pojmu. Setkdvame se tak
S vyrazy:

Tuhé znecist'ujici latky (TZL), pevny aerosol, tuhy aerosol, polétavy prach. V zahrani¢ni
literatute pak suspendované castice (SPM), celkové suspendované ¢astice (TSP), ¢erny kouft.

Prasné c¢astice, které v ovzdusi pasobi jako kondenzacni jadra, jsou odpovédné za vyskyt
smogu. Kondenzace vodnich par v méstském prostiedi je diky zna¢né prasnosti i exhalacim o
to snazsi, zvlasté s ohledem na fakt, ze brzy po ranu, kdy jsou vSeobecné podminky pro vznik
mlh nejptiznivéjsi, sili dopravni Spicka a je zvySend produkce koute z lokalnich topenist.

Vysledné produkty a jejich Gi€inky na zivé organismy a na majetek se nazyvaji imise a misto
jejich plisobeni je znacné zavislé na momentalni povétrnostni situaci. Za normalniho pocasi
teply vzduch stoupd z ohnisek znecisténi vzhiru a vétSina Skodlivin je unaSena vzduSnymi
proudy do té doby, nez jako soucast dest¢ nebo samovolné zvolna klesne a ulozi se na zemsky
povrch (zpravidla na horskych hiebenech). V ptipad¢ inverzniho pocasi jsou spodni vrstvy
vzduchu chladnégjsi nez vrstvy vyssi, a proto nedochazi k zadnému promichavani.
Koncentrace skodlivych latek v misté€ jejich ptivodu stale nartistd a n€kdy dosahuje Zivotu
nebezpecnych hodnot.

V soucasné dobé¢ se hlavni vyznam klade na zohlednéni velikosti ¢éstic, kterd je rozhodujici
pro prunik a depozici v dychacim traktu. U¢inek prachovych ¢astic na organismus je zavisly

na sloZeni, tvaru a velikosti ¢astic, které ho tvofi. Cim mensi je ¢astice, tim je nebezpecnéjsi.

Vétsi ¢astice (nad 100 um) sedimentuji velmi rychle a do dychacich cest se prakticky



nedostanou. Castice, jejichZ velikost je mezi 100 — 10 pm, jsou vétsinou zachyceny v hornich
cestach dychacich, ¢astice mensi nez 10 um (PM) pronikaji do dolnich partii dychacich cest,
a byvaji proto také nazyvany thorakalnimi ¢asticemi. Zatézuji samocistici schopnosti plic.

V kategorii nejjemnéjSich ¢astic PM, s maji ¢astice pramér mensi nez 2,5 um. Védci povazuji
castice PM, s za pricinu nejvétsiho poskozovani lidského zdravi. Usazuji se hluboko v plicich,
blokuji reprodukci bunék a piisobi respiracni nemoci. Frakce PM; 5 zvySuje Skodlivé ucinky
SO, a tim stoupa i nachylnost k chronickym onemocnénim respira¢niho traktu. Pomér
suspendovanych ¢astic PM, s/PM g je velmi proménlivy a zavisi na typu smogu. Mize se
pohybovat v rozmezi 30 az 60 %.

V ovzdusi se jemné ¢astice zdrzuji dny az tydny a vytvareji vice ¢i méné stabilni aerosol,
ktery mtze byt transportovan na velké vzdalenosti. Tim dochazi k jejich rozptyleni na velkém
uzemi a stirdni rozdilii mezi jednotlivymi oblastmi.

Pisobeni znedist’ujicich latek na organismus

Pokud uvazujeme o vztahu ¢lovék — ovzdusi za podminek bézn¢ se v prostiedi vyskytujicich,
pak se uplatituje témet vyhradné jako vstupni cesta do organismu dychaci tstroji. Podle toho,
v jaké Casové navaznosti na expozici dojde ke vzniku subjektivnich obtizi a objektivnich
znamek onemocnéni, jsou rozliSovany ucinky akutni, subchronické az chronické a pozdni.

Latky obsazené ve vdechovaném vzduchu se mohou uplatnit ve vSech etazich dychaciho
Gstroji. Uginek prachu je zavisly na sloZeni ¢astic, na rozpustnosti v télnich tekutinach a na
biologické aktivité. Zndmé ucinky suspendovanych ¢astic ve znecisténém ovzdusi zahrnuji
predevsim drazdéni sliznice dychacich cest, ovlivnéni funkce fasinkového epitelu hornich
dychacich cest, vyvolani hypersekrece bronchialniho hlenu a tim sniZzeni samocistici funkce a
obranyschopnosti dychaciho traktu. Tim vznikaji vhodné podminky pro rozvoj virovych a
bakterialnich respiracnich infekci a postupné mozny prechod akutnich zanétlivych zmén do
chronické faze za vzniku chronické bronchitidy ¢i chronické obstrukéni nemoci plic. Tento
proces je ovsem soucasn¢ podminén a ovlivnén mnoha dalSimi faktory pocinaje, napf. stavem
imunitniho systému jedince, alergickou dispozici, profesnimi vlivy, koufenim apod.

Poznatky o zdravotnich Gc¢incich prasnych Castic dnes vychdzeji predevsim z vysledkt
epidemiologickych studii z poslednich 10 let, které ukazuji na ovlivnéni nemocnosti a
umrtnosti jiz pti velmi nizké trovni expozice. Neni pfitom mozné jasné urcit prahovou
koncentraci, kterd by byla bez uc¢inku. Je také zfejmé, ze vhodnéjSim ukazatelem prasnych
¢astic ve vztahu ke zdravi jsou jemnéjsi frakce.

Vysledky epidemiologickych studii, nalézajicich pozitivni asociaci mezi dennimi
koncentracemi PMy a vykyvy celkové umrtnosti a zvlast¢ umrtnosti na kardiovaskularni a
respiraéni onemocnéni v americkych méstech, byly potvrzeny i z evropskych mést a jsou
velmi konzistentni.

Vliv znecisténi ovzdusi na zdravi byva obecné zveliCovan. V soucasné dobé se odhaduje, Ze
podil Zivotniho a pracovniho prostfedi a vnitiniho prostiedi budov na zdravi €ini asi 15 %,
zdravotnické sluzby (l1ékarska péce) asi 10 %, geneticky zéklad jednotlivce asi 20 % a nejveétsi
podil 55 % cini zplsob Zivota a socioekonomické faktory. Jedna se zejména o nevhodnou
vyzivu, koufeni, alkohol, nizkou pohybovou aktivitu, psychické napéti a stres a dale pak
zivotni Uroven, chudobu, nezaméstnanost a rozvodovost.



Svétova zdravotnicka organizace
zvetejnila nasledujici souhrn prokdzanych zdravotnich vlivii polétavého prachu a doporuceni:

Zdravotni vlivy kratkodobé expozice:

e zvyseni poctu zanétlivych onemocnéni
nepiiznivé U€inky na kardiovaskularni systém
zvyseni spotteby 1é¢iv
zvyseni poctu hospitalizaci
zvyseni imrtnosti

Zdravotni vlivy dlouhodobé expozice:
e snizeni plicnich funkci u déti i dospélych
e rlst onemocnéni dolnich cest dychacich
e zvyseni chronickych obstrukénich onemocnéni plic
e snizeni predpokladané délky doziti (pfevazné v disledku umrtnosti na srde¢né-cévni a
plicni onemocnéni)

Proc€ jsou déti ohroZeny nejvice:
e d¢ti dychaji na jednotku hmotnosti vice nez dospéli
¢ maji mensi dychaci cesty a plice
e v¢tsi zranitelnost vyvijejicich se a rostoucich dychacich cest a plicnich sklipkt
(alveolit)
nevyvinuty obranny mechanismus
delsi doba stravena ve venkovnim prostiedi
zvysend ventilace v prubéhu her a cviceni
vysoka prevalence astmatickych a dalSich onemocnéni
vysoka mira akutnich respira¢nich infekénich onemocnéni

Deset opatieni, které miize udélat kazdé mésto, aby Celilo znecisténi ovzdusi z dopravy: !
1. Spole¢né vyuzivani automobilt
2. ZlepSeni vetejné dopravy
3. Podpora cyklistiky a pé&si chlize
4. Uzemni planovani zohlediiujici zdravi obyvatel obce
5. Cenova zvyhodnéni MHD
6. Zavedeni nizSich rychlostnich limitd ve méstech
7. Omezeni pristupu do urcitych oblasti
8. Rizeni parkovani
9. Systém ,,Park and Ride* (Zaparkuyj a jed’ dale vetejnou dopravou)
10. Efektivnéjsi doprava zbozi

Ostravsko-karvinska aglomerace

Meéfeni znedi§téni ovzdusi v Moravskoslezském kraji provadi Cesky hydrometeorologicky
ustav Ostrava a Zdravotni Gstav Ostrava. V roce 2004 byly v provozu 2 stanice na méfeni
SPM, 23 stanic na méfeni PM;¢ a 7 stanic na méfeni PM, 5. V ostravsko-karvinské aglomeraci
jsou kazdoroéné piekratovany imisni limity PM, pro ochranu zdravi dle naiizeni viady CR
¢. 350/2002 Sb., kterym se stanovi imisni limity a podminky a zpisob sledovani, posuzovani,
hodnoceni a fizeni kvality ovzdusi.

Na rozdil od oxidu sifi¢itého, oxidu dusicitého a troposférického ozoénu nejsou pro prasny
aerosol PM stanoveny a uzakonény zvlastni imisni limity, které by zakladaly povinnost



varovani obyvatel popt. regulaci zdroji znecisténi ovzdusi v ramci smogového varovného a
regulacniho systému (regulacni fad).

Z téchto duvodi bylo na zéklad¢ jednani zainteresovanych slozek MS kraje dohodnuto, Ze
KHS MSK navrhne metodou hodnoceni zdravotnich rizik hodnotu denni koncentrace
prasného aerosolu PM, kterd by opraviiovala vydani varovné informace pro obyvatele.

Krajska hygienicka stanice MSK navrhla zvlastni hodnotu denni koncentrace praSného
aerosolu PM - 100 pg.m™. Navrzena hodnota prosla oponenturou Poradniho sboru pro
hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik hlavniho hygienika CR a Statniho zdravotniho Gistavu
v Praze — Narodniho referen¢niho centra pro ovzdusi.

Krajsky utad legislativné ptipravil a od prosince 2005 zavedl systém, kterym je zajisténo
vydavani zvlastnich informaci obcantim v situacich se zvySenymi koncentracemi PM
v ovzdusi.

Pro obdobi zvysenych a vysokych koncentraci skodlivin v ovzdusi a neptiznivych
rozptylovych podminek pfipominame jiz diive hygienickou sluzbou vydana doporuceni pro
obcany:

e malé déti, starSi spoluobcané a lidé trpici srdecné cévnimi a respiraénimi chorobami
by méli vyrazné omezit pobyt ve venkovnim prostiedi
vyhybat se naméhavé praci a sportovani venku
zvysit prisun vitamint, ptfedevsim vitaminu C
obytné mistnosti vétrat jen kratce (5 min) a intenzivné nékolikrat denné
v obytnych prostorach se zdrzet prace s chemickymi latkami (napft. rozpoustédla,
barvy)
e pokud je to redlné, omezit pouzivani otevienych plynovych spotiebict

v domacnostech
e nekoufit, vyhybat se zakoufenym mistnostem.



