Poruchy pfijmu potravy

Mezi poruchy pfijmu potravy patfi mentalni anorexie (odmitani jidla), bulimie (zachvaty
prejidani a zvraceni) a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, napfiklad se
stresem. U téchto onemocnéni jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouzici
ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Jde o psychicka onemocnéni.

O poruchach pfijmu potravy se hovofi tehdy, jestlize Clovék prostfednictvim jidla feSi svoje
psychické problémy. Jedna se tedy o zavislost na jidle, podobnou jako je tfeba zavislost na
alkoholu u alkoholikt, na drogach u toxikomanu, nebo o zavislosti na hracich automatech u
gamblerd. Nemocni totiz reaguji podobné jako lidé, ktefi maji problémy s alkoholem, drogami
nebo automaty. Citi se dobfe ve spole€nosti osob s podobnymi problémy, odsouvaji feSeni,
nechtéji vidét véci, které se jim nehodi. Pro ¢lovéka trpiciho nékterou z forem poruch pfijmu
potravy se stava jidlo hlavni naplni Zivota. Tato onemocnéni postihuji pfedevSim dospivajici
divky a Zeny. Zatimco dospivajici chlapci se chtéji pfiblizit maskulinnimu idealu krasy, tzn.
robustni postavé se silnou muskulaturou, divky €asto nejsou schopny pfijmout zmény své
postavy, které neodpovidaji sou¢asnym idealim krasy.

Pokud se jedna o vymezeni hlavniho rozdilu mezi mentalni anorexii a mentalni bulimii, tak
ten je v rozdilném zachazeni s jidlem. Nemocni s mentalni anorexii nejsou schopni pfijimat
jidlo a mohou se dostat az do stadia, kdy jim stadi snist jeden jogurt nebo kousek zeleniny
denné. Pacienti s mentalni bulimii se snazi drzet rizné diety, snizovat mnozstvi jidla, ale
stravuji se velmi chaoticky. V ur€itém okamziku potom nevydrzi hladovéni a pfeji se. Pfi
tomto zachvatu dokazou zkonzumovat obrovské mnoZstvi jidla, coz kompenzuji zvracenim
nebo zneuzivanim diuretik ¢i projimadel. Rozdil 1ze nalézt i v emocionalnim prozivani. Da se
fict, Ze nemocni s mentalni anorexii se jevi jako méné schopni vyjadfovat emocionalni
prozitky. Vztah k jidlu udrzuji ¢asto na roviné strachu a vycitek, oproti pacientim s bulimii,
ktefi jidlo a jeho konzumaci povaZzuji pravé za zdroj intenzivnich emoci. Naproti tomu Ize Fict,
Ze anorexie Castéji poskytuje prozitky pozitivnich emoci ve smyslu radosti z hubnuti a hrdosti
na svou vUli. Bulimie naopak vyrazné Castéji zpUusobuje stud, osamélost, zoufalstvi, bezmoc
i nendvist k sobé.

V roce 2017 bylo v psychiatrickych ambulancich Ié€eno celkem 3 731 pacientu, z toho bylo
90 % zen. V MSK se ambulantné lécilo 290 pacientd, z toho 23 muzu.

Z hlediska vékové struktury bylo téméf 12 % z celkového poctu l1é€enych ve véku 0-14 let,
necelych 32 % ve véku 15-19 let a 56 % starSich 20 let. V MSK bylo Ié€eno ve vékové
skupiné 0-14 let 35 pacientl, ve véku 15-19 let 142 pacientd a ve véku 20 a vice let 113
pacientu.

Nejvice pacientd bylo lé€eno na uUzemi Prahy (sledovano podle sidla zdravotnického
zafizeni) 114,5 pacientd na 100 tisic obyvatel kraje, to je 3,1 krat vice nez byl
celorepublikovy pramér. Ve zdravotnickych zafizenich v MS kraji bylo ambulantné Ié¢eno
24,0 pacient na 100 000 obyvatel kraje.

V lizkovych zafizenich bylo v roce 2017 evidovano 454 hospitalizaci pro poruchy pfijmu
potravy, v roce 2011 to bylo 339 hospitalizaci. Casté&ji byly hospitalizovany Zeny, muzi se
v obdobi 2011 — 2017 na celkovém poctu podileli od 5 % do 10 %. V MS kraji v roce 2011
celkem 28 hospitalizaci (Zadny muz), v roce 2017 celkem 47 hospitalizaci, z toho 4 muzi.

Nejvice hospitalizaci v pfepoCtu na 100 tisic obyvatel daného kraje bylo vroce 2017
evidovano u osob s trvalym bydlistém v kraji Usteckém — 5,5 hospitalizace na 100 tisic
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obyvatel, nejméné v Plzeniském kraji — 2,6 hospitalizace, v MS kraji 3,9 hospitalizace na 100
tisic obyvatel.

Zdroj obrdzki:
http://zinnia.cz/hubnuti-a-cviceni/mentalni-anorexie
http://oliwerka.blog.cz/en/0608/mentalni-anorexie

Zdroj dat: UZIS CR, Aktudlni informace ¢ 8/2018

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/
http://zinnia.cz/hubnuti-a-cviceni/mentalni-anorexie
http://oliwerka.blog.cz/en/0608/mentalni-anorexie

