Soucasha situace

Mnozstvi alergickych onemocnéni v populaci,
zejména détské, ma dlouhodobé vzestupny
trend. Néjakym alergickym onemocnénim je
vV soucashosti postizeno asi 30 % deéti, které
soucasné tvori témér polovinu vSech pacientu
v ordinacich alergologu.

Pokud jde o potravinovou alergii, odhaduje se, ze
ji trpi mezi 11-26 miliony obyvatel Evropy.
Na rozdil napr. od astmatu, alergické rymy,
zanétu spojivek ¢i ekzému vsak chybi studie
sledujici trendy vyskytu potravinovych alergii
v Case. U déti se uvadi incidence potravinové
alergie 5-8%. Priblizné 50% dospélych s alergii na
oyl ma soucasné alergii na potraviny.

Vyvoj poctu alergiku
na 1000 registrovanych pacientu daného véku

Zdroj: UZIS - Aktudiniinformace & 26/2013

Potravinova alergie ma vyznamny spolecensky
a ekonomicky aspekt. U déti omezuje vyuziti
Skolniho stravovani a jejich zapojeni do zivota ve
Skole a spoleénosti, a nevyhnutelny dopad ma
| na jejich rodice, napriklad v podobé omezené
pracovni doby v zaméstnani.

Informovani spotrebitelu

Nejucinnéjsim ale soucasné velmi obtiznym
zpusobem jak predchazet alergické reakci z po-
travin, je vyhybat se potravinam identifikovanym
pro konkrétniho pacienta jako alergen. Tak si
pacient za pomoci lékare ,ridi riziko“.
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Aby se pacient - spotrebitel mél moznost Latky zpusobujici alergii nebo nesnasenlivost
vyhnout potravindm, které u néj mohou vyvolat uvedené v pfiloze Il nafizeni (EU) €. 1169/2011
nezddouci reakci, musi mit dostatek informaci (zkraceno):

O jejich slozeni nebo alespon o pritomnosti
urcitych latek. Pocinaje 13. 12. 2014 vstoupilo
v platnost narizeni Evropského parlamentu
a Rady ¢. 1169/2011, o poskytovani informaci
spotrebitelum, které uklddad provozovatelum o | S

; 1w : v, , o e s 1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice, zito, jeCmen,
uvadetu potravin pritomnost Iatky ZDUSObu“ClCh oves nebo jejich hybridni odrudy a vyrobky z nich
alergii nebo nesnasenlivost, nové se tyka rovnéz
nebalenych potravin a pokrmu napf. v restau-
racich, kantynach apod., v tomto smyslu by mél
byt spotrebitel informovan podobné jako u po-
travin balenych prumyslové. 2. Kory&i a vyrobky nich
Narizeni uvadi vycet 14 latek, o kterych
provozovatel musi, pokud je pouzil, spotrebitele
informovat a ten poté muze ucinit ,informovany
vybér potraviny, kterd je pro néj bezpecna“.
V CR promitnuto do zdkona o potravinach 3. Vejce a vyrobky z nich
(¢.110/1997 Sb).

V reakci na tuto povinnost se objevilo mnozstvi
doporuceni a nadvodu od vladnich i nevladnich
organizaci a dalSich subjektu, jak se s novou
povinnosti v praxi vyrovnat. 4. Ryby a vyrobky z nich

Aktivity KHS MSK

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
KHS MSK kontroluje znaceni latek zpusobujicich

alergii nebo nesnasenlivost v zarizenich

spolecného stravovani. Z provozoven

provérenych béhem ledna a unora 2015 byla

povinnost splnéna v cca 90 % pripadu. V 10 % bud

iInformace chybéla zcela nebo nepokryvala cely 6. Sojové boby a vyrobky z nich
sortiment, nebyla napf. uvedena u ndpoju nebo u

ochucovadel umisténych na stole. Naprosta

vétSina provozovatelu o povinnosti vi, realizace je

vSak ruzna a ne vzdy Uspésna

Obecné vice zavad v uvddéni informaci je 7. Mieko a vyrobky z néj (veetne laktozy)
zjiStovano v restauracich ¢i bufetech nez napr.

v jidelnach instituci provozovanych vétsimi

subjekty, které byvaji na zmeény legislativy lépe

pripraveneé.

8. Skorapkove plody: mandle, liskové orechy, vlasské orechy, keSu orechy,
pekanoveé orechy, para orechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

Informace o alergenech v pokrmech

9. Celer a vyrobky z néj

10. Horcice a vyrobky z ni
[ Vyvésenim cedule [V jidelnim listku T Odkazem na obsluhu

Bvyly zjistovany také reakce spotrebitelld. Podle
provozovatell spotrebitelé bud smysl téchto 1. Sezamova semena a vyrobky z nich
iInformaci nechapou, pripadné reaguji negativné
kdyz alergeny zaménuji za ,écka“ nebo za
nezadouci kontaminanty. Soucasné vsak ve 22
pripadech spotrebitelé informace pozadovali,

zejmeéna pokud jde o lepek a orechy.
12. Oxid sificity a sificitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg

nebo 10 mg/I
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14. Mékkysi a vyrobky z nich




