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Statni zdravotni dozor v ZZ

Hygienicka uroven provozu - infekce spojene se
zdravotni péci, osobni a provozni hygiena, u¢innost
sterilizatoru, provozni fady

Stravovaci zarizeni - teploty skladovani, kiizova

kontaminace, osobni a provozni hygiena, sanitacni
fady, nutriCni hodnota stravy

Hodnoceni rizik prace - kategorizace praci,
pracovnélékarske sluzby, nakladani s chemickymi
latkami, cytostatika, vybaveni OOPP

Kvalita vody - pitna, tepla, rehabilitacni bazény a
vany
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NejCasteji zjiStované nedostatky
(hygienicka uroven provozu)

nemoznost 1zolace pacientu s rezistentnimi kmeny
dezinfek¢ni prostiedky po uplynuti exspiracni lhuty

rozlévané dezinfekéni prostredky bez fadného
oznaceni

poskozen¢ povrchy pracovnich ploch, operacnich
stoli, nabytku na JIP, podlah - nemozZnost fadn¢
dezinfekce

nevhodné skladovani pouzitého pradla
nedostatek skladovacich prostor



b)

Hlaseni infekci spojenych se

zdravotni péci
(8 2 vyhl. €. 306/2012 Sb.)

tézke poskozeni zdravi
(reoperace, rehospitalizace,
pieklad na ARO, JIP, 1écba
ATB...)

hromadny vyskyt - vice nez
jedné infekce v poctu dle
zavaznostl v ¢asove a mistni
souvislosti se stejnym
etiologickym agens

nakazu, ktera vedla k amrti
pi1 zavazné infekci s ATB
terapii, volumoterapii i
podporou ob&éhovych funkci
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Prehled hlaseni v jednotlivych nemocnicich MSK v roce 2015
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Rezistentni bakterie

stale vEtSi problém ve zdravotnickych zatizenich
omezuji nebo zhorsuji moznosti 1¢Cby

snizuji kvalitu zivota

ZVySuji umrtnost

prodluzuji délku hospitalizace

maji zavazne hospodarske dusledky v podobé¢ nartustu
nakladu na zdravotni péci a poklesu produktivity

MRSA
enterobakterie produkujici karbapenemazu
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Opatreni pri vyskytu MRSA
e Doporuceny postup pro kontrolu vyskytu kmenu S.
aureus rezistentnich k oxacilinu (MRSA) a s jinou
nebezpecCnou antibiotickou rezistenci ve 27, Zpravy

centra epidemiologie a mikrobiologie, kvéten 2006,
roCnik15

Opatreni pri infekci enterobakteriemi
produkujicimi karbapenemazu

» Metodicky pokyn ke kontrole vyskytu importovanych
pripadu kolonizace a/nebo infekce enterobakteriemi
produkujicimi karbapenemazu, Véstnik MZ CR,
castka &, roénik 2012



NejCasteji zjiStované nedostatky
(rizika préace)

e Neni provadéna aktualizace praci zarazenych do
kategorie, | kdyz dochazi k podstatnym organiza¢nim
zmeénam (zruSeni ¢asti oddéleni, rozdéleni oddéleni),
vybudovani novych pracovist, méni se nazvy
oddé€leni (neni pak zfeyme, o jake puvodni oddé€leni se
jedna).

* Neni vedena evidence rizikovych praci nebo je
vedena Castecné bez potrebnych udaju.



NejCasteji zjiStované nedostatky
(rizika préace)
L¢karske periodicke prohlidky nejsou provedeny ve
stanoveném terminu.
Chybi skoleni o podstatnych rizicich (cytostatika).

V laboratorich neni dusledné vedena evidence latek
vysoce toxickych.

Chybi vybaveni zaméstnancu vhodnymi OOPP
(ochranné rukavice pfi praci s Ziravinami).

Chybi vybaveni prostredky pro poskytovani prvni
pomoci - antidota.

Chybi vybaveni asanaCnimi prostiedky.



Kvalita teple vody
Parametry kvality jsou v priloze 2 vyhl. ¢. 252/2004 Sb.

Zdravotn¢ vyznamny je zeyména ukazatel Legionella

Spp. - limit pro oddéleni pro osoby se snizenou imunitou
0 KTJ/50 ml, v ostatnich pripadech 100 KTJ/100 ml.

Z vysledkl kontrol vyplyva, ze tietina vzorku je
nevyhovujicl.

Primarni predpoklad vyhovujici kvality je fadny stav
rozvodnych systému teple vody, zajiSténi cirkulace vody
a dostateCna teplota na vystupu (nad 50 °C).

Nezbytna jsou prubézna opatfeni — udrzba rozvodu,
termodezinfekce nebo chemodezinfekce, vlastni
kontrola.



Aerosol virivych van
= riziko onemocneni Iegionelézou

» Aerosoly virivek a perlicek primo v dychaci zéne
» Dezinfikuji se jen povrchy van

 Riziko skryva system trysek a hadic cirkulace
vody




Uroven stravovani ve vybranych

zdravotnickych a socialnich zarizenich

V letech 2014 - 2015 bylo provedeno cilené Setfeni ve
zdravotnictvi (porodnicka oddéleni) a v domovech pro seniory se
zamefenim na pestrost a nutricni hodnotu stravy:

e Pestrost podavané stravy:
- nejlépe byla zajiSténa pestrost u obédu
- nizky koeficient pestrosti zjistén u snidani
e Nutri¢ni hodnota pokrmii - seniori:
- Muzi - tuky mirné€ pod limitem DDD
- Zeny - energie a sacharidy mirné nadlimitni
- v obou kategoriich bilkoviny vyrazné nadlimitni
- NaCl - plnéni DDD témér dvojnasobné
* Nutri¢ni hodnota pokrmaii - kojici:
- tuky vyrazné podlimitni
- plnéni energetickeho priymu mirné deficitni
- NaCl - plnéni DDD témér trojnasobné



Zavery k vysledkim Setreni
Bé&hem téhotenstvi a kojeni ma byt podil tukt zvySen na 35
% energetického prijmu.

Tuk ma obsahovat predevSim mono a polynenasycene
mastné kyseliny z kvalitnich olejii, ryb, semen a ofechi.
Kvalitni oleje je vhodné pridavat do pokrmu nejlépe bez
dalsi tepelné Upravy, pfizniveé sloZeni ma olej fepkovy,
olivovy, Inény.

Naopak mastné vyrobky typu uzenin, pastik, potraviny typu

rychlého obcCerstveni, smazené pokrmy, cukrovinky je nutno
omezit.

Vyrazné sniZit prijem soli. Pfi vybéru potravin preferovat

=\ Vv /

sledovat stejné potraviny rtiznych vyrobcti, nebot’ obsah
sodiku se muize zna¢né lisit.



Epidemiologicka situace
(SARI 2015/2016 v MSK)
dominovala chiipka typu A (HIN1)pdm
hlaSeno 57 zavaznych pifipadii onemocnéni chitpkou
(SARI) vyzadujicich hospitalizaci na ARO nebo JIP (35
muzu a 22 Zen). Ve vSech pripadech (kromé 2) byl
puvodcem nakazy virus chiipky A (HIN1)pdm
kromé 1 osoby nikdo nebyl oCkovan
prumérny vék nemocnych - 55 let
nejvice pripadi zaznamenano v okresech Ostrava (21) a
Opava (11)
zemielo 20 osob (13 muzii a 7 zen)
- prumérny veék umrti - 57 let
- jednalo se prevazné€ o osoby majici v anamnéze jina
zavazna onemocnéni
- smrtnost SARI ¢inila 35,1%
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Relativni nemocnost na 100 000 obyvatel

Specificka nemocnost ARI
v MSK - sezona 2015/2016

Hlaseni ARl - Moravskoslezsky kraj
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Hlasené pripady HIV+ v MSK
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BR FM KA NJ OP )Y,
O absolutné 12 23 31 9 20 96
O relativné 12,5 10,8 11,9 5,9 11,3 29,3
Pohlavilvék 0-14 15-19 20-24 | 25-34 | 3544 | 4554 | 55-64 65-74 | celkem
MuZi 1 4 20 83 35 16 5 1 165
Zeny 0 1 5 11 4 3 2 0 26
Celkem 1 5 25 94 39 19 7 1 191

Zdroj: KHS




způsob přenosu

		Bisexuál

		Hemofilik

		Heterosexuál

		Homosexuál

		Injekčně drogy

		Příjemci krve

		Neuvedeno
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podle národností

		cizinec

		Čech



Podle národností
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podle sexuální orientace
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Podle roků
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absolutní počet

Hlášené případy nově zjištěných HIV + osob v letech 1988- září 2008
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úmrtí podle roků
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List1

		

		Podle roků						Úmrtí podle roků								Podle pohlaví								Podle pohlaví a věkových skupin

		1988		2				1988		2						Muži		55								0		1-4		5-9		10-14		15-19		20-24		25-34		35-44		45-54		55-64		65-74		Celkem

		1990		1				1990		1						Ženy		15						Muži		0		0		1		0		2		5		23		14		5		0		1		51

		1991		1				1991		0														Ženy		0		0		0		0		1		3		7		2		1		1		0		15

		1992		1				1992		0														Celkem		0		0		1		0		3		8		30		16		6		1		1		66

		1993		1				1993		0

		1994		1				1994		0

		1995		3				1995		0

		1996		3				1996		0						Podle okresů								Úmrtí podle věkových skupin

		1997		4				1997		1

		1999		4				1999		0								absolutně		relativně						0		1-4		5-9		10-14		15-19		20-24		25-34		35-44		45-54		55-64		65-74		Celkem

		2000		7				2000		1						BR		12		12.5				ano		0		0		1		0		0		0		1		3		1		0		0		6

		2001		2				2001		1						FM		23		10.8		x		ne		0		0		0		0		3		8		29		13		5		1		1		60

		2002		6				2002		0						KA		31		11.9		x		Celkem		0		0		1		0		3		8		30		16		6		1		1		66

		2004		3				2004		0						NJ		9		5.9

		2005		5				2005		0						OP		20		11.3

		2006		6				2006		0						OV		96		29.3		x

		2007		8				2007		0								191				x

		2008		17				2008		0														Podle sexuální orientace								Podle sexuální orientace

		Celkem		75				Celkem		6

																																		Muži		Ženy		Celkem

																Podle národností								Bisexuál		5						Bisexuál		5		0		5

																								Heterosexuál		32						Heterosexuál		19		13		32

																cizinec		18						Homosexuál		15						Homosexuál		15		0		15

																Čech		48						Neuvedeno		14						Neuvedeno		12		2		14

																Celkem		66						Celkem		66						Celkem		51		15		66

																								Způsob přenosu

																								Bisexuál		4

																								Hemofilik		2

																								Heterosexuál		30

																								Homosexuál		16

																								Injekčně drogy		1

																								Příjemci krve		1

																								Neuvedeno		12

																								Celkem		66





podle cizinců

		BR		BR

		FM		FM

		KA		KA

		NJ		NJ

		OP		OP

		OV		OV

		Celkem		Celkem



Cizinci

Celkem

Hlášené případy HIV + a AIDS v MSK v letech 1988 - 20.6.2008 ( abs. čísla)
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podle okresů a let

		Podle okresů a let

				BR		FM		KA		NJ		OP		OV		Celkem

		1988		0		1		0		0		1		0		2

		1990		0		0		1		0		0		0		1

		1991		0		0		0		0		0		1		1

		1992		0		0		0		0		0		1		1

		1993		0		0		0		0		0		1		1

		1994		0		0		0		0		0		1		1

		1995		0		0		1		0		0		2		3

		1996		1		0		0		0		0		1		2

		1997		1		1		0		1		1		1		5

		1999		1		1		2		0		0		0		4

		2000		2		0		2		0		0		3		7

		2001		1		1		0		0		0		0		2

		2002		1		1		1		2		0		1		6

		2004		0		0		1		0		1		1		3

		2005		0		1		0		0		2		2		5

		2006		1		2		1		0		0		2		6

		2007		0		3		1		0		0		4		8

		2008		0		5		2		0		0		3		10

		Celkem		8		16		12		3		5		24		68

				BR		FM		KA		NJ		OP		OV		Celkem

		Cizinci		0		12		2		0		0		4		18

		Celkem		8		16		12		3		5		24		68
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Hlasené pripady HIV+ v MSK dle
pohlavi a sexualni orientace

1988 - 31.3.2016

O Zeny;
' O Neuvedeno; 30; O Heterosexual;
16%

O Muzi;
165; @ MSM; 102; 53%
86%

V roce 2015:

6 muzl dualni nakaza syfilis  celkem 191 HIV+ osob
1 osoba ve stadiu AIDS Zdrof: KHS
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List1

		Rozbor HIV k 25.3.2009 MSK

		Celkový počet- MSK

		Rok evidence		počet

		1988		2

		1990		1

		1991		1

		1993		1

		1994		2

		1995		3

		1996		3

		1997		5

		1999		3

		2000		7

		2001		2

		2002		4

		2004		3

		2005		5

		2006		4

		2007		7		0,6/100000

		2008		17		1,4/100000

		2009		5

		Celkem		75

		Rozdělení podle dosaženého vzdělání:

		Dosažené vzdělání		počet

		nedokon.zákl.		1

		stř.bez mat.		1

		stř.s mat.		5

		vysokoškolské		7

		základní		5

		neuvedeno		56

		celkem		75

		Rozdělení podle pohlaví:

		Pohlaví		Počet

		Muži		165

		Ženy		26

		Celkem		191

		Rozdělení podle pohlaví a věkových skupin:

		Pohlaví		5-9		15-19		20-24		25-34		35-44		45-54		55-64		65-74		celkem

		M		1		3		3		30		16		5		0		1		59

		Z		0		0		4		7		2		2		1		0		16

		celkem		1		3		7		37		18		7		1		1		75

		Rozdělení podle okresů

		Okres		počet

		BR		9		1x1996,1x1997,1x1999,2x2000,1x2001,1x2002,1x2006,1x2008

		FM		12		1x1988,1x1997,1x2001,1x2005,2x2007,5x2008,1x2009

		KA		12		1x1990,1x1995,2x1999,2x2000,1x2004,1x2006,1x2007,3x2008

		NJ		3		1x1997,2x2002,

		OP		6		1x1988,1x1996,1x2004,2x2005,1x2008

		OV		33		1x1991,1x1993,2x1994,2x1995,1x1996,2x1997,3x2000,1x2002,1x2004,2x2005,2x2006,4x2007,7x2008,4x2009

		celkem		75

		Cizinec		počet

		+		12

		-		63

		celkem		75

		Rezident		počet

		ano		5

		Rozdělení podle sex.orientace a způsobu přenosu

		Sex.orientace		počet

		bisexuál		5

		heterosex.		35

		homosex.		23

		neuvedeno		12

		celkem		75

		Rozdělení podle pohlaví a pohlavní nemoci:

		pohlaví		syfilis/počet		kapavka/počet

		M		11		2

		Rozdělení podle věkových skupin

		pohlavní nemoc		15-19		20-24		25-34		35-44		celkem

		Syfilis		1		1		3		6		11

		Kapavka		0		0		1		1		2

		celkem		1		1		4		7		13

		Rozdělení podle i.v. aplikace

		i.v.apl.		počet

		ano		5

		ne		18

		neuvedeno		52

		celkem		75

		Rozdělení podle rizikového chování:

		rizikové chování-ano		počet

		dárce krve		4

		hemofilie		2

		dítě HIV matky		0

		sex.promiskuita		40

		piercing		2

		tetováž		6

		akupunktura		0

		i.v. aplikace		5

		cestování		36

		sex s cizincem		33

		sex s HIV		30
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Výskyt HIV + v MSK v letech 
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		Podle roků						Úmrtí podle roků								Podle pohlaví								Podle pohlaví a věkových skupin

		1988		2				1988		2						Muži		55								0		1-4		5-9		10-14		15-19		20-24		25-34		35-44		45-54		55-64		65-74		Celkem

		1990		1				1990		1						Ženy		15						Muži		0		0		1		0		2		5		23		14		5		0		1		51

		1991		1				1991		0														Ženy		0		0		0		0		1		3		7		2		1		1		0		15

		1992		1				1992		0														Celkem		0		0		1		0		3		8		30		16		6		1		1		66

		1993		1				1993		0

		1994		1				1994		0

		1995		3				1995		0

		1996		3				1996		0						Podle okresů								Úmrtí podle věkových skupin

		1997		4				1997		1

		1999		4				1999		0								absolutně		relativně						0		1-4		5-9		10-14		15-19		20-24		25-34		35-44		45-54		55-64		65-74		Celkem

		2000		7				2000		1						BR		9		8.4				ano		0		0		1		0		0		0		1		3		1		0		0		6

		2001		2				2001		1						FM		11		7.6				ne		0		0		0		0		3		8		29		13		5		1		1		60

		2002		6				2002		0						KA		12		4.2				Celkem		0		0		1		0		3		8		30		16		6		1		1		66

		2004		3				2004		0						NJ		3		2.0

		2005		5				2005		0						OP		6		3.3

		2006		6				2006		0						OV		29		9.2

		2007		8				2007		0								70		5.8

		2008		17				2008		0														Podle sexuální orientace								Podle sexuální orientace

		Celkem		75				Celkem		6

																																		Muži		Ženy		Celkem

																Podle národností																Bisexuál		5		0		5

																								Heterosexuál		59						Heterosexuál		19		14		33

																cizinec		18						MSM		102						Homosexuál		17		0		17

																Čech		48						Neuvedeno		30						Neuvedeno		12		2		14

																Celkem		66						Celkem		191						Celkem		53		16		69

																								Způsob přenosu

														Bisexuál		7

														Heterosexuál		47

														Homosexuál		29								Bisexuál		4

														Neuvedeno		17								Hemofilik		2

																100								Heterosexuál		30

																								Homosexuál		16

																								Injekčně drogy		1

																								Příjemci krve		1

																								Neuvedeno		12

																								Celkem		66
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Výskyt HIV + v MSK v letech 1988-září 2008 dle sexuální orientace v %



podle cizinců

		



Heterosexuál

MSM

Neuvedeno



podle okresů a let

		BR		BR

		FM		FM

		KA		KA

		NJ		NJ

		OP		OP

		OV		OV

		Celkem		Celkem



Cizinci

Celkem

Hlášené případy HIV + a AIDS v MSK v letech 1988 - 20.6.2008 ( abs. čísla)

0

8

12

16

2

12

0

3

0

5

4

24

18

68
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		Podle okresů a let

				BR		FM		KA		NJ		OP		OV		Celkem

		1988		0		1		0		0		1		0		2

		1990		0		0		1		0		0		0		1

		1991		0		0		0		0		0		1		1

		1992		0		0		0		0		0		1		1

		1993		0		0		0		0		0		1		1

		1994		0		0		0		0		0		1		1

		1995		0		0		1		0		0		2		3

		1996		1		0		0		0		0		1		2

		1997		1		1		0		1		1		1		5

		1999		1		1		2		0		0		0		4

		2000		2		0		2		0		0		3		7

		2001		1		1		0		0		0		0		2

		2002		1		1		1		2		0		1		6

		2004		0		0		1		0		1		1		3

		2005		0		1		0		0		2		2		5

		2006		1		2		1		0		0		2		6

		2007		0		3		1		0		0		4		8

		2008		0		5		2		0		0		3		10

		Celkem		8		16		12		3		5		24		68

				BR		FM		KA		NJ		OP		OV		Celkem

		Cizinci		0		12		2		0		0		4		18

		Celkem		8		16		12		3		5		24		68
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