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\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

§ Chystate se na vanocni trhy? A
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% Chranme se pred zloutenkou typu A — jednoducha %
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Pfedvanocni obdobi je spojeno s ¢astéjsi ucasti na vanocnich trzich a dalSich spolec¢enskych
akcich, kde dochazi k vyssimu pohybu osob a ¢asté manipulaci s potravinami. To zvySuje riziko
Siteni onemocnéni Zloutenkou typu A, kterd se prendsi tzv. ,Spinavyma rukama“,
prostfednictvim kontaminovanych rukou nebo potravin (fekdlné-ordlni cestou).
V Moravskoslezském kraji bylo od zac¢atku roku do konce listopadu 2025 zaznamendno 223

pfipadl tohoto onemocnéni a pocet naddle stoupa.
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Jak se lze chranit pred Zloutenkou typu A?

Provadéjte dukladnou hygienu rukou vidy pred jidlem a pitim, po manipulaci s penézi.
Pouzivejte dezinfekci na ruce s virocidnim ucinkem, nejlépe na alkoholové bazi.

Po cestovani MHD nebo taxisluzbou provedte co nejdrive hygienu rukou véetné dezinfekce.
Pfi poutziti verejnych toalet dbejte na dislednou hygienu rukou, véetné nasledné dezinfekce.
Po navratu provedte hygienu rukou — myjte je teplou tekouci vodou a mydlem:

PFi pfiznacich onemocnéni nebo pocitu nevolnosti zlistafite doma a navstévu akci odlozte.

OCKOVANI JE NEJUCINNEJISi A DLOUHODOVOU PREVENCI!
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/
https://www.shutterstock.com/cs/image-vector/merry-christmas-concept-market-streets-old-2348687771?trackingId=3070e521-8b27-4ec4-b38e-2d14343163f6

