KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Hygienici realizuji preventivni programy ve skolskych zarizenich

Zameéstnanci Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje (dale jen KHS MSK) se
dlouhodobé a systematicky vénuji realizaci preventivnich programi ve Skolskych zatizenich,
které zahrnuji edukacni aktivity zamérené napftiklad na zdravou vyZivu, spravné drZeni téla,
hygienu rukou a dalsi klicova témata podpory zdravi déti.

Mise: Cisté ruce

Preventivni program ,,Cisté ruce”
pfinasi détem zdbavnou a nazornou
formou duleZité poznatky o spravné
hygiené rukou a prevenci Sifeni
infekénich onemocnéni.

Déti se uci, proc je dllezité spravné si
myt ruce a jak se tim mohou chrénit
pred nemocemi. Vyzkouseji si
spravnou techniku myti rukou a
nasledné si pod UV lampou
zkontroluji, zda si je opravdu umyly
dikladné.

Program se zatim uskutecnil na 21 Skolach v 76 cyklech a zucastnilo se ho celkem 1024 déti.

Hravé a zdravé se semaforem: Déti v materskych skolach se ucily, jak na
zdravi hrou

Jak poznat, co je zdravé a co ne? Kolik
pohybu potifebujeme, abychom spalili
Cokoladu? A Ze si pred jidlem vidy |
musime umyt ruce? To vSe — a jesté
mnohem vic — se déti v materskych
Skolach naucily béhem edukacniho
programu pracovnikd KHS MSK.

Béhem $kolniho roku 2024/2025
zaméstnanci KHS MSK navstivili celkem
19 materskych skol, kde ve 30 cyklech
proskolili 416 déti. A rozhodné to
nebylo zddné nudné prednaseni!
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Voda misto limonady? Déti uz védi, co jejich télo opravdu potrebuje?

Co jime, ovliviiuje nase télo, energii i
naladu — a pravé to se letos dozvédélo
678 Zaka  zakladnich skol v
Moravskoslezském kraji. Zaméstnanci
KHS MSK pro né pfipravili zdbavny a
poucny projektovy den o zdravé
vyZzivé, ktery probéhl celkem na 20
Skolach ve 29 cyklech béhem skolniho
roku 2024/2025.

Na tyto otazky ted umi odpovédét vice nei
dvanact set Zakt z 23 zakladnich Skol v
Moravskoslezském kraji.

Zaci se naudili, pro¢ je spravny pitny rezim tak
dilezity, Zze bez dostatku tekutin jsme unaveni, boli
nas hlava, Spatné se soustfedime a dlouhodobé si
tim Skodime. Zjistili, kolik vody by méli denné vypit
podle svého véku a hlavné, jak vybirat napoje,
které jejich télu skute¢né prospivaji.

Sedime zdravé - jak na spravné sezeni u déti

Védéli jste, Ze spravné sezeni u déti ma zasadni
vliv na zdravy VYVOj patere?
Nevhodné drzeni téla a Spatné zvoleny nabytek
mohou vést k bolestem zad — a to uz v utlém
véku. Zaméstnanci KHS MSK proskolili 286 Zakd
a jejich pedagogy celkem na 10 skolach ve 14
cyklech.
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Prevence koureni, vapovani a zavislosti na nikotinu

Prevenci ve Skolach bojujeme proti
vzniku  zavislosti  na  nikotinu.
Seznamujeme déti s riziky koureni,
vapovani a uzivani rlznych vyrobkd
obsahujicich  nikotin  jako jsou
nikotinové sacky. Nejvétsim lakadlem
pro déti jsou elektronické cigarety —
vapa, a to diky obrovskému mnozstvi
prichuti a lakavému designu, vapo se
stalo médnim trendem a déti na néj
také tak nahliZeji. O zavislosti na
nikotinu jsme si povidali s détmi
druhého stupné na 33 zdkladnich a
specidlnich  zakladnich  Skolach.

Edukacni program pro déti zakladnich skol — Cesta vody ke kohoutkiim

v domacnosti

Program ma za cil rozsitit détem
povédomi o skutecné cesté vody od
zdroje az po nd$ domaci kohoutek.
Soucasti akce jsou doprovodné aktivity
ve formé her. Zakladnim poselstvim,
které si déti odnesou, je, Ze i mald
zména v kazdodennim chovani mize
mit velky dopad na ochranu vody,
protoZe voda je nejen nezbytna pro nas
kazdodenni Zivot, ale jeji ochrana je
klicovd pro budoucnost nasi planety.
Béhem skolniho roku 2024/2025
probéhly 2 cykly s tucasti 30 déti.
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Skoleni z hygienického minima pro studenty maturitniho oboru masér na
stfedni Skole Gymnazium a Stredni odborna Skola Rymarov

Skoleni z hygienického minima bylo
realizovano pro studenty maturitniho
oboru masér na stredni Skole
Gymnazium a Strfedni odborna skola
Rymarov, p.o., Sokolovska 466/34, 795
01 Rymarov. Studentim  byla
predstavena mozna rizika infekénich
onemocnéni vzniklych pfi cinnosti
epidemiologicky zadvainé (plisfiova,
virova, parazitarni). Studentim byly
prezentovany praktické zkuSenosti
z dozorové cCinnosti KHS MSK.

Edukacni program pro déti Zakladni Skoly — Koupaci voda a uméla koupalisté

Vzdélavaci program na téma , Koupaci voda a uméla
koupalisté” byl pripraven pro Zzadky treti tridy,
kterym vsak velmi aktivné sekundovali i za¢ci prvni
tridy.

Program ma za cil hravou formou seznamit déti
s ¢innosti zaméstnancl hygienické stanice v oblasti
dozoru nad koupacimi vodami, rozsifit détem
povédomi o zakladnich hygienickych zasadach na
koupalistich a informovat o mozZnych rizicich
spojenych s koupanim na pfirodnich, umélych
koupalistich.

Hygienické praxe v provozovnach sluzeb péce o télo

KHS MSK usporadala pro studenty Stredni Skoly v
Havirové — Prostredni Suché, oboru kadernik, kosmetické
sluzby, manikura, pedikura, odborné skoleni zamérené na
hygienické poZadavky v provozovndch s poskytovanim
epidemiologicky zdvainych sluzeb péce o télo. Cilem
Skoleni bylo seznamit studenty s dllezitymi hygienickymi
Akce se zucastnilo 40 studenti oboru
kadefnik, kosmetické sluzby a 8 uciteli odborného

zasadami.

vycviku.
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