Drogy a zavislosti v MS kraji a v Ceské republice

Nez zaCneme s Cisly a statistikami, pojd'me si na zacatku piecist par slov o drogach, jejich
definici a zakladni rozdé€leni. Miizeme zacit zcela obecné a kazdy sdm u sebe. Pijeme cCaje, bez kafe
rano ,.kolabujeme* nebo snad kouiime? Ano i v téchto pfipadech miZzeme mluvit o drogach a zaradit
zde kofein nebo nikotin. Pravée tady se ndm nabizi prvni rozdéleni na legélni (spolecnosti tolerované) a
nelegalni drogy (zakonem zakazané¢). Dale mizeme drogy rozdélit na tvrdé (heroin, pervitin, kokain) a
mekké (tabak, konopné drogy), ovSem to je jen takové zakladni rozd€leni. A jaka je tedy definice
drog? ZjednoduSen¢ muzeme fict, Ze jde o latky, které maji psychotropni efekt (méni naSe vnimani a
proZivani reality) a maji schopnost vyvolat zavislost. Co se tykd drog a vlivu na lidské zdravi, je
obecné znamo, Ze maji velmi negativni vliv na lidské zdravi. Ale abychom byli objektivni, musime
zde zminit i skutenost, Ze se uréité ucinné slozky vyuzivaji také v medicing, ale pouze
prostiednictvim rukou Iékait.

V Ceské republice se monitoringem drog zabyva Néarodni monitorovaci stedisko pro drogy a
zavislosti (pouziva zkratku ,,NMS®), které je soudasti odboru protidrogové politiky Utadu vlady
Ceské republiky, ktery pini roli Sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

NMS vydalo podrobnou Vyroéni zpravu o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2015, kterou mulzeme najit na jejich webovych strankach www.drogy-info.cz. Ve zpravé jsou
informace o narodni protidrogové politice a jejim kontextu, rozpoétech a financovani protidrogové
politiky, uzivani drog v obecné a Skolni populaci, postojich k uzivani nadvykovych latek, strategiich
v oblasti prevence protidrogové politiky, problémovém uzivanim drog v CR a v jednotlivych krajich,
moznostech specializované 1€cby a sluzbach pro uzivatele drog, trendech 1éCenych uzivateld drog,
zdravotnich souvislostech a disledcich uzivani drog, opatienich zamétenych na zdravotni souvislosti a
dasledky uzivani drog, drogovych umrtich a mortalit€ uzivateli drog, socialnich souvislostech uzivani
drog a resocializaci uZivateli drog, drogové kriminalité, jeji prevenci a drogich ve vézeni a také o
drogovych trzich.

V dal§im textu pfedstavujeme problémové uzivani drog (PUD) a jeho odhadované poéty v CR
a v Moravskoslezském kraji. Problémové uZivani nelegalnich drog (tzv. Problem Drug Use, PDU)
bylo v Evrop¢ tradi¢né definovano jako injekéni a/nebo dlouhodobé a pravidelné uzivani drog
opiatového a/nebo amfetaminového a/nebo kokainového typu. V CR neni do odhadii PDU zahrnovan
kokain vzhledem k velmi nizkym poctiim uzivatelii kokainu v pouzitych zdrojich dat. Tato definice
byla v r. 2013 rozsifena o uzivani dalSich drog s vysokou frekvenci (u konopi denn¢ ¢i témet denné a u
ostatnich drog alespon jednou tydné) nebo o uzivani drog ptinasejici uzivatelim zdravotni ¢i socialni
problémy.



Nésledujici tabulky a grafy uvadi odhadovany pocet PUD podle kraji a vyvoj v Casové fadé
od r. 2006. Nejvétsi relativni meziro¢ni narast PUD v roce 2015 se tyka kraje Moravskoslezského, kdy
bylo odhadnuto 4 700 PUD (v roce 2014 — 2 800 PUD), od roku 2006 se odhad PUD zvysil vice nez
trojnasobn¢ (2006 — odhad 1 450 PUD). Pfehledn¢ znazornéno na obr. 1.

Obr. 1 - Odhadovany pocet problémovych uzivatelti pervitinu a opioidi v MSK v letech 2006 — 2015,
sttedni hodnoty
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Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, Vyrocni zprava o stavu ve vécech drogv roce 2015

V CR se oproti roku 2014 odhadovany pocet PUD v roce 2015 mirn& snizil, pokles se tyka
zejména uzivateld pervitinu, u uzivateld opioidd doSlo k narGstu. NejvySsi relativni pocet
problémovych uzivateld drog je tradiéné odhadovan v Praze a Usteckém kraji, tedy soudasnd v
oblastech s vysokym vyskytem problémovych uzivateli opioid. Nadprimérny vyskyt PUD na pocet
obyvatel vykazuji také kraje Karlovarsky, Liberecky a Jihocesky. K nejvétsimu nartistu doslo v
poslednich 10 letech v Praze, v krajich Usteckém, JihoGeském, Libereckém a Vyso¢ina. Prehlednd
znazornéno na obr. 2.

Obr. 2 - Odhadovany pocet problémovych wuzivateli pervitinu a opioidi v CR

v letech 2006 — 2015 podle krajt, stfedni hodnoty
Kraj 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
HI. m. Praha 8400 10 000 11 500 10 400 11350 10900 14 600 14 300 15700 14900
Stredocesky 2450 1700 1750 2400 2150 2100 2500 3100 2300 2400
Jihocesky 1750 1500 1550 1500 1400 1300 2000 2800 2800 2900
Plzefisky 1350 1300 1650 2400 2000 1900 1250 1400 1400 2000
Karlovarsky 1250 900 1000 1200 900 1200 1950 1700 1900 1500
Ustecky 4450 4100 4150 5300 4900 6200 4600 5900 6800 6000
Liberecky 500 500 1500 1300 2650 2800 1750 2500 2900 2500
Kralovehradecky 1050 1750 1100 1000 950 1100 1050 1100 1100 1000
Pardubicky 350 450 450 500 400 400 1000 600 600 400
Vysocina 350 700 500 600 600 600 750 1300 1300 1000
Jihomoravsky 3150 3400 3250 3400 3900 4000 2650 3100 3100 3300
Olomoucky 2350 1650 1600 3000 3300 3200 2350 3000 2900 2600
Zlinsky 1300 1850 1350 2400 2350 2500 1850 1900 2100 1900
Moravskoslezsky 1450 1100 1150 2000 2350 2000 3 000 2500 2800 4700
Celkem CR 30200 30900 32500 37400 39200 40200 41300 45200 47700 46900
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti (2016b)

Z odhadnutych 4,7 tis. problémovych uzivateld drog v roce 2015 v MS kraji bylo asi 4,1 tis.
uzivatelt pervitinu, 200 uZzivatelt heroinu, 300 uzivateld buprenorfinu a 100 uzivatelt jinych opioidd.
Odhadovany pocet injekénich uzivateli drog (IUD) dosahl 4,4 tis. Piehledné znazornéno na obr. 3.



V roce 2015 bylo v CR odhadnuto 46,9 tis. problémovych uZivatelt pervitinu a opioidd, z toho
34,2 tis. uzivatelt pervitinu, 4,5 tis. uzivatelt heroinu a 7,1 tis. uzivateli buprenorfinu (pfedevsim
Subutexu®). Za rok 2015 je poprvé k dispozici odhad problémovych uZzivateld jinych opioidd, ktery
doséhl 1 150. Uzivatelti opioidi bylo tedy odhadnuto celkem 12,7 tis. Odhadovany pocet injekénich
uzivatelt drog (IUD) dosahl 43,9 tis.

Obr. 3 - Odhadovany pocet problémovych uzivateli drog v CR v r. 2015 podle krajii — stfedni hodnoty

Celkem PUD UZivatelé opioidtl
. Na . UzZivatelé
Kraj Potet 1000 osob Heroin  Buprenorfin . J!ne Celkem pervitinu 1D
1564 et opioidy

HI. m. Praha 14900 17,58 3000 5300 400 8 600 6300 13500
Stredocesky 2400 2,72 100 500 <50 600 1800 2100
Jihocesky 2900 6,80 100 300 200 500 2400 2 800
Plzerisky 2000 521 100 100 200 300 1700 2 300
Karlovarsky 1500 742 <50 <50 <50 100 1400 1400
L',Isteck{( 6000 10,90 400 400 <50 900 5100 5 800
Liberecky 2 500 8,58 <50 <50 <50 <50 2500 2 300
Kralovéhradecky 1000 2,64 <50 100 <50 100 800 1400
Pardubicky 400 1,25 <50 <50 <50 <50 400 400
Vysadina 1000 2,82 <50 <50 <50 100 900 800
Jihomoravsky 3300 426 600 <50 100 700 2600 2 800
Olomoucky 2600 6,05 100 <50 <50 100 2500 2 200
Zlinsky 1900 4,88 <50 <50 100 100 1800 1700
Moravskoslezsky 4700 575 200 300 100 700 4100 4 400
Celkem CR 46 900 6,68 4 500 7 100 1100 12700 34200 43900
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2016b)

V roce 2015 dosédhla prevalence problémového uzZivani drog v MS kraji 5,75 na 1000
obyvatel ve véku 15-64 let, coz je mén& nez primér za CR. V roce 2015 dosahla prevalence
problémového uzivani drog v CR 0,67 % obyvatel ve véku 15-64 let, coZ je stejna relativni prevalence
jako v roce 2014. Ptehledné znazornéno na obr. 4.

Obr. 4 - Odhadovany pocet problémovych uZivatelt drog na 1 000 obyvatel ve véku 15-64 let v CR v
roce 2015 podle kraja, stfedni hodnoty

1,25-2,50
a2 45 [ 12,51-5,00
7
)\I&ariovarsk' Kmlpvehrade& []5,01-7,50
a 4 [17,51-10,00

[ 10,01-18,00

HL. 1. Praha é,wvﬂ _. )7

StFedoEesky‘S_,- Pardubicky |

\/\q\‘l m&
Vysocina f—u é

- Zlinsky /"
A ~ 2 /\J|homoravsky e _,--J
e o e
.
Zdroj: itorovac edisko pro drogy a zdvislosti (2016b)




