KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Rok s epidemii Zloutenky typu A: Rok intenzivnich opatreni a spoluprace

Dne 22. dubna 2024 bylo v Ostravé hlaseno prvni
onemocnéni Zloutenkou typu A (VHA). Od té doby
uplynul pravé rok, béhem kterého se nemoc rozsirila
nejen v Moravskoslezském kraji, ale zasahla i okolni
regiony. Vyjimecna situace si vyzddala intenzivni
spolupraci hygienika, lékafl i dalSich instituci.

Nemoc zndma jako ,,nemoc Spinavych rukou” postihla
zejména déti ve véku 1-12 let a objevovala se ¢asto v
mistech s nizkym hygienickym standardem. Celkem
bylo za uplynulych 12 mésic nahlaseno 289 pfipadd, pricemz vétsina z nich pfipada pravé na
Ostravu (237 pripadi), odkud se onemocnéni rozsitilo do dalSich okrestd v MSK i do okolnich
kraj (Zlinsky, Olomoucky).

zdroj

Ackoli vétsina pacientd méla mirny prtibéh — Unava, nevolnost, bolesti bficha, ztrata chuti
k jidlu a Zloutenka (zezloutnuti kGize a o¢niho bélma) — izolace a Iécba na infekénim oddéleni
v nemocnici byly nezbytné nejen pro ochranu jejich zdravi, ale i pro omezeni dalSiho Siteni
nakazy. To predstavovalo velkou zatéz pro zdravotnicka zatizeni v kraiji.

Intenzivni prace v terénu

Zaméstnanci protiepidemického oddéleni Krajské hygienické stanice MSK denné vyjizdéli
do ohnisek ndkazy. Provadéli epidemiologicka Setteni, edukovali rodiny, vydali témér 4000
rozhodnuti k protiepidemickym opatifenim a utzce spolupracovali se Skolskymi zatizenimi,
Policii CR, OSPOD, provozovateli ubytoven a zdravotniky ambulantnich a [Gzkovych zafizenich.

Ve spolupraci se zdravotniky zajistovali ockovani pro osoby v epidemiologicky vyznamném
kontaktu s onemocnénim Zloutenkou typu A. Byla vyddna dvé Opatieni obecné povahy
k mimoradnému ockovani proti VHA v ndpravném zafizeni a bytovém domé v Ostravé, kde
byla hlaSena onemocnéni VHA s cilem zamezeni Sifeni onemocnéni do populace.

Registrujici prakticti Iékafi a Klinika infekéniho |ékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava naockovali
vice nez 1200 osob v pfimém kontaktu s nemocnymi — oc¢kovani bylo hrazeno Ministerstvem
zdravotnictvi.

Opatieni v souvislosti se zaplavami

Za ucelem prevence vzniku a Sireni infekéniho onemocnéni VHA v souvislosti se zaplavami
bylo v obdobi zafi a fijna 2024 na uzemi MSK vydano pét Opatfeni obecné povahy k zajisténi
mimoradného ockovani proti VHA. Riziko Sifeni VHA se zvySilo zejména v zaplavenych
oblastech Ostravy-Pfivozu, kde probihala epidemie VHA a na Bruntdlsku, kde povodné vyrazné
poskodily vodovodni infrastrukturu.
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Na zakladé téchto vydanych opatreni bylo proti VHA naockovano 840 dospélych a 660 déti,
celkem tedy 1500 osob:

e 186 déti a 366 dospélych ze zaplavenych ulic Moravské Ostravy a Pfivozu,
e 474 dobrovolnych hasi¢l z Moravskoslezského kraje,
e 474 déti z obci okresu Bruntal

Na realizaci o¢kovani se podileli zdravotnici z Fakultni nemocnice Ostrava, Méstské nemocnice
Ostrava, Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostravé, Slezské nemocnice v Opaveé a prakticti |ékari
pro déti a dorost z okresu Bruntal.

Blyska se na lepsi ¢asy

Diky rozsahlym opatienim a ockovani se pocet novych pfipadl sniZzuje. Epidemie bude
oficialné povaZovana za ukoncenou, pokud se dalSich 100 dni neobjevi Zadny novy pfipad.

Jak se chranit pred hepatitidou A?

1. Myjte si ruce — po toaleté, pred jidlem i po kontaktu s vefejnymi povrchy.

2. Dbejte na hygienu potravin — jezte tepelné upravené jidlo, omyvejte ovoce a
zeleninu.

3. Ockujte se — ockovani je bezpecné, ucinné a kompletni o¢kovani zajistuje celoZivotni
ochranu.

4. Informujte se — porozuméni prevenci je prvnim krokem k ochrané vas i vaseho okoli.

Dékujeme vSsem zdravotnikim, hygienikim, dobrovolnikiim i spolupracujicim institucim
za obrovské nasazeni. Vase prace ma smysl —i diky vdm se epidemii dafi zvladat.
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