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SZÚ ve spolupráci s MŠMT a KHS MSK uspořádal odborný seminář k novele 
vyhlášky o školním stravování 

Státní zdravotní ústav (SZÚ) uspořádal ve spolupráci s Ministerstvem školství, mládeže a 
tělovýchovy (MŠMT) a Krajskou hygienickou stanicí Moravskoslezského kraje se sídlem v 
Ostravě odborný seminář zaměřený na novelu vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, 
ve znění pozdějších předpisů. Seminář probíhal ve dnech 13.–15.1.2026 a celkem jej 
absolvovalo 144 pracovníků školního stravování. 

Hlavním cílem semináře bylo seznámit účastníky s klíčovými změnami, které novela vyhlášky 
přináší, zejména v oblasti spotřebního koše. Účastníci získali ucelený přehled novinek 
týkajících se skladby potravin, aktualizovaných výživových požadavků a jejich promítnutí do 
sestavování jídelníčků. 

Pozornost byla věnována nejen teoretickému výkladu legislativních změn, ale především jejich 
praktické aplikaci v každodenním provozu školních jídelen a dalších stravovacích zařízení. 
Součástí programu byly konkrétní příklady z praxe a praktické tipy pro zavádění nových 
potravin do jídelníčků v souladu s požadavky vyhlášky. 

Seminář poskytl účastníkům prostor pro lepší orientaci v nové právní úpravě a přispěl k 
jednotnému výkladu změn, jejichž cílem je podpora zdravějšího a vyváženějšího stravování 
dětí a žáků ve školních zařízeních.  
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