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Skrytý svět hygienické praxe v provozovnách péče o tělo 
 

Dne 26.9.2025 KHS MSK pro studenty Střední školy 
v Havířově – Prostřední Suché, oboru kadeřník, 
kosmetické služby, manikúra, pedikúra, opět 
uspořádala odborné školení. Cílem akce bylo seznámit 
studenty s aktuálními hygienickými předpisy, 
zásadami osobní a provozní hygieny a správnými 
postupy při práci v provozu. Tentokrát se jednalo o 
studentky 2. ročníku tříletého oboru kadeřník a 
studentky 2. ročníku čtyřletého maturitního oboru 
kosmetické služby. Obsah prezentace vycházel z konkrétních požadavků učitelů odborného 
výcviku zaměřených především na význam osobní hygieny jako prevence přenosu 
infekčních a jiných onemocnění. Probrány byly správné postupy dezinfekce a sterilizace 
nástrojů a pomůcek v rámci poskytovaných služeb, dále chystaná změna legislativy, která se 
týká povinnosti vypracovat provozní řád před zahájením provozu. Vyučující a studentky byly 
nově seznámeny s problematikou značení kosmetických výrobků a jeho významem v praxi a 
způsobu zajištění likvidace nebezpečného odpadu vznikajícího v provozovnách služeb péče o 
tělo.   
 
Součástí školení byly i konkrétní příklady z praxe a diskuse. Studenti a učitelé se aktivně 
zapojovali, kladli dotazy k předmětné problematice a zároveň vycházející z odborného 
výcviku, např. ve věci poskytnutí služeb bezdomovcům, vybavení provozovny služeb péče 
o tělo, ovlivnění zdravotního stavu po prodělání infekčního onemocnění atd. 
 

Odpovědi na reálné situace 
z pracovního prostředí těchto 
provozoven pomohly propojit teorii 
s praxí a ukázaly, jak důležité je 
dodržování hygienických standardů 
v každodenním provozu. Současně byly 
k odbornému výkladu připojeny 
praktické rady.  
Akce byla velmi vydařená, velké 
poděkování patří učitelkám odborného 
výcviku, které se významně podílely na 
přípravě a organizaci celé akce. Akce se 
zúčastnilo 50 studentek oboru 
kadeřník, kosmetické služby a 5 učitelek 
odborného výcviku.  
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