Spalni¢ky nehledi na vék

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje od
zaCatku letoSniho roku zaznamenava jiz 5 onemocnéni
spalni¢kami. Ve 4 pfipadech se jednalo o dospélé osoby, z
toho 3x s importovanou nakazou ze zemi, kde probihaiji
epidemie spalni¢ek (Ukrajina, Anglie), 1xo kontakt
s nemocnym, ukterého byly spalni¢ky laboratorné
potvrzeny. V mésici srpnu onemocnéla spalniCkami 6- leta
holCicka, ktera proti spalnickam nebyla oCkovana v ramci
povinného ockovani.

Obrdzek 1 Spalnic“kyl ;
Zdroj:http://www.danieldrazan.cz/original/a22bf55

Informace o zpusobu pfenosu onemocnéni spalni¢kami, pfiznaky, komplikace, prevence
proti onemocnéni a nejéastéjsi otazky naleznete na téchto odkazech:

http://www.khsova.cz/docs/01 aktuality/files/spalnicky letak ecdc.pdf

http://www.khsova.cz/homepage/detail-aktuality/12358

Celosvétovy vyskyt spalniCek monitoruje vramci systému epidemiologické bdélosti
Svétova zdravotnicka organizace, aktualni data vyskytu onemocnéni naleznete zde:
http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/burden/vpd/surveillance ty
pe/active/measles_monthlydata/en/

Doporuc¢eni KHS:

Vzhledem k epidemiologické situaci vyskytu spalni€ek v okolnich Evropskych statech a v
Ceské republice dorudujeme osobam, zejména ve vékové skuping 30 az 49 let, pracujicim
ve zdravotnictvi, socialnim pracovnikim, zaméstnancum integrovanych zachrannych
systému, vojakim, prislusnikiim vézeriskych sluzeb, apod. podrobit se oc€kovani proti
spalni¢kam, pfipadné si nechat laboratorné vySetfit hladinu ochrannych protilatek.

Upozoriujeme rodiCe neocCkovanych déti, Ze spalni€ky jsou zavazné vysoce nakazlivé
onemocnéni, které muze vést k zivot ohrozujicim komplikacim zejména u déti do 6 let véku.
Vzacnou, ale velmi vaznou pozdni komplikaci po onemocnéni spalni¢kami, na kterou se
zapomina je subakutni sklerozujici panencefalitida. Jedna se o smrtelné onemocnéni, jehoz
rozvoj nastava cca 2 az 8 roku po pocateéni nakaze, kdy k umrti dochazi za 1-3 roky po
nastupu onemocnéni.

JelikoZ se spalni¢ky vyskytuji ve sporadickych pfipadech v celé Ceské republice a v mensich
Ci vétSich epidemiich celosvétové a to i v okolnich vyspélych Evropskych statech
doporuc€ujeme jedincim vnimavym k nakaze spalni¢kami se nechat proti spalnickam pred
cestou naockovat.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi nakazlivé onemocnéni, Sifici se zejména
kapénkami, jedinou uéinnou prevenci je o¢kovani.
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