KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Mame doma sténice

Pokud jste zjistili, Ze mate doma Sténice, nezoufejte. Existuje nékolik ucinnych postupd, jak s
témito parazity bojovat.

V poslednich desetiletich jsme svédky znepokojivého naristu vyskytu Sténice domaci na celém
svété. Sténice, jako epidemiologicky vyznamny $kiidce, mdze mit rdizné negativni dopady na
lidské zdravi. Mezi tyto dopady patfi dermatologické problémy, které mohou vést k vaznym
alergickym reakcim, a také psychické potize u postizenych jedincu. | kdyZz u Sténice domaci
dosud nebyl prokazan prenos zadného puvodce infekéniho onemocnéni, jeji pritomnost
zUstava nezadouci a problematicka.

Sténice domaci (Cimex lectularius) je paraziticky hmyz, ktery se Zivi krvi. Ze svého Gkrytu vyléza
hlavné v noci. Sténice md rada teplo lidského loze a v jeho blizkosti se rada i schovava.
MuzZeme ji najit pfimo v posteli, pod matraci, na dfevénych rostech posteli, v sedacich
soupravach. Po nasani krvi se maze skryt i na jinych mistech. V noci ze svého Ukrytu vyléza,
dokdze se pohybovat i po svislych sténdch, v bytovém domé se velice cCasto rozléz3
stupackami, do obydli se mGze dostat i otevienym oknem.

Hlavni pficiny Sifeni Sténic zahrnuji predevsim rozvoj rezistence (odolnosti) vici ucinnym
l[atkdm biocidnich pfipravk(, nizsi ucinnost téchto ptipravkl v duasledku vysokych
bezpecnostnich standardd, globalni cestovni ruch a zmény v socidalnim chovani spole¢nosti. K
tomu se pridava ¢asto nedostate¢né dodrzovani dlslednych postupt pfi hubeni Sténic.

Zdroj: Wikimedia Commons

Jak zjistime, Ze mame Sténice?

Nas organismus reaguje na pokousani sténicemi vytvorenim cerveného svédivého pupinku,
ktery nemusi byt k rozeznani od postipani blechou nebo komarem (zabarveni miva tmavsi
cervenou barvu). Postipani se vétSinou objevi na mistech, ktera mame zakryta pefinou. U
citlivych osob dochazi ke vzniku 1-3 cm velkych, silné svédivych pupend, které mohou byt

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

provazeny i horeckou a kopfrivkou. Celkové pfiznaky se objevuji zejména po opakovaném
pobodani sténicemi.

Najit Sténici nebyva jednoduché. Nasaje se v noci a pres den zlstane skryta. Proto ji bud
musime prekvapit za tmy, anebo lépe jit po jejich stopach za denniho svétla. Sténice
produkuji trus ve formé malych ¢ernych kapicek (na loznim pradle jako malé cerné tecky).
MuzZeme objevit vajicka (malé bilé valecky) pfilepené na pevném podkladu, svlecky Sténic
(okrové prlihledné casti tél), Zivé nebo mrtvé Sténice. Pfi velmi vysokém vyskytu Sténic lze citit
charakteristicky nasladly nebo zatuchly zapach.

Co je zapotiebi udélat, abychom se sténic zbavili?

Hlavné se nesnazte Sténice zlikvidovat
svépomoci. Je zapotfebi kontaktovat
odbornou firmu, ktera disponuje osvédcenim
pro vykon specidlni dezinsekce. Odborni
pracovnici jsou schopni detekovat
pritomnost a druh Skodlivych a
epidemiologicky vyznamnych ¢lenovcl i
rozsah vyskytu a zamoreni a stanovit
preventivni a ndpravnd opatreni.

A co prevence?

e UdrzZujte domacnost v Cistoté.

e Pravidelné vysavejte a utirejte prach.

e Kontrolujte matrace, ¢alounéni a spary
nabytku. Pfi pobytu v ubytovacim y
zafizeni (hotely, motely, ubytovny 4. wikimedia commons
apod.), at jiz na dovolené nebo
na sluzebni cesté, zkontrolujte postele a jejich okoli, neumistujte zavazadla pod
postel. Po ndvratu dom( dlkladné zkontrolujte zavazadla.

e Obleceni vyperte na vysokou teplotu.

Pro zahubeni vSech vyvojovych stadii Sténic véetné vajicek je potieba vyprat pradlo pfi 60 °C,
stejného ucinku Ize docilit susenim v bubnové susiéce pti teploté vyssi nez 409C. Pokud je to
mozné, pradlo vyzehlete.

Pozornost je tfeba vénovat rovnéz obleceni a nabytku z druhé ruky.

Podrobné informace Ize nalézt zde:
https://szu.cz/wp-content/uploads/2024/08/AHEM 1 2024.pdf
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