KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Unor na suchu?

V Evropé patfi Cesko k zemim s nejvy$$i mirou uzivani nadmérnych davek alkoholu.
Do kategorie s vysoce rizikovym pfijmem alkoholickych napojli se fadi 16,8 %
populace CR (v&k 15+). (Zdroj: Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se
zavislostnim chovanim 2019 — 2027, 2019)

Pileme hodné a Casto. Dle vyzkumu, provedeného Statnim zdravotnim ustavem
v roce 2018, potvrdilo kladné pfisun alkoholickych napoji denné, pfipadné obden,
16,7 % dotazanych. Alkohol je jednou z hlavnich pfigin nemocnosti a umrtnosti v CR,
na hranici rizikového piti se pohybuje pfiblizné 1 milion obyvatel CR. Proto vznikla
kampari ,, SUCHEJ UNOR".

, SUCHEJ UNOR" vyzyva obyvatele CR drzet tzv. alkoholovy plst po cely mésic
nor, tedy 29 dni. Sifenim bezalkoholové vyzvy se kampah snaZi poukazat na
pozitivni zdravotni i socio-ekonomické dopady, které Zivot bez alkoholu pfinasi
(Suchej anor, Alkofakta, 2020). Jsou to:

Cista hlava Kila dola Lepsi spanek Vic energie Vdécna
penézenka

Pridejte se a spole¢né s nami podpoite ,, SUCHEJ UNOR", https://suchejunor.cz/.

O alkoholu na strankach SzZU: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-
zavislosti

Nepit je normalni na strankach Ministerstva zdravotnictvi:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/nepit-je-normalni_18020 4066 1.html

Zdroje:
Néarodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027, 2019
World Health Organization, Global status report on alcohol and health, 2018

Statni zdravotni Ustav, UZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice, 2019
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