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Svétovy den boje proti AIDS 2025

Kazdy rok 1. prosince si po celém svété pfipomindme Svétovy den boje proti
AIDS. Ackoli se mliZe zdat, Ze je dnes |écba HIV vyspéla a nemoc uz neni tak
viditelna jako drive, tento den ma stdle zasadni vyznam. P¥inasi pfilezitost
oteviené mluvit o HIV, bourat pfedsudky a podporovat kroky, které mohou
zachranit Zivoty. LetoSni téma se nese v duchu "Overcoming disruption,
transforming the AIDS response" (tedy v prekladu , Pfekondvdni naruseni,
transformace reakce na AIDS”). STOP
zdroj
Tento den slouzi nékolika dileZitym uceliim:
Zvysovani povédomi o HIV a AIDS
Hlavnim smyslem Svétového dne boje proti AIDS je upozornit na to, Ze HIV je stdle aktudlni globalni
zdravotni problém. U mnoha lidi pfetrvava mylna predstava, Ze se jich netykd nebo Ze je nemoc ,,minulosti“.
Pravé verejné kampané a edukace vefejnosti jsou dulleZité, protoze pripominaji, jak se da tomuto
onemocnéni pfedchazet a proc je dilezZité pravidelné testovani.

Prevence
Prevence stéle zlistava nejucinnéjsi zbrani proti Sifeni HIV. Svétovy den boje proti
Y ;o i ,J . J. P v vy, , J”p , WORLD AIDS DAY
AIDS pfipomind klicové nastroje prevence — bezpecné chovani, bariérova 2025 REPORT
antikoncepce, ale i moderni prostfedky, jako je PrEP (profylaxe pred rizikem T
. .. . o Y om
nakazy) ¢i PEP (lécba po rizikovém kontaktu). V mnoha méstech se v tento den ;';’1353:7‘0'»75

konaji bezplatné testovaci akce a osvéta zamérena na Siroké skupiny obyvatel.

Bofeni mytl a stigmatizace

HIV je dodnes obestfen myty a stigmatem. Prdvé to casto brani lidem vcas
vyhledat Iékarskou pomoc a testovani nebo se napt. svéfit se svou diagnézou svym blizkym. Moderni [é€ba
pfitom umoziuje lidem zit dlouhy a plnohodnotny Zivot. Pokud je mnozZstvi viru v krvi diky [écbé
nedetekovatelné, neni ¢lovék pro své okoli infekéni a nemuZe tedy ndkazu prenést na dalsi osoby.

@UNAIDS

Podpora lidi Zijicich s HIV

Svétovy den boje proti AIDS je také dnem solidarity. Dava pfilezZitost vyjadfit podporu tém, ktefi s ndkazou
HIV Ziji, a podpofit organizace, které jim pomahaji — at uz jde o poradenstvi, zdravotni péc¢i nebo komunitni
podporu.

Pfipominka obéti a historie epidemie
1. prosinec je rovnéz dnem vzpominky na miliony lidi, ktefi na nasledky AIDS zemfeli. Pfipomina, jak zasadni

je pokracovat ve vyzkumu, lIéCbé a prevenci, aby se podobné tragédie neopakovaly.

Vyzva pro vlady i spolecnosti

Mezindrodni organizace vyuZivaji Svétovy den boje proti AIDS k vyzvdm smérem AIDS IS
k vldadam, zdravotnickym institucim i verejnosti. Je tfeba investovat do prevence,
dostupné |écby a vzdélavani, aby bylo moiné snizit pocet novych pripadQ NOT

onemocnéni a podporovat povédomi verejnosti.

OYER\

Pro¢ na tom zdleZi: svétovy den boje proti AIDS neni jen symbolickym datem
v kalendafri. Je pfipominkou, Ze informace, otevienost a prevence mohou zmeénit
Zivoty — a Ze nemoc, kterd kdysi znamenala jistou smrt, je dnes pfi spravné péci
zvladnutelna.
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http://www.khsova.cz/
https://depositphotos.com/cz/vector/stop-aids-sign-36219715.html
https://trello.com/c/R3XG32f6/16-world-aids-day-report
https://trello.com/c/uMxbitTb/31-aids-is-not-over

Ceska republika zGstava zemi s relativné nizkou trovni infekce HIV/AIDS v ramci svéta i Evropy.

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(obcané CR a cizinci s dlouhodobym pobytem)
Kumulativni idaje za obdobi
1.10.1985 - 30.9.2025

iberecky
140
Krdlovehradecky
116 5
Karlovarsky
136

Pardubicky Moravskoslezsky
113 338
Plzerisky Olomoucky
206 147
Zlinsky
100
Jihocesky Jihomoravsky
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http://www.khsova.cz/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/10/HIV_AIDS_09_2025.pdf

Poradny a anonymni testovani v MSK:

https://tadyted.com/testovani-hiv-moravskoslezsky-kraij/

ZU Ostrava, Ostrava, Partyzanské Namésti 2633/7

. o

596 200 145 Testovéni HIV — zdarma, anonymné

@ Testovani syfilis — zdarma

Testovani VHB — zdarma

PO 1517 Testovani VHC — zdarma

bez pfedchoziho objednani

Ceska spoleénost AIDS pomoc, Ostrava-Poruba, 17 listopadu 1790/5

. S

800 800 980 Testovani HIV — zdarma, anonymné

@ Testovani syfilis — zdarma

Testovani VHB - zdarma

PO15-18 Testovani VHC — zdarma

ZU Ostrava, Opava, Slezska nemocnice, ambulnce infekéniho
oddélen (pavilon S), Olomoucké 86

" S

553 766 353 Testovani HIV - zdarma, anonymné

@ Testovani syfilis — zdarma

Testovani VHB - zdarma

UT15.30-18 Testovani VHC - zdarma

Klinika infek&niho |ékafstvi nemocnice Ostrava, Ostrava Poruba,
17 listopadu 1790/5

. o

597 374 256 Testovani HIV

O

UT8-14

bez pfedchoziho objednéni

ROZKOS bez RIZIKA, poradenské centrum Ostrava, Macharova 7

. o

777 180 186 Testovéni HIV — zdarma, anonymné

® Testovani syfilis — zdarma

Testovani VHB - zdarma

PO 15 — 16 (pouze muZi pracujici v sexbyznysu a
vefejnost)

Testovani VHC — zdarma

PO, UT 16 — 19 (pouze pro Zeny pracujici v sexbyznysu)

bez predchoziho objednani

Dalsi informace naleznete zde:

https://www.aids-hiv.cz/
https://tadyted.com/
https://www.prevencehiv.cz/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-
bezpecnosti/a-z-infekce/h/hiv-aids/
https://www.who.int/campaigns/wo
rld-aids-day/2025
https://worldaidsday.org/
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