KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

25. duben je Svétovym dnem boje proti malarii

Svétovy den boje proti maldrii pfipadd na 25. dubna. Vyhlasila ho Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) a klade si za cil upozorfiovat na zavaznost

tohoto onemocnéni a zaroven Sifit osvétu o prevenci a moZnostech sTOP
l6Eby. MALARIA

Roc¢né onemocni 300 aZz 500 miliond lidi, az milion nemocnych umir3, z \\é)/
toho vétsina déti mladsich 5 let. Do rizikové skupiny patfi také téhotné
Zeny.
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Malarie je vainé infekéni onemocnéni, které se vyskytuje predevsim v
tropickych a subtropickych oblastech svéta. ZpUsobuji ji mikroskopicti
parazité rodu Plasmodium.

Pfenos

Nakaza je pfendsenad samickami komara rodu Anopheles pf¥i sani krve. Parazité preneseni do
krevniho obéhu postizeného, se nasledné dostdvaji do jater. V jaternich burkach se preméni na
dalsi vyvojové stadium, které napadd cervené krvinky, ve kterych se mnoZi. Rozpad ¢ervenych
krvinek vede k uvolnéni parazitl do krve. V jatrech mohou nékteré druhy Plasmodii pfezivat i l1éta
a byt ptic¢inou opakovanych vzplanuti infekce.

Vyskyt

Malarie je rozsifena predevsim v tropické a subtropické Africe, ddle Stfedni a Jizni Americe,
nékterych ¢astech Asie a Tichomof¥i. Situace v Ceské republice je ve vyskytu maldrie pfizniva, jsou
evidovany pouze importované pripady u cestovatelli z tropickych malarickych oblasti.
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Pfiznaky

Mezi typické priznaky malarie, jeZ se objevi nejcastéji 10-15 dnl od nakazy, patfi horecka, zimnice,
bolest hlavy, kloub, svalll, inava a poceni. Pokud neni |é¢ena véas, mUzZe maldrie vést k vaznym
komplikacim, véetné selhani organt a smrti. Obzvlasté rizikovy je prlibéh nemoci u déti.

Lécba

Pfedpokladem uUspésné |écby je v€asnd a presnd diagndza a v€asné podani ucinného antimalarika.
Nejefektivnéjsi |é¢bou maldrie je kombinovana terapie antimalarickymi preparaty. Pro nemocné s
maligni malarii je Iékem volby chinin aplikovany nitrozilné.

Ochrana a prevence

Malarii se da predchazet, a predevsim ji Ize 1éCit. Zaklad prevence je vyhnout se postipani komary
prenasejicimi maldrii. MoZnosti prevence zahrnuji pouZivani moskytiér, ucinnych repelentt a
insekticidi a lékt proti malarii, tzv. chemoprofylaxi, kterd zabrani rozvoji onemocnéni.
Rozhodnuti ohledné druhu antimalarické chemoprofylaxe je v kompetenci odbornikd na cestovni
medicinu. Riziko onemocnéni se lisi dle regionu — zavisi na prfesné oblasti pobytu, ro¢nim obdobi,
délce pobytu, planovanych aktivitach ¢i zdravotnim stavu cestovatele.

Ockovani

Vyvoj vakciny proti maldrii probiha jiz nékolik desetileti. V Fijnu 2023 doporucila WHO pouzivani
dvou vakcin, k prevenci maldrie u déti Zijicich v oblastech s vysokym pfenosem maldrie.
Doporuceni se tyka déti ve véku od 6 tydnd do 17 mésica, které Ziji v endemickych oblastech
subsaharské Afriky, jako jsou Ghana, Kena a Malawi, kde vyrazné sniZuje riziko zavainého
prabéhu onemocnéni a umrti. Tyto vakciny nejsou urcéeny pro dospélé cestovatele do rizikovych
oblasti.

Graf: Maldrie, importované pripady v Moravskoslezském kraji a CR v obdobi 2021-2024
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