28. 7. 2016 Svétovy den hepatitidy

U prilezitosti Svétového dne hepatitidy, ktery kazdoro€né pfipada na 28. Cervenec, chceme rozsifit
povédomi o virovych hepatitidach, jejich druzich, zpUsobech pfenosu a moznostech prevence téchto
onemocnéni.

Virové hepatitidy jsou zanétliva onemocnéni jater, ktera jsou vyvolana odliSnymi viry, které napadaji
jaterni bunky. Existuje Sest zakladnich typu virovych hepatitid, hepatitida A (HAV), B (HBV), C (HCV),
D (HDV), E (HEV) a G (VGV). Typy D a G se u nas nevyskytuji.

Inkubaéni doba se v zavislosti na plvodci pohybuje v rozmezi 15 az 180 dni. Onemocnéni probiha
formou akutni, pfi€emz virové hepatitidy B, C a D mohou pfechazet do chronické formy, ktera maze
vést k Zivot ohroZujicim komplikacim, jako je cirhdza (ztvrdnuti jater), selhani jater a rakovina jater.

Klinicky se onemocnéni projevuje rliznorodymi nespecifickymi potizemi. NejCastéji chfipkovymi
pfiznaky, bolestmi kloubu, svall, zazivacimi potizemi nebo tlakem v pravém podzebfi. Ojedinéle se
mohou projevit koZzni nebo neurologické potize. Po téchto Gvodnich pfiznacich dochazi k projevim
jaterniho poskozeni, objevuje se tmava mo¢, svétla stolice, ikterus (zlutava barva) o¢niho bélma a
kize. V nékterych pfipadech mulze onemocnéni probihat skryté, bez jakychkoliv pfiznakd.
Rekonvalescence po prodélaném onemocnéni muze probihat tydny i mésice, nemocny zpravidla
pocituje zvySenou Unavu, nékdy také zazivaci obtize.

Z epidemiologického hlediska je vyznamny zejména zplUsob pfenosu jednotlivych hepatitid. Pfenos
HAV probihd fekalné oralni cestou (nemoc ,Spinavych rukou®), pfenos HBV a HCV pfevazné
parenterdlni, krevni cestou. K zabranéni pfenosu krevni transfuzi jsou vySetfovani vSichni darci krve.
Pokud jde o HVE ve vyspélych zemich pfevlada pfenos nedostateéné tepelné upravenym vepiovym
masem, v rozvojovych zemich v3ak pfenos kontaminovanou vodou.

V Moravskoslezském kraji jsou rozSifeny zejména virové hepatitidy A, B, C a E. V roce 2015 bylo
hldSeno 175 virovych hepatitid (akutnich i chronickych), coz pfedstavuje pokles o 30 % v porovnani
s rokem 2014. V roce 2015 bylo vykazano 17 onemocnéni VHA, 10 pfipadl onemocnéni akutni VHB,
15 pfipadd akutni VHC a 16 onemocnéni VHE. Chronickou VHB onemocnélo 15 osob a 102 osob
onemocnélo chronickou VHC. Vyskyt chronické formy VHC v poslednich letech stoupd, podil na této
skute¢nosti maiji nitrozilni uzivatelé drog, ktefi mezi sebou sdileji aplikaéni pomUcky nebo injekéni
roztoky.

Hepatitida typu A (VHA) se nejcastéji pfenasi konzumaci potravy nebo vody kontaminované vykaly
od osoby infikované virem hepatitidy A. Virus je vyluCovan stolici nemocného Clovéka, v krvi je
pfitomen jen velmi omezenou dobu. Tento typ hepatitidy nepfechazi do chronicity, u déti ¢asto
probiha bezpfiznakové. Imunita po prodélaném onemocnéni je celozivotni. Proti VHA se lIze chranit
oCkovanim. Toto oCkovani se doporu€uje osobam, které cestuji do zemi s nizkym hygienickych
standardem at uz na dovolenou nebo pracovné a také osobam, které pracuji v potravinarstvi a
manipuluji s nebalenymi potravinami pfi jejich vyrobé nebo obsluze.

Prevence: o¢kovani, dodrzovani osobni hygieny (zejména dukladné myti rukou po pouziti WC a pfed
jidlem), konzumace nezavadné pitné vody a potravin.

Hepatitida typu B (VHB) se pfenasi zejména krevni cestou a pohlavnim stykem, mozny je také
pfenos z matky na dité v pribéhu nitrodélozniho vyvoje i béhem porodu. Virus je pfitomen v krvi,
slinach, spermatu. Onemocnéni mlze pfechazet do chronické faze, zejména u novorozencl a malych
déti. Od roku 2001 je ockovani proti VHB zafazeno mezi pravidelné ockovani. O¢kovany jsou také
osoby, které pracuji na pracovistich s vy§§im rizikem vzniku VHB (napf. zdravotnicti pracovnici nebo
pracovnici zakladnich slozek integrovaného zachranného systému). Po prodélaném onemocnéni je
celozivotni imunita, o¢kovani v fadném schématu chrani pravdépodobné celozivotné.

Prevence: ockovani, provozovani bezpe¢ného sexu — pouzivat kondom, individualizace hygienickych
pomUcek (napf. zubni kartacky, holici strojky).

Hepatitida typu C (VHC) se prenasi krevni cestou, zcela ojedinély je pfenos pohlavnim stykem nebo
z matky na dité. Onemocnéni ¢asto probiha bezpfiznakové a pfechazi do chronicity. Vakcina neni
k dispozici.

Prevence: provozovani bezpe¢ného sexu — pouzivat kondom, individualizace hygienickych pomucek
(napf. zubni kartacky, holici strojky).



Hepatitida typu E (VHE) se v nasSich podminkach pfenasi zejména prostfednictvim nedostatecné
tepelné upraveného vepfového masa a drobU, rezervoarem viru jsou pfedevsim praseci chovy. Virus
je vylu€ovan stolici nemocného, ale k fekalné oralnimu pfenosu dochazi jen vyjimecné. Velka ¢ast
pfipadi VHE probiha skryté, jen s minimalnimi klinickymi pfiznaky. Nebezpedi predstavuje pro
téhotné zeny, zejména v poslednim trimestru gravidity. Imunita je po prozité infekci kratkodoba,
vakcina neni k dispozici.

Prevence: konzumace dostateCné tepelné upraveného masa, konzumace nezavadné pitné vody a
potravin, dodrzovani osobni hygieny (zejména dlkladné myti rukou po pouziti WC a pfed jidlem).

VSechna onemocnéni virovymi hepatitidami jsou hlaSena orgdnu ochrany vefejného zdravi (OOVZ), tj.
KHS ktera provadi vyhledavani kontaktll a nafizuje opatfeni k zabranéni dalSimu Sifeni onemocnéni.
Nemocni s akutni formou onemocnéni jsou izolovani na lizkovych oddélenich nemocnic a jejich
IéCeni je povinné.

Vyskyt hlasenych virovych zanétu jater v MS kraji
v letech 2000-2015 (absolutné)
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