28. cervence 2024 - Svétovy den hepatitidy

Svétovy den hepatitidy si pfipominame v den narozeni objevitele viru hepatitidy B, védce
a drzitele Nobelovy ceny Dr. Barucha Blumberga. Virova hepatitida je zavazna infekce, ktera
zpUsobuje poskozeni jater a mulze vést i k Zivot ohrozujicim stavim, jako napf. k cirhdze,
karcinomu nebo selhani jater.

V letoSnim roce Svétova zdravotnickd organizace vyhlasila téma na svétovy den hepatitidy
e cas na akci”, kdy zdlraziiuje potfebu spolecné akce k rozsifeni shodného pfistupu
k diagnostice a |écbé hepatitid ve vSech zemich. Tim, Ze budeme jednat nyni, miZeme
zachranovat Zivoty, pfedchazet novym infekcim, snizit pocty pripad( rakovin jater, snizit pocty
umrti, snizit naklady na zdravotni péci a dosahnout cild eliminace hepatitidy do roku 2030.

Dulezita je prevence u kazdého z nas, a proto abychom se sami mohli chranit, musime znat
cesty pfenosu nakazy virovou hepatitidou:

- Virova hepatitida A (tak zvana ,nemoc Spinavych rukou”) je prendsi predevsim
kontaminovanymi potravinami, rukama nebo vodou znecisténou fekaliemi. Prevence
spociva v disledné osobni hygiené, zejména v hygiené rukou.

- Virové hepatitidy B, C a D se nejcastéji prenasi krvi a jinym biologickym materidlem,
napf. pfi nechranéném pohlavnim styku, opakované pouzivani nebo sdileni jehel
a stfikacek u narkomand, také muze spoleénym pouZivanim toaletnich potreb (holici
a depilacni strojky, zubni kartacky) z divodu mozného krvavého poranéni. Prevenci
u téchto virovych hepatitid je vyhybani se rizikovému chovani (drogy, nechranény
pohlavni styk, tetovani a invazivni zdkroky v zemich s nizS§im hygienickym limitem).

- Virova hepatitida E patfi mezi zoondzy, takie prenos na cClovéka je moiny
pfi konzumaci nedostatecné tepelné upravenych kontaminovanych potravin (napf.
vepfové maso, zabijackové a zvéfinové produkty). Ztoho vychazi i prevence
konzumovat jen dostateéné tepelné upravené potraviny.

Dalsi preventivni ochranou je ockovani. Vsoucasné dobé je dostupnd ockovaci latka
proti virové hepatitidé A, kterd je doporucovana pro cestovatelé do rizikovych oblasti,
pfi vyskytu epidemie a osobam vykondvajici ¢innosti epidemiologicky zavazné, zejména
osobdm pracujicim s potravinami. Ockovani proti virové hepatitidé B je zahrnuto
do povinného ockovani v ramci o¢kovaciho kalendare.

Nemocnost na virové hepatitidy v Moravskoslezském kraji ma stoupajici trend, hlavné u
chronickych virovych hepatitidach B a C, ale i u hepatitidy E.

V od dubna na Uzemi MSK, konkrétné v Ostravé, probiha epidemie hepatitidy typu A, kdy

k dnesnimu je zaznamenano 60 pripadl onemocnéni.


http://www.khsova.cz/

Tabulka ¢. 1

Hlasené pocty pfFipadu vir. hepatitid v MSK v letech 2018-2024 (absolutné, relativné /100 tis.
obyv.) (2)

VHA akutni VHB | akutni VHC VHE chron. VHB | chron. VHC

Rok
abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. rel | abs. | rel.

2018 10 (o8] 8 [07]| 16 [13] 25 | 2 | 13 [11]107] 89

2019 14 [12] 3 02| 11 |09 20 [1,7] 21 [1,7]143] 119

2020 3 |o2] 1 [o1| 7 |o6| 6 |0o5] 6 |05/ 56 | 47

2021 3 /o3| 2 [o02] 7 o6 12 | 1 5 (04 36 | 3

2022 8 |07 1 [o1| 5 |o4] 210 [ 18] 8 |07 49 | 42

2023 5 04| o o | 10 |08 63 [53| 16 [13] 78 | 66
2024 (do

30.6.2024)| 46 | 3,9 0 0 4 03| 23 1,9 23 19| 53 | 45

VHA —virova hepatitida A, VHB — virova hepatitida B, VHC — virova hepatitida C
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(1) Zdroj: https://www.who.int/westernpacific/news-room/events/detail/2024/07/28/western-pacific-
events/world-hepatitis-day-2024
(2) Zdroj: data z ISIN — informacni systém infekénich onemocnéni
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