28. ¢ervenec - Svétovy den hepatitidy

Svétovy den hepatitidy se kazdorocné kona 28. Cervence u prilezitosti narozeni
amerického |ékafe a védce Barucha Samuela Blumberga, jehoz objevy vedly k
objasnéni a poznani viru hepatitidy (zZloutenky) typu B. Za objevy novych
mechanismu vzniku a Sifeni infekénich chorob ziskal v roce 1976 Nobelovu cenu.

Podle odhadl Svétové zdravotnické organizace Zije na svété 325 miliéna lidi
nakazenych virovou hepatitidou typu B (VHB) nebo C (VHC), z toho 290 milionu (tj. 9
z 10) o svém onemocnéni nevi. LetoSni celosvétova kamparn je proto vedena pod
nazvem ,Find the Missing Millions“ ,Najit chybé&jici miliony“ a ma slouzit ke zvySovani
povédomi 0 onemocnéni a fedeni hlavnich prekazek diagnostiky a nasledné |éCby
onemocnéni.

V Moravskoslezském kraji jsou rozSifeny virové hepatitidy A, B, C a E. Vyskyt
hepatitidy typu A (VHA) ovliviuji lokalni epidemie, vysoky vyskyt onemocnéni byl
naposledy v letech 2010 a 2011, v roce 2018 bylo hlaseno 10 pfipadd onemocnéni,
k 19. 7. 2019 ma Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje (KHS MSK)
hlaseno 10 pfipadd onemocnéni VHA. Nejvétsi podil mezi hlaSenymi infekCnimi
hepatitidami pfedstavuje chronicka forma VHC, vroce 2018 bylo hlaseno
123 pfipadd onemocnéni, k 19. 7. 2019 eviduje KHS MSK 59 pfipadl. Stoupajici
trend zaznamenavame také ve vyskytu hepatitidy typu E (VHE), kdy v roce 2018 bylo
hlaSeno 25 onemocnéni a k19. 7. 2019 bylo hlaseno 15 onemocnéni. Pocet
onemocnéni VHB ma klesajici charakter, tento pfiznivy trend ovlivhuje zavedeni
povinného ockovani déti a zvlasStniho ockovani pro zaméstnance v riziku
onemocnéni.

Priznaky onemocnéni: NejCastéji bolesti kloubu, svall, zazivaci potize nebo tlak
v pravém podzebfi. Pozdé&ji tmava moc, svétla stolice. Nékdy mize onemocnéni
probihat bez jakychkoliv pfiznaku.

Doporuceni: Proti hepatitidé typu A, ktera se prenasi fekalné-oralni cestou, kromé
hygieny rukou po pouziti WC a pred jidlem, konzumace nezavadné pitné vody a
potravin (zejména pfi cestach do zemi s nizkym hygienickym standardem) je
nejvhodnéjsi prevenci oCkovani. Podanim 2 davek vakciny vznika imunita minimalné
na 20 let.

V pripadé hepatitidy typu B a C, ohledem na cestu jejiho pfenosu, k preventivnim
opatfenim patfi eliminace rizikového chovani v podobé nitrozilniho uzivani drog se


http://www.khsova.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Infek%C4%8Dn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD

sdilenim aplikacnich pomucek, provozovani nahodného nechranéného sexu a proti
hepatitidé B se Ize chranit také o&kovanim. O&kovani proti hepatitidé typu B je v CR
povinné, vzhledem k profesionalnimu riziku oc€kovani jsou i zdravotnici. Proti
ostatnim hepatitiddam neexistuje ocCkovani. Proti hepatitidé E se Ize chranit
dostateCnou tepelnou upravou veprového masa, zvéfiny a zabranénim tzv. kfizové
kontaminaci mikroorganizmy Cistych ploch, kde je manipulovano s jiz tepelné
neupravovanymi pokrmy.

Hlasené akutni virové hepatitidy, MS kraj, rok 2000 — 19. 7. 2019
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Hlasené chronické virové hepatitidy, MS kraj, rok 2014 - 19. 7. 2019
(absolutné, relativné/100 tis. obyvatel)
chron. VHB chron. VHC chron. VHE
Rok
abs. rel. abs. rel. abs. rel.
2014 23 1,9 69 5,6 0 0
2015 15 1,2 102 8,4 0 0
2016 21 1,7 109 9,0 0 0
2017 15 1,2 114 9,4 0 0
2018 13 1,1 107 8,9 2 0,6
k 19. 7. 2019 9 0,7 59 49 0 0

Zdroj: EPIDAT, ISIN
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