
 
5. květen – Světový den hygieny rukou   
 

 
 
Světová zdravotnická organizace (SZO, WHO) každým rokem vyhlašuje 5. květen světovým dnem 
hygieny rukou. Akce pod názvem: „SAVE LIVES: CLEAN YOUR HANDS" („CHRÁNÍME 
ŽIVOTY ČISTÝMA RUKAMA") je určena nejen pro zdravotnické pracovníky, ale i pro širokou 
veřejnost.  
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Cílem letošní kampaně je zlepšení úrovně provádění hygieny rukou ve všech chirurgických oborech, a 
to prostřednictvím kontinuální péče od chirurgických oddělení po operační sály, včetně ambulantní 
chirurgické péče.  
 
Každoroční kampaň je zaměřena na podporu provádění dostatečné hygieny rukou ve zdravotnických 
zařízeních a na snížení možnosti přenosu infekce. Výskyt infekcí spojených se zdravotní péčí 
(nemocničních nákaz) je obvykle spojen s prodloužením hospitalizace, zvýšením úmrtnosti, zvýšením 
nákladů poskytovatelů zdravotní péče a v neposlední řadě zátěží pro pacienty a jejich rodiny.   
Cílem kampaně je naučit se správnému postupu mytí rukou, kterým lze předejít řadě infekčních 
onemocnění, ale také infekcím, které jsou se zdravotní péčí spojeny.  
 
 
 
 
 
 



 
 
Směrnice SZO, Hygiena rukou ve zdravotnictví. 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Zdroj : 
http://www.who.cz/attachments/article/107/Hygiena_rukou_ve_zdravotnictvi_Prvni_globalni
_vyzva_l.pdf 
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