KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svétovy den hygieny rukou: Maly zvyk s velkym dopadem

Kazdy rok 5. kvétna si prfipomindame Svétovy den hygieny rukou — den, ktery zdlraziuje
jednoduchy, ale zasadni zpUsob, jak chranit sebe i ostatni pred infekcemi: myti rukou.
Tento den vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v rdmci globalni kampané Save Lives:
Clean Your Hands —Zachrarite Zivoty: Umyjte si ruce.

Zdroj: https://pixabay.com/cs/photos

Proc je hygiena rukou tak dulezita?
Ruce béhem dne pfichazeji do kontaktu s mnoha povrchy a prostfedimi, kde mohou ulpivat
bakterie a viry.
Proto je dilezité myt si ruce zejména:
e pred jidlem,
e po pouziti toalety,
e po navratu z vefejnych prostor.

Spravna hygiena rukou podle WHO:
e Snizuje vyskyt prdjmovych onemocnéni az o 40 %,
e Omezuje respiracni infekce témér o 25 %,
e Vlyrazné snizuje Sifeni nemocnicnich infekci.

Kdo si myje ruce, je:
e Zodpovédny,
e Ohleduplny,
e Lehce antibakterialni,
e A méné nachylny k rymam a dal$im nepfijemnostem.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Jak si spravné myt ruce?
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Zdroj: https://pixabay.com/cs/photos

e Namocte ruce — voda je zaklad.

e Poutzijte mydlo — samotna voda nestaci.

o Duikladné promnéte — aspon 20-30 sekund. Nezapomerite na hibety rukou, prostory mezi
prsty a pod nehty.

e Oplachnéte a osuste — nejlépe Cistym ruénikem nebo papirovym ubrouskem.

Tip: Alkoholova dezinfekce je Ucinna, ale nenahradi myti rukou, pokud jsou viditelné znecisténé.
Nejde jen o nemocnice

| kdyZ je Svétovy den hygieny rukou ¢asto spojovan se zdravotnickym prostfedim, Cisté ruce jsou
klicem ke zdravi nas vSech — doma, ve skole, v praci i na cestach.

Udélejme z myti rukou dobry navyk
Myti rukou je nejen ochranou vlastniho zdravi, ale i projevem respektu k druhym.

Pridej se i ty!
e Pripomen ostatnim, proc je spravné myti rukou dlleZité.

e Budvzorem.
e Pomoz Sifit jednoduchou, ale Zivotné dilezitou myslenku: €isté ruce = zdravé;jsi svét.
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