KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svétovy den vyzivy 16. fijen

Svétovy den vyzivy vznikl jiz vroce 1979, slavit se ovSem zacal aZz po 2 letech.
V tento den bychom si méli pfipomenout staly problém nedostatku potravy
v nékterych rozvojovych zemich, kde €asto na hlad a podvyzivu umiraji zejména déti.
S tim souvisi problém, ktery je opacny a tyka se "vyspélé" Casti svéta — obezita,
prejidani se, plytvani potravinami.

Fakta: 840 miliona lidi hladovi, dvé miliardy trpi podvyzivou. Spatna vyziva se odrazi
i v nadvaze — tyka se 1,4 miliardy lidi, z toho je 1/3 obéznich. Je to velky duvod
k zamysSleni i k promySlenym konkrétnim krokim na urovni statli i v mezinarodnim
méfFitku.

LetoSni téma dne vyZivy je ,Zdravé rostliny pro zdravou planetu — pro odolnég;jsi
potravinove systémy*.

Téma vyZivy je velmi Siroké a dostupnych informaci je nepfeberné mnozstvi. Myty
o potravinach, dezinformace a polopravdy o vyzivé, kterymi je v posledni dobé
vefejnost zahrnovana, komplikuji osvétu v oblasti vyzivy. Nazory na vyzivu, na tzv.
“zdravé Ci nezdravé” potraviny, se ruzni a vedou i k zavaznym omylim matoucich
verejnost pres internet a média.

Mozna bychom se jen laicky vtento den mohli zamyslet nad tim, jak nakladame
s potravinami, jaké potraviny si vybirAme, nakupujeme a konzumujeme....
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