KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svétovy den vyzivy

Kampan #zerohunger

Svétovy den vyzivy (World Food Day) je dnem akci proti hladu. Byl ustanoven
specializovanou agenturou OSN — Organizaci pro vyzivu a zemédélstvi — v roce
1979. Slavit se zacal o dva roky pozdéji, 16. fijna 1981.

Organizace pro vyzivu a zemédélstvi si klade za cil dosahnout dostatku hodnotné a
racionalni stravy pro obyvatele na celém svété. V souvislosti s letodni kampani
#zerohunger (Stop hladovéni) poukazuje na dva soubé&zné celosvétové problémy ve
vyzivé a stravovani.
1. Pretrvavajici nedostatek potravy v rozvojovych zemich
e pres 800 milionu lidi na svété trpicich hlady

2. Nezdrava strava a prejidani se u obyvatel vyspélych statu
e 670 miliond dospélych a 120 milionu chlapct a dévcat
(ve véku 5 — 19 let) jsou obézni
e 40 milion déti mladSich péti let maji nadvahu

Obrazek: https://images.unsplash.com/photo-
1521986329282-0436¢1fle2127?ixlib=rb-
1.2.1&ixid=eyJhcHBfaWQIiOjEyMDd9&auto=format&fit=
crop&w=1955&q=80

Narlst prevalence osob s nadvahou a obezitou kazdym rokem stoupa stejné tak,
jako dostupnost informaci o vyzivovych doporuéenich pro zdravy a aktivni zivotni
styl. Vezméme své zdravi do vlastnich rukou, zajimejme se, zjiStujme, ¢téme.
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Tipy pro zdravy Zivotni styl:

v' Konzumujte zeleninu, ovoce, ofechy, potraviny bohaté na viladkninu a
celozrnné produkty

Snizte pfijem pramyslové zpracovanych potravin a pfed-pfipravenych pokrmu
Snizte celkovy pfijem soli, jednoduchych cukrd a nasycenych tuku

Zajimejte se o slozeni a vyZivovou hodnotu jidla, které konzumujete

Nenechte se zmast reklamou a obalovym marketingem jednotlivych produkt
Znalost Cteni etiket napomaha spravnému vybéru potravin

Dejte prednost lokalnim produktim a sezénnim potravinam

Spravnym uchovavanim potravin zajistite jejich Cerstvost

Do zaméstnani si pfineste doma pfipravené jidlo
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Jidlo nas spojuje. Nebojte se sdilet své znalosti a zkuSenosti s ostatnimi. Organizujte
spole¢né vecere, vymeénujte si recepty. Vyhledejte odborniky, vyzivové specialisty,
pokud hledate otazky na odborna témata. | ,zdrave jidlo“ maze byt zabava.

Obrazek: http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/faoweb/wfd/2019/take_action_imgs/Life-
choices.jpeg

Vice informaci ke Svétovému dni vyZivy nalezte na oficialnich webovych strankach
Organizace pro vyZivu a zemédélstvi
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