Svétovy tyden kojeni 1. az 7. srpna 2015

Svétovy tyden kojeni kazdorocné& vyhlasuje WABA (The World Alliance for
Breastfeeding Action), mezinarodni organizace zabyvajici se ochranou, podporou a
propagaci kojeni na celém svété. LetoSnim tématem je: Kojeni a prace — At to
spolu funguje! Zdlraznuje potfebu kojeni déti, i kdyz zena pracuje - je nutné kojeni
a praci skloubit.

Kojeni ma fadu vyhod pro dité i matku - podporuje citovou vazbu matka — dité,
matefské mléko je ihned ,po ruce® ve spravné teploté, svym sloZzenim odpovida véku
a potfebam ditéte.

Vyhody kojeni pro dité: matefské mléko obsahuje protilatky potfebné pro jeho zdravy
Vyvoj, méné zatéZuje détské ledviny, kojeni chrani proti infekcim dychacich cest,
zanétu stfedousi, pfed prijmy, pusobi jako preventivni faktor vzniku obezity, diabetu,
alergii, vysoké hladiny cholesterolu, u kojenych déti je nizSi riziko syndromu nahlého
amrti, sani prsu povzbuzuje spravny vyvoj zubu a feovych organu.

DalSi vyhody kojeni pro matku: déloha se po porodu rychleji vraci do puvodniho
stavu, chrani Zenu pfed rakovinou prsu, vaje¢nikll a osteopordzou, rychleji navraci
postavu ke stavu pred téhotenstvim.

Lékafi doporucuji pIné kojit 6 mésicl a v kojeni pokraCovat s postupné zavadénymi
pfikrmy minimalné az do dvou let véku ditéte.

Délka kojeni se v CR zjistuje pfi roéni prohlidce ditéte. Podil déti kojenych 6 mésicd
a déle se dlouhodobé pohybuje okolo 40 %. Nejvice déti kojenych déle nez 6 mésicl
bylo evidovano ve Zlinském kraji (47,1 %) a v Praze (46,1 %), nejmenSi podil byl
v Usteckém (31,3 %) a Olomouckém (32,5 %) kraji. Pramérny pocet déti, jejichz
kojeni bylo ukonceno jiz v pribéhu Sestinedéli se dlouhodobé sniZuje (v roce 2013 to
bylo 14,8 %). Podil nekojenych déti se pohybuje do 5 %.

Kojené déti — podle délky kojeni v roce 2013 (dle kraja) — zdroj UZIS

Pocet déti ____viom
Uzemi, kraj pfi ro¢ni kojene deti nekojené
. e do 3 do 6 do 12 12 mésicu o
prohlidce | do 6 tydnd . . . ] deti
mésicl mésicl meésicl a déle
HI. m. Praha 15 690 1548 2104 4 059 4394 2 845 740
Stredocesky 13 188 1919 2113 3 364 3121 2 017 654
JihoCesky 6 440 886 1192 1678 1 450 843 391
Plzerisky 5534 808 941 1350 1109 1012 314
Karlovarsky 2784 428 514 766 549 381 146
Ustecky 8 100 1821 1 440 1732 1 508 1028 571
Liberecky 4 244 701 720 1 096 956 563 208
Kralovehradecky 5 582 800 903 1419 1186 946 328
Pardubicky 5270 707 868 1 386 1194 916 199
Vysocina 5 252 691 847 1220 1278 1044 172
Jihomoravsky 13 982 2 318 2 523 3539 3198 1811 593
Olomoucky 6 440 1053 1261 1771 1276 815 264
Zlinsky 5 305 554 841 1256 1409 1089 156
Moravskoslezsky 11 835 1991 1999 2 888 2 609 1721 627
CR 109 646 16 225 18 266 27 524 25 237 17 031 5 363




Struktura déti podle délky kojeni v CR (rok 2013) — zdroj UZIS
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