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Světový týden osvěty racionálního užívání antibiotik 13.- 
19.11.2017 

Antibiotika se často používají k léčbě infekcí, ale nejsou vždy podávána adekvátně, 
neúčinkují na běžná nachlazení ani na chřipku. Zvyšující se rezistence bakterií vůči 
antibiotikům představuje zásadní problém nejen v humánní, ale i v medicíně veterinární. 
Vzhledem k tomu, že každá z těchto dvou oblastí má jistá specifika, mluví se o „komplexním 
přístupu a koordinaci aktivit“. V tomto duchu přijala Rada EU v roce 2012 závěry „o 
dopadech antimikrobiální rezistence v oblasti lidského zdraví a v oblasti zdraví zvířat – 
pohled iniciativy Jedno zdraví“. Jejím cílem je co nejvíce koordinovat a propojovat aktivity v 
oblasti lidského zdraví a v oblasti zdraví zvířat a mimo jiné podporovat budování a rozvoj 
systémů sledování a monitorování výskytu antibiotické rezistence a spotřeby antibiotik. 
Rezistence bakterií ve svém důsledku může vést k neléčitelným infekcím, které mohou 
ovlivnit ve svém důsledku každého, v kterémkoli věku a v kterékoli zemi. 

Vyšší riziko vzniku onemocnění způsobeného rezistentními bakteriemi je možné při 
hospitalizaci. Pro prevenci propuknutí infekce ve zdravotnickém zařízení je nutné dodržovat 
hygienická opatření spočívající v izolaci infikované osoby a dále zejména v dodržování 
hygieny a dezinfekce rukou zdravotnického personálu, v používaní jednorázových rukavic a 
v provádění dezinfekce zdravotnických prostředků a okolního prostředí. Hygienická opatření 
nařizuje a jejich dodržování kontroluje orgán ochrany veřejného zdraví.  
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