KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Dostal se mi pod kizi: Svrab

Z3kozka svrabova

Nymfa Vykaly — —Chodbicka

H

Vajicka

zdroj

Od zacdtku letosniho roku bylo k28.7.2025
v Moravskoslezském kraji hlaseno 957 pfipadu
onemocnéni svrabem. Ve stejném obdobi
minulého roku bylo hlaseno 829 pripadl
onemocnéni. Tento 15% narUst vybizi k potrebé
vénovat pozornost prevenci, pfipadné vcéasné
diagnostice a spravné |écbé.

Svrab je vysoce infekéni kozni onemocnéni, jehoz pivodcem je mikroskopicky rozto€ o velikosti 0,5
mm — zakozka svrabovd. K onemocnéni dochazi tak, Ze se samicky zakozky zavrtavaji do spodnich
vrstev klze, kde si razi chodbicky, a do kterych jsou denné schopny nakldst 1 az 2 vajicka. Z vajicek se
dale lihnou larvy, které se béhem 23 dnU vyvinou a proces se opakuje.

Pfiznaky onemocnéni:

e intenzivni svédéni zhorsujici se v noci,
kdyz se Clovék zahteje pod prikryvkou, ale
také pti poceni,

o svétle rlzové az Ccervené mapy
na postizenych mistech s chodbi¢ckami, na
konci chodbi¢ek byvd strup a v ném
schovana samicka zakozky,

e rany na kazZi zplsobené skrabanim, které
se snadno infikuji bakteriemi a nasledné
hnisaji.

Siteni svrabu — tzkym kontaktem

e mezi¢leny rodiny,

e mezi lidmi Zijicimi ve skupinach, napf.
vysokoskolské koleje, internaty, domovy
pro seniory,

e mezi sexualnimi partnery,

e v prostredi, kde Zije vice lidi a neni
dodrzovdna dukladna hygiena,

e mezilidmis oslabenou imunitou,

turisty (ze Spatné vypranych
lGZzkovin v ubytovacich zafizenich).

® mezi

Inkubacni doba: zavisi na Urovni osobni hygieny a na pripadném predchozim onemocnéni. U osob,
které se s onemocnénim dfive nesetkaly se prvni potize objevuji za 2—6 tydnl po kontaktu
s nemocnou osobou. U osob s vysokou Urovni hygieny byva inkubaéni doba delsi. Pfi opakované

YT

Lécba svrabu: pouZivaji se tzv. scabicidy — nej¢astéji ve formé masti nebo krém, které nici zakozky a
jsou predepisovany lékafem. Pro zajisténi ucinnosti IéCby je nezbytné pripravek rovhomérné nanést
na cely povrch téla — od krku dolli aZ k prstdim na nohou, véetné meziprstnich prostor. Nehty je tfreba
ostfihat nakratko a udrzovat v Cistoté. U kojencl a malych déti se krém nebo mast aplikuje také na
obli¢ej a vlasatou C€ast hlavy. Pripravek ma zlstat na kizi po dobu doporucenou vyrobcem, poté se
oplachuje. Po aplikaci je dlleZité obléci si Cisté oble¢eni a vymeénit rucniky i lozni pradlo. Lécba musi
probihat soucasné u vsech osob, které byly s nakazenym jedincem v Gzkém kontaktu, zejména ¢len(

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/
https://www.benu.cz/jak-vypada-svrab-a-jak-se-ho-zbavit

1Svral

domacnosti a sexudlnich partner(. VSechny tyto kontakty by mély byt lé¢eny soucasné, aby se

predeslo opétovnému prenosu nakazy.

Dalsi dualezita opatreni: textilni predméty jako loZni pradlo, obleceni, hracky a ru¢niky pouzivané
infikovanou osobou Ize dekontaminovat pranim v pracce v horké vodeé (alespon na 60 °C), susenim v
susicce, Zehlenim pfti vysoké teploté nebo chemickym ¢isténim. Pfredméty, které nelze vyprat nebo
chemicky vycistit, je vhodné uloZit do samostatné mistnosti, prekryt igelitem a ponechat prekryté
nejméné 72 hodin, nasledné se doporucuje tyto predméty vysat.

Prevence:

e dodrZovani osobni hygieny — pravidelné myti téla i rukou, pouZivani vlastniho obleceni,

loZniho pradla a ruéniku,
e obezfetnost pfi cestovani —

vybirat ubytovani s dobrym hygienickym standardem,

e vyhybanise tésnému kontaktu s osobami, které maji pfiznaky svrabu —vyrazné si stézuji na

nocni svédéni a maji typickou vyrazku,

e vcasné zahdjeni léCby — co nejdrive navstivit |ékare a zahajit doporucenou terapii.

Doporuceni dle Statniho zdravotniho ustavu (letdky ke stazeni zde)

je nakazlivé koZni a parazitarni onemocnéni
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