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Dostal se mi pod kůží: Svrab 
 

 
Od začátku letošního roku bylo k 28.7.2025 
v Moravskoslezském kraji hlášeno 957 případů 
onemocnění svrabem. Ve stejném období 
minulého roku bylo hlášeno 829 případů 
onemocnění. Tento 15% nárůst vybízí k potřebě 
věnovat pozornost prevenci, případné včasné 
diagnostice a správné léčbě. 

 
 
 

 
 

Svrab je vysoce infekční kožní onemocnění, jehož původcem je mikroskopický roztoč o velikosti 0,5 
mm – zákožka svrabová. K onemocnění dochází tak, že se samičky zákožky zavrtávají do spodních 
vrstev kůže, kde si razí chodbičky, a do kterých jsou denně schopny naklást 1 až 2 vajíčka. Z vajíček se 
dále líhnou larvy, které se během 23 dnů vyvinou a proces se opakuje. 

 

 
Inkubační doba: závisí na úrovni osobní hygieny a na případném předchozím onemocnění. U osob, 
které se s onemocněním dříve nesetkaly se první potíže objevují za 2–6 týdnů po kontaktu 
s nemocnou osobou. U osob s vysokou úrovní hygieny bývá inkubační doba delší. Při opakované 
infekci je inkubační doba kratší a příznaky onemocnění se objevují již 1–4 dny po kontaktu. 
 
Léčba svrabu: používají se tzv. scabicidy – nejčastěji ve formě mastí nebo krémů, které ničí zákožky a 
jsou předepisovány lékařem. Pro zajištění účinnosti léčby je nezbytné přípravek rovnoměrně nanést 
na celý povrch těla – od krku dolů až k prstům na nohou, včetně meziprstních prostor. Nehty je třeba 
ostříhat nakrátko a udržovat v čistotě. U kojenců a malých dětí se krém nebo mast aplikuje také na 
obličej a vlasatou část hlavy. Přípravek má zůstat na kůži po dobu doporučenou výrobcem, poté se 
oplachuje. Po aplikaci je důležité obléci si čisté oblečení a vyměnit ručníky i ložní prádlo. Léčba musí 
probíhat současně u všech osob, které byly s nakaženým jedincem v úzkém kontaktu, zejména členů 
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zdroj 

Příznaky onemocnění: 

• intenzivní svědění zhoršující se v noci, 

když se člověk zahřeje pod přikrývkou, ale 

také při pocení, 

• světle růžové až červené mapy 

na postižených místech s chodbičkami, na 

konci chodbiček bývá strup a v něm 

schovaná samička zákožky, 

• rány na kůži způsobené škrábáním, které 

se snadno infikují bakteriemi a následně 

hnisají. 

Šíření svrabu – úzkým kontaktem 

• mezi členy rodiny, 

• mezi lidmi žijícími ve skupinách, např. 

vysokoškolské koleje, internáty, domovy 

pro seniory, 

• mezi sexuálními partnery, 

• v prostředí, kde žije více lidí a není 

dodržována důkladná hygiena, 

• mezi lidmi s oslabenou imunitou, 

• mezi turisty (ze špatně vypraných 

lůžkovin v ubytovacích zařízeních). 

http://www.khsova.cz/
https://www.benu.cz/jak-vypada-svrab-a-jak-se-ho-zbavit
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domácnosti a sexuálních partnerů. Všechny tyto kontakty by měly být léčeny současně, aby se 
předešlo opětovnému přenosu nákazy.  
Další důležitá opatření: textilní předměty jako ložní prádlo, oblečení, hračky a ručníky používané 
infikovanou osobou lze dekontaminovat praním v pračce v horké vodě (alespoň na 60 °C), sušením v 
sušičce, žehlením při vysoké teplotě nebo chemickým čištěním. Předměty, které nelze vyprat nebo 
chemicky vyčistit, je vhodné uložit do samostatné místnosti, překrýt igelitem a ponechat překryté 
nejméně 72 hodin, následně se doporučuje tyto předměty vysát. 
 
Prevence:  

• dodržování osobní hygieny – pravidelné mytí těla i rukou, používání vlastního oblečení, 

ložního prádla a ručníku, 

• obezřetnost při cestování – vybírat ubytování s dobrým hygienickým standardem, 

• vyhýbání se těsnému kontaktu s osobami, které mají příznaky svrabu –výrazně si stěžují na 

noční svědění a mají typickou vyrážku, 

• včasné zahájení léčby – co nejdříve navštívit lékaře a zahájit doporučenou terapii. 

 
Doporučení dle Státního zdravotního ústavu (letáky ke stažení zde)  

http://www.khsova.cz/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/03/Svrab-fin.letak-A4-odsouhlaseno-ER-24.3.-2025.pdf

