Povinnosti osob poradajicich letni détskou rekreaci

Tradi¢né kazdy rok vyrazi velké mnozstvi nejen ¢eskych déti v prubéhu letnich prazdnin
na tabor. Pofadatelé téchto letnich détskych rekreaci maji kazdoro¢né plno prace s jejich
konanim, nicméné vSe ma sva pravidla a nelze od nich v zadném piipad¢ upustit. Povinnosti
pro potadajici osoby vyplyvaji ze zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjSich predpist (déle jen ,,zdkon ¢.
258/2000 Sb.“) a provadéciho pravniho ptedpisu, na néz se zdkon ve svych ustanovenich
odkazuje, vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni pozdéjSich piedpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.*)

NejcastéjSimi typy pofadané letni détské rekreace jsou zotavovaci akce nebo jiné
podobné akce. Znalost definic pfedmétnych akci je pro poradajici osobu zcela zasadni. Zakon
¢. 258/2000 Sb. tyto akce definuje nasledovng:

— zotavovaci akce: organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5
dnu, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popiipadé i ziskat
specifické znalosti ¢i dovednosti,

— Jjina podobné akce: organizovany pobyt déti pofadany v po¢tu mensim nez 30 déti nebo
po dobu krats$i nez 5 dnli (5§ a méné dnt) s vyjimkou akci poradanych pro déti v poméru
rodinném a obdobném.

Povinnosti pro poradani zotavovacich akci:
A) Ohlaseni zotavovaci akce

Potéadajici osoba je povinna mésic pred zahdjenim akce ohlasit jeji poradani mistné
prislu$né krajské hygienické stanici. Povinnymi udaji, které musi byt v ohlaSeni uvedeny,
jsou:

— termin a misto konani,

— pocet zacCastnénych déti (ve veéku do 15 let),

— zpusob zabezpeceni akce pitnou vodou,

— zpusob zajiSténi stravovani.

Pro potieby integrovaného zachranného systému je nezbytné v ohlaSeni uvést také jméno
a telefonni kontakt na osobu, jez bude pfitomna na akci po celou dobu jejiho konani.

V ptipad€, Ze je VaSe akce zasobovana pitnou vodou z vlastniho individualniho zdroje
(studny se sezonnim provozem, studanky, atp.) je nutné zaslat soucasné s ohlasenim
protokol o kraceném rozboru jakosti pitné vody. Tento protokol nesmi byt starsi nez 3
mésice od zahajeni akce. Pro poradek zde uvadime, ze protokol o rozboru jakosti pitné vody
musi byt vyhovujici, tj. zjiSténé hodnoty ukazateli musi byt v souladu s vyhlaskou ¢&.
252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost
a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich predpisi (dale jen vyhlaska ¢. 252/2004
Sb.). Poradajici osoba musi v pfipadé nevyhovujiciho protokolu zajistit sanaci zdroje pitné
vody a provedeni opakovaného rozboru, minimalné v rozsahu nevyhovujicich ukazateld
piedeslého odbéru. Do doby obdrzeni vyhovujicich vysledka je pak nutno zajistit nahradni
zasobovani akce pitnou vodou, napt. dovazenim pitné vody z vetejného vodovodu.
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B) Podminky tcasti déti

Na zotavovaci akci smi poradajici osoba piijmout pouze dité, které je zdravotné
zpusobilé a podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim a dité nejevici znamky
akutniho onemocnéni (horecek, prijmu) a ve 14 kalendainich dnech pred odjezdem
neprislo do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim (,,bezinfekénost*).
Zdravotni stav ditéte a zdravotni posudek vydava registrujici 1ékat v oboru praktické 1ékarstvi
pro déti a dorost. Posudek je platny 2 roky od data vystaveni, pokud vSak nedo$lo v prabéhu
této doby ke zméné zdravotniho stavu. Pisemné prohldseni o ,bezinfekénosti potvrzuje
zédkonny zastupce ditéte nebo osoba, kterou k tomu zakonny zastupce pisemné zmocnil.
ProhlaSeni nesmi byt starSi nez 1 den.

C) Podminky ucasti fyzickych osob

Fyzické osoby, které na zotavovaci akci vykonavaji funkci dozoru nebo zdravotnika,
musi byt K této ¢innosti zdravotné zpusobilé. V tomto ptipadé zdravotni zpusobilost
posuzuje a posudek vydava registrujici 1ékai v oboru vSeobecné praktické lékatstvi. Posudek
je platny 2 roky od data vystaveni. Opét s podminkou, Ze v pribéhu této doby nedoslo ke
zmeéné zdravotniho stavu. Tato podminka se nevztahuje na pedagogické ¢i zdravotnické
pracovniky. Pro potfadek poznamenavame, Ze pedagogickym pracovnikem se mysli
pedagogicky pracovnik pisobici ve $kole, pfedSkolnim zafizeni nebo S$kolském zatizeni
zatazeném do sité Skol, predskolnich zafizeni a Skolskych zafizeni. Zdravotnickym
pracovnikem pak fyzickd osoba, kterd vykonava zdravotnické povolani. Fyzické osoby
pracujici na letnich détskych rekreacich v kuchyni musi mit zdravotni prikaz a znalosti nutné
k ochran¢ vefejného zdravi.

D) DalSi povinnosti poiadajici osoby

Poradajici osoba je povinna na zotavovaci akci zajistit zakladni péci o zdravi vSech
ucastnika zdravotnikem. Za osobu zpusobilou kvykonu zdravotnika se dle zé&kona
povaZuje pouze osoba zpusobila k vykonu povolani lékare, zubniho lékare, vSseobecné
sestry, porodni asistentky, zdravotnického zaichraniare nebo zdravotnického asistenta,
osoba, ktera absolvovala kurz prvni pomoci se zaméi‘enim na zdravotnickou ¢innost pri
zotavovaci akci a student vS§eobecného nebo zubniho 1ékarstvi po ispé$Sném ukonceni 3.
ro¢niku. Zdravotnik musi byt na akci dosazitelny 24 hodin denné. Osoba potadajici
zotavovaci akci je dale povinna zajistit ucast pouze zpusobilych fyzickych osob, zajistit tiCast
zdravotnika pfi kontrole zdravotnich prikazi kuchafti, pii prebirani posudkl a prohlaSeni od
déti a samoziejmé pii sestavovani jidelnicku a rezimu dne. Zdravotnik je déale povinen poftidit
vypisy z posudkt o zdravotni zpusobilosti déti. Zasadni povinnosti je nepochybné vybaveni
lékarni¢ky v rozsahu stanoveném v priloze €. 4 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. Potadajici osoba
dale musi zajistit vedeni zdravotnického deniku a seznamu tcastnikt, informovani zakonnych
zastupcl déti o zdravotnich obtizich, které jejich dit¢ na akci prodélalo a dale zajistit
provedeni instruktaZe vSech osob ¢innych na akci, tykajici se hygienickych pozadavku, které
se na tyto akce vztahuji, vCetné¢ informaci o predchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich
onemocnéni a jinych poskozeni zdravi a zaroven zakladl prvni pomoci.

E) Hygienické poZzadavky na zotavovaci akce

UMISTENI
Vzhledem k tomu, Ze Géelem zotavovaci akce je posilit zdravi, vést k nabyti specifické
znalosti ¢i dovednosti, umistuji se tyto akce mimo uzemi, ve kterém lze ocekavat znecisténi
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ovzdus$i a mimo hlu¢na uzemi. S ohledem na dostupnost predev§im ze strany integrovanych
zachrannych systému musi vést k pozemku piistupova cesta.
PROSTOROVE PODMINKY

Prostory staveb (chatky, budovy) musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim.
Plocha na 1 dit&¢ musi byt nejméné 2,5 m?. Stany musi byt opatieny pevnou nepromokavou
plachtou. Prostor pro spani ve stanech musi byt izolovan proti vihku a chladu a prostor pro
uloZeni véci musi byt izolovan proti vlihku. Ve stavbach i stanech musi byt vZdy ubytovan
odpovidajici pocet déti s ohledem na zachovani moznosti ulozeni osobnich véci a moznosti
pohybu mezi lazky.

PODMINKY PRO OSOBNIi HYGIENU

Umyvarny musi byt vybaveny na 5 déti 1 umyvadlem s tekouci vodou a odtokem nebo 1
vytokovym kohoutem s odvodem pouzité vody mimo misto osobni istoty. Dale na 30 déti
musi byt zfizena nejméné 1 sprchova rizice. Povinnosti je zajistit uzivani sprch oddélené dle
pohlavi a zajistit intimitu. Pofadajici osoba musi zajistit moznost koupani v teplé vodé
alespont 1 za tyden. Na 15 déti musi byt zfizen vzdy 1 zachod. Také zde plati povinnost
zajistit oddélené uzivani zachodi dle pohlavi a zajistit intimitu. V blizkosti zdchodti musi byt
zajiSténa moznost umyti rukou Vv tekouci vodé.

OSETROVNA A 1IZOLACE

Osetfovna a izolace se ve stavbach zfizuje v samostatnych mistnostech vybavenych
umyvadlem s tekouci pitnou vodou a moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Na 30 déti se
pocitd 1 lizko. U stanovych tdborl se oSetfovna a izolace zfizuji ve vyclenénych stanech.
Léky a zdravotnickd dokumentace musi byt zajiStény, aby k nim nemély ptistup déti ¢i
nepovolané osoby. OSetfovna a izolace musi mit vyclenén svij zachod s moznosti umyti
rukou v tekouci vodé. Zasadni povinnosti je, Ze se tyto prostory nevybavuji patrovymi ltzky a
ani se nesm¢ji vyuzivat k jinym ucelim.

UBYTOVANI, VYBAVENI A UKLID

Na zotavovaci akci se déti ubytovavaji oddélené dle pohlavi. V opaéném ptipad¢ musi mit
potadajici osoba zajistén souhlas zakonnych zastupcii. Osoby vykonavajici na akci dozor se
ubytuji oddéln¢ v blizkosti déti. Zdravotnik musi byt ubytovan v bezprostfedni blizkosti
oSetfovny a izolace. Patrova lizka na zotavovaci akci smi byt pouzivana pouze détmi starSimi
7 let. Horni lizko musi byt vybaveno zabranou proti padu a nepropustnou podlozZkou.

Uklid vSech prostor se provadi pied zahdjenim akce, mezi jednotlivymi turnusy, v prib&hu
akce a po jejim ukonceni. Denniho tklidu se mohou ucastnit také déti pod vedenim osob
¢innych na akci jako dozor s vyjimkou uklidu zachodu.

Lozni pradlo se méni pied pouzitim lizka jinym ditétem, po znecisténi a po odchodu ditéte
z divodu nemoci. Pfi vyskytu infekéniho onemocnéni manipuluje s loZnim pradlem pouze
zdravotnik. Cisté lizkoviny se vzdy skladuji tak, aby nedo$lo K jejich zne¢isténi. Pouzité
pradlo se uklada odd¢lené od €istého a do ochrannych obali.

ZASOBOVANI VODOU

Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky
stanovené vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb. Pitné vody musi byt dostatek k piti, ¢isténi zubi,
vareni, myti nadobi, ciSténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené osob
pripravujicich stravu a k provozu oSetfovny a izolace. K donaseni nebo dovozu pitné vody
musi byt pozivany pouze CdCisté uzaviratelné nadoby zhotovené z materidlu urceného
K pfimému styku s pitnou vodou a vy¢lenéné pouze k tomuto ucelu. Vhodnost materialu ke
styku s potravinami symbolizuje znak ,skleni¢ky s vidlickou“. V pfipadé, ze symbol na
nadobé neni, je nutné mit doklad od prodejce, Zze jsou nadoby pro tento ucel vhodné.
Oznacené nadoby s pitnou vodou musi byt uklddany na chladném a stinném misté. Pro
potadek uvadime, ze je nutné zvolit vhodnou frekvenci dovéazeni pitné vody. Pfed kazdym
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naplnénim je nutné nadoby fadné vydistit, poptipadé také dezinfikovat, vyplachnout pitnou
vodou a aZ poté naplnit.
NAKLADANI S ODPADY

Pevné odpady musi byt uklddany do uzaviratelnych nadob, které lze snadno cCistit a
dezinfikovat a mimo prostory kde se manipuluje s potravinami.
REZIM DNE

Pevné musi byt vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba pro spanek
musi ¢init u déti mladsich 10 let (v¢etn€) 9 hodin a pro déti starsi pak 8 hodin. Rezim dne
musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti. Fyzickd a psychicka zatéz musi byt pfiméfena
veéku déti, jejim schopnostem a moznostem. Musi byt vyhrazeny dny odpocinku.
STRAVOVANI

Prostory pro stravovani musi byt zastfeSené, zabezpecCené pied nepifiznivymi zevnimi
vlivy. Prostory musi zahrnovat prostor pro piipravu pokrmu, prostor pro konzumaci, prostor
pro myti nadobi a prostor pro skladovani potravin. V prostoru pro pfipravu pokrmt nesmi
dochazet ke kiizeni souCasné provadénych cistych a necistych Cinnosti, které se mohou
vzajemné negativné ovliviiovat. Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt vyrobeny
z materialu vhodného pro styk s potravinami. Pracovni plochy (popiipad¢ i desky) musi byt
oznaceny a oddéleny tak, aby byly potraviny nebo pokrmy chranény pfed kontaminaci.
Vhodné je barevné rozliSeni ploch ¢i desek a nastrojii popiipadé jejich zfetelné oznaceni.
Cisténi zafizeni, pracovnich ploch, néstrojti a nadobi musi byt provadéno tak Gasto, aby se
vyloucilo riziko kontaminace. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro myti potravin,
myti nddobi a myti rukou pracovnikli (vzdy za pouziti pitné vody). Myti kuchynského a
jidelniho nadobi musi byt oddéleno. V piipadé, Ze jsou déti vedeny k samostatnosti a umyvaji
si své jidelni nddobi samy, doporucujeme, aby osoby vykonévajici na akci dozor kontrolovaly
fadnost omyti.

Skladovani potravin: vSechny potraviny musi byt na zotavovaci akci skladovany za
podminek stanovenych jejich vyrobcem nebo zvlastnim pravnim ptedpisem. Pii skladovani se
potraviny nesmi navzajem ovliviiovat a ani nesmé&ji byt ovlivilovany zevnimi vlivy.
Potraviny, které nelze skladovat podle vySe uvedené podminky musi byt bezprostfedné po
zakoupeni tepeln¢ zpracovany nebo ihned vydany ke konzumaci (to co se nakoupi chlazené
uchovéavat v chladu, co je pofizeno zmrazené uchovavat v mrazu). Technologie vyroby a
uvadéni pokrmti do ob&hu musi byt v souladu se spravnou vyrobni praxi. Pro potadek
zdirazilujeme, aby vSechny teplé pokrmy, které se na zotavovaci akci pfipravuji, byly fadné
tepeln¢ upraveny!!!

ReZim stravovani: denn¢ musi byt pro déti zajisténa snidané, ptesnidavka, obé&d, svacina a
vecéefe. Soucasti snidané musi byt teply napoj a jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava
musi odpovidat véku a fyzické zatézi déti. Na sestaveni jidelnicku se podili zdravotnik.
Népoje musi byt k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych nédobéch s vypustnym
kohoutem nebo se rozlévaji z originalnich baleni.

Obecné doporuceni k sestavovani jidelnicka na zotavovacich akcich: Jak je zminéno
vyse strava musi odpovidat véku a fyzické zatézi déti. Z hlediska zdravého stravovani déti
neni vhodny nadmérny ptijem slazenych napoji, kofeinovych napojl, obecné vysoky piijem
potravin a pokrmt obsahujicich velké mnozstvi tukit a sacharidii, pokrm nevhodné
technologicky upravenych (smazenych, atp.), pokrmil obsahujicich uzeniny, nadmérny piijem
sladkych pochutin a nedostate¢ny piijem ovoce a zeleniny.

Hlavnim doporu¢enim pro piipravu snidané je zafazovat pomazanky - zeleninové,
lusténinové nebo s tvarohovym zakladem, obilné kaSe, mlécné vyrobky (s nizkym obsahem
ptidaného cukru, bez zahust'ovadel), kombinaci peciva, masla a dalSich potravin s dostatkem
zeleniny. Ke svadindm zafazovat ovoce nebo zeleninu, mlééné vyrobky, sladké pochutiny


http://www.khsova.cz/

Vv omezeném mnozstvi popiipadé vlastnorucné piipravené buchty (moznost Gpravy receptury
ke snizeni mnozstvi cukrii ¢i tuki). Polévky volit vhodné dle hlavniho chodu. Pfi¢emz
pfevazovat by mély zeleninové polévky, pak luSténinové a posléze masové vyvary. U
masitych hlavnich chodi by mélo pfevazovat maso dribezi, poté veptové. Pokud je to jen
malo mozné, tak také rybi. Samoziejmosti je zaradit také bezmasa hlavni jidla. V ramci ptiloh
zatazovat také pohanku, bulgur ¢i kuskus atp. Sladké pokrmy zatazovat v mensi frekvenci.
Volit zejména tvarohové varianty ¢i kombinace s ovocem. Sladka jidla nezarazovat ¢asto na
vecefi. Obecnym doporucenim je nevyuzivat pii piipravé pokrmi uzeniny, pokud vSak ano,
tak v minimalni frekvenci a pouze ty svysokym podilem masa. Pokud je to mozZné,
nezafazovat smazena jidla. K jidlim podévat vice Cerstvé zeleniny.

Proc¢ tato doporuceni pro tabory? Hlavni myslenkou toho vseho je, Ze déti jsou po cely
Skolni rok vedeny v ramci 8kol a Skolnich jidelen k zdravému Zivotnimu stylu a stravovani. Je
vice nez vhodné, aby jim tyto navyky zistaly také v obdobi prazdnin. Cilem je ozdravéni,
odleh¢eni, zkvalitnéni jidelni¢kd, podtrzeni vyznamu zotavovaci akce — posilit zdravi déti,
ZlepSeni vyzivové gramotnosti tabornikil, poradit jim, jak na to a spole¢né jidelnic¢ky vylepsit,
posilit zdravé stravovaci navyky u déti, avSak také nevzit détem nasiln€ to, co maji rady, ale
ukazat jim, Ze to jde i jinak, jednoduse snaZit se o postupné a pomalé zmény.

Povinnosti pro poradani jinych podobnych akci:

Osoba potadajici jinou podobnou akci je povinna zajistit hygienicky nezavadny stav
zatizeni, zasobovani akce pitnou vodou v rozsahu, aby ji bylo dostatek k piti, ¢isténi zubu,
vareni, myti naddobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené osob pfipravujicich
stravu a k provozu oSetfovny a izolace a déle zajistit ucast pouze zptisobilych fyzickych osob.
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Rady pro rodice

Prazdniny se opét blizi a s nimi i zahajeni letni détské rekreace. Moravskoslezsky kraj tradicné
piedevsim v oblastech Jesenikti a Beskyd kazdoro¢né hosti bezpocet détskych letnich taborl. Pobyt na
tabofe pfinese détem nejen spoustu novych zazitkd, ale ziskaji také nové dovednosti, znalosti a zlepsi
svou fyzickou kondici. Poradajici osoby maji legislativné stanovenou fadu povinnosti, které jsou
specifikovany vyse.

DiileZitou radou pro rodice tedy je:
Pti vybéru letni détské rekreace pro své dite, kterou nabizi internetovy vyhledavac, si ovéite:
— kdo tabor potada,
— kvalifikaci poradajici osoby,
— jakeé jsou zkuSenosti jinych rodici,
— za jakych podminek bude tdbor provozovan (ubytovani, stravovani, zasobovani pitnou vodou,
zdravotni péce, atp.), zvazte osobni navstévu mista,
— jaka bude napln tabora a zda ji Vase dit¢ bude akceptovat,
— zda byl tabor ohlaSen mistné p¥islusné krajské hygienické stanici - neoznamené tabory jsou
pfedmétem Castych stiznosti.

V ptipadé, Ze jste jiz pro své dité tabor vybrali, zjistéte si:
— adresu tabora,
— kontakt na hlavniho vedouciho.

Zdravotnika zotavovaci akce informujte:
— o zdravotnich omezenich Vaseho ditéte (alergie, astma, uzivani léki),
— o fyzické zdatnosti Vaseho ditéte (plavec x neplavec).

Pokud budete mit jakékoliv pochybnosti o zajisténi, o prubehu daného tdbora nebo si Vase dité
bude stéZovat napt. na nedostatek stravy, nadmérnou fyzickou zatéz, nedostatecné vybaveni tabora
apod. nevahejte nas kontaktovat na e-mailové adrese: michaela.pavelkova@khsova.cz, popiipadé na
telefonnich ¢islech: 554 774 121, 606 704 864. Radi zodpovime také Vase ptipadné dotazy. Vsem
détem piejeme peknou taborovou sezonu 2018 plnou zazitkd a novych kamaradi a rodicim navrat
spokojen¢ho ditéte z letniho tabora.
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Rizika spojena s letni détskou rekreaci

pobytu na tabofe proziji nejen spoustu zazitkl, ale také ziskaji nové dovednosti, znalosti a
ptredevsim zlepsi si svou fyzickou zdatnost. Zamérné vystaveni urcitému nepohodli a meznim
situacim je také uci, jak tyto pro né Casto nové situace zvladat, coz pfispiva k posileni jejich
vile a odolnosti. Jak to vSak jiz byva, v§e ma sva pozitiva i negativa.

Pobyt déti na zotavovacich akcich (letnich taborech), v jednoduchych polnich podminkach,
muze pfinaset riziko vzniku infek¢énich onemocnéni, mezi kterd v prvni fad¢ patii zejména
onemocnéni prenaSend vodou a onemocnéni z potravin. Mikrobiologické znecisténi pitné
vody (bakteriemi, viry nebo prvoky) mize po poziti vyvolat infekéni onemocnéni zazivaciho
traktu charakterizované prijmy, nevolnosti, zvracenim, bolestmi a kifeCemi bficha, ptipadné
teplotou. Proto je pofadajici osoba povinna zajistit kraceny laboratorni rozbor vzorku pitné
vody, ktery nebude star$i nez 3 mésice v pfipad¢, ze se jedna o jiné nez veiejné zasobovani.
Rozbor poskytne zakladni informaci o typu vody (pH, tvrdost, Zelezo...), dale o jeji
senzorické pfijatelnosti (zdkal, pach, chut, barva), o mozném ovlivnéni povrchovou vodou
(mikroskopicky obraz, pocty kolonii pfi 22°C a 36°C) a predevSim o znamkach fekalniho
znecisténi (Escherichia coli, enterokoky, koliformni bakterie).

DalSim vyznamnym mikrobiologickym rizikem je manipulace se stravou a s tim spojené
onemocnéni z potravin. Pivodcem jsou nejcastéji bakterie (Salmonella, Campylobacter) nebo
bakterialni toxiny. Tato onemocnéni se projevuji zejména priijmy, bolesti bficha, zvracenim,
teplotou. Strava na taborech je Casto pfipravovéna v jednoduchych, jak jiz bylo zminéno
polnich podminkach, proto zde musi platit alesponi zakladni pravidla, kterd jsou zminiovana
vyse. Doporucujeme, aby potraviny dovezené z domova a podléhajici zkaze byly po piijezdu
do tabora zlikvidovany. Samoziejmosti je, Ze k vareni, k o€isté pracovnich ploch, k myti
nadobi a k osobni hygien¢ kuchatfe je pouzivdna pouze voda pitna. U déti se piedpoklada
disledna hygiena rukou, zejména po pouziti WC a pred jidlem.

Dalsim, hojn¢ se vyskytujicim nepftitelem détskych tabort jsou klistata, prenaseci klistové
encefalitidy a Lymeské boreliozy. Za vhodné se povaZuje obléknuti dlouhych kalhot, jejichz
nohavice se mohou zasunout do ponozek, popiipadé do bot a pouziti repelentii. Neni vhodné
si sedat nebo lehat do travy. Po névratu do tdbora je nutné peclivé prohlédnout celé télo. V
pripadé¢ prisati klistéte je nutné okamzité odstranéni a desinfekce mista prisati.

V neposledni fadé¢ by méla poradajici osoba uzpisobit psychickou a fyzickou zatéz déti
jejich véku, schopnostem, moznostem a zdravotnimu stavu. Kazdy vedouci na zacatku tabora
ziskéava prehled zdravotnich omezeni jednotlivych déti (alergie, dieta, povinné 1€ky, psychické
problémy), ktery je povinen bezprostiedné nastudovat a ucinn¢ kontrolovat a tak predchazet
zdravotnim komplikacim.

Zvlastni daraz je také nutné klast na prevenci pred tpalem v horkych dnech (pokryvka
hlavy) a na dodrZovani pitného rezimu (déti od 4 do 8 let — 1,6 1 tekutin/den, déti od 9 do 13
let — 1,9 az 2,1 1 tekutin/den, déti od 14 let — 2,5 | tekutin/den). Pitny reZzim je nutné dodrZzovat
také pfi aktivnim sportovani ¢i pii hrach déti, aby nedoslo k prehiati ditéte.

Pii pobytu déti na tabofe nelze vyloudit riziko trazi. Uginné se jim da piedchazet pedlivou
volbou programu (nepfipoustime ,,bojovky* spojné s hazenim prfedméti po soupefich,
Sermovani s klacky apod.), neustalou piitomnosti vedouciho a v neposledni fadé adekvatnim
pusobenim na déti samotné. Je vhodné také provéfit plavecké schopnosti jednotlivych déti, uz
jen z ditvodu, ze neplavei maji ¢asto v kolektivu tendenci precenovat své schopnosti.

Z nadich zkuSenosti vyplyva, Ze organizace i jednotlivci, ptipravujici pro déti naplnéni
volného Casu o prazdninach, pfistupuji k tomuto ukolu ve vétsiné pripadi velmi zodpoveédné.


http://www.khsova.cz/

Piipadné Vase dotazy =zasilejte na e-mailovou adresu michaela.pavelkova@khsova.cz,
poptipadé Vam je radi zodpovime na telefonnim Cisle 554 774 121, 606 704 864.
Vsem provozovatelim ptejeme hladky pribéh tdborové sezony 2018.
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Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

