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Sezóna dětských táborů uzavřena. Hygienici hodnotí průběh… 

Táborová sezóna 2025 skončila. Letos v Moravskoslezském kraji proběhlo 152 zotavovacích 
akcí (231 běhů), kterých se zúčastnilo bezmála 15 tis. dětí. Dalších 41 jiných podobných akcí 
nabídlo dětem 50 běhů a účast cca 1 200 dětí. 
Na hladký a bezpečný průběh dohlížela Krajská hygienická stanice Moravskoslezského kraje se 
sídlem v Ostravě, která provedla celkem 120 kontrol zotavovacích akcí a 12 kontrol jiných 
podobných akcí. Nedostatky byly zaznamenány na 13 zotavovacích akcí – týkaly se především 
zdravotního zabezpečení, podmínek pro přijetí dětí, ve dvou případech šlo o neohlášenou akci 
a v jednom případě o chybu v oblasti stravování. 
Hygienici obdrželi 7 podnětů od veřejnosti, které byly prověřeny státním zdravotním dozorem 
či místním šetřením. Závažnější zdravotní komplikace se vyskytly jen výjimečně. Byl 
zaznamenán jeden epidemický výskyt gastrointestinálních potíží, který postihl 11 dětí a jednu 
dospělou osobu. Do nemocnice musely být převezeny dvě děti – jedno s podvrtnutým 
kotníkem, druhé s bolestí ruky. Jinak šlo o běžné letní obtíže, například bolesti hlavy, v krku či 
břicha, drobné oděrky nebo bodnutí hmyzem. 
Aktivita klíšťat byla letos spíše mírná. Výjimkou je okres Opava (zejména oblasti Mladecka, 
Vítkovska) či okres Nový Jičín (zejména oblast Bílovecka a Spálova), kde byla zaznamenána 
jejich vyšší aktivita zejména v prvních týdnech prázdnin. 
Součástí všech kontrol bylo mimo jiné hodnocení jídelníčku. Vedoucí táborů a zdravotníci 
získávali doporučení, jak zlepšit skladbu stravy a zajistit dětem vyváženou výživu. V posledních 
letech roste také ochota připravovat dětem speciální diety, ať už na doporučení lékaře, z 
důvodu potravinových omezení, nebo na základě přání rodičů.  
Letní tábory v Moravskoslezském kraji letos ukázaly, že i při velkém množství účastníků mohou 
probíhat bezpečně a bez větších komplikací. Díky systematické práci hygieniků, zodpovědnosti 
vedoucích a zdravotníků i rostoucí péči o zdravý životní styl dětí si mohou tisíce malých 
účastníků užít prázdniny naplno – se zážitky, na které budou dlouho vzpomínat. 
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