KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Sezona détskych taborl uzaviena. Hygienici hodnoti priibéh...

Taborova sezéna 2025 skoncila. Letos v Moravskoslezském kraji probéhlo 152 zotavovacich
akci (231 béh), kterych se zucastnilo bezmala 15 tis. déti. DalSich 41 jinych podobnych akci
nabidlo détem 50 béh( a Gcast cca 1 200 déti.

Na hladky a bezpecny priibéh dohliZela Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje se
sidlem v Ostravé, kterd provedla celkem 120 kontrol zotavovacich akci a 12 kontrol jinych
podobnych akci. Nedostatky byly zaznamenany na 13 zotavovacich akci — tykaly se predevsim
zdravotniho zabezpeceni, podminek pro pfijeti déti, ve dvou pfipadech $lo o neohlasenou akci
a v jednom pripadé o chybu v oblasti stravovani.

Hygienici obdrzeli 7 podnétli od verejnosti, které byly provéreny statnim zdravotnim dozorem
¢i mistnim Setfenim. ZavainéjSi zdravotni komplikace se vyskytly jen vyjimeclné. Byl
zaznamenan jeden epidemicky vyskyt gastrointestinalnich potizi, ktery postihl 11 déti a jednu
dospélou osobu. Do nemocnice musely byt prevezeny dvé déti — jedno s podvrtnutym
kotnikem, druhé s bolesti ruky. Jinak Slo o bézné letni obtize, napfiklad bolesti hlavy, v krku i
bficha, drobné odérky nebo bodnuti hmyzem.

Aktivita klistat byla letos spiSe mirna. Vyjimkou je okres Opava (zejména oblasti Mladecka,
Vitkovska) ¢i okres Novy Ji¢in (zejména oblast Bilovecka a Spalova), kde byla zaznamendana
jejich vyssi aktivita zejména v prvnich tydnech prazdnin.

Soucasti vsech kontrol bylo mimo jiné hodnoceni jidelnicku. Vedouci tdborl a zdravotnici
ziskdvali doporuceni, jak zlepsit skladbu stravy a zajistit détem vyvazenou vyzivu. V poslednich
letech roste také ochota pripravovat détem specialni diety, at uZz na doporuceni lékare, z
dlvodu potravinovych omezeni, nebo na zdkladé prani rodicu.

Letni tdbory v Moravskoslezském kraji letos ukazaly, Ze i pfi velkém mnozstvi i¢astnik( mohou
probihat bezpecné a bez vétsich komplikaci. Diky systematické praci hygienikl, zodpovédnosti
vedoucich a zdravotnikl i rostouci péci o zdravy Zivotni styl déti si mohou tisice malych
Ucastnikd uzit prazdniny naplno — se zazitky, na které budou dlouho vzpominat.
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