Jak si vybrat bezpeéné tetovani aneb rizika spojena s tetovanim
(a piercingem)

Zdobeni téla tetovanim predstavuje pro mnohé lidi zpUsob, jak vyjadfit svlj postoj,
svoje nazory nebo zaliby. Pro moznost nechat si provést tetovani existuje pomérné
Sirok& nabidka tetovacich salon — jen v MSK je jich pfes 40 a dalSi provozovny se
stéle oteviraji.

Je vSak tfeba si uvédomit, ze tento zplsob zdobeni téla sebou pfinasi urcita rizika
jak pro klienta, tak pro samotného tatéra. Pfestoze provozovna podléha schvaleni
hygienickou sluzbou, provozovatel (tatér) musi mit dostatecné znalosti a zkuSenosti,
které ziskava narocnym odbornym kurzem. Dale musi mit v provozovné vhodné
vybaveni a tomu uzplsobené Cisté prostfedi. Zajemci o tuto sluzbu by se méli pred
provedenim prvého Ukonu seznamit s moznymi riziky a komplikacemi tetovani.

Definice tetovani:

Tetovanim se rozumi vpravovani cizorodych latek pod kizi. Tento ukon mize byt
(a velmi Casto je) provazen krvacenim v misté provedeni.

Zdravotni rizika:

Ke zdravotnim rizikim patfi moznost alergické reakce na nékterou ze slozek
infekce kuze zlatym stafylokokem a pfenos virovych infek&nich onemocnéni krvi,
zejména virové hepatitidy B, virové hepatitidy C a infekce virem HIV, pokud se
nedodrzuji pfisné aseptické postupy, které spocivaji v fadné dezinfekci pokozky pred
samotnym tetovanim, v dezinfekci rukou tatéra. Nezbytné je pouzivani sterilnich
jednorazovych tetovacich jehel, jednorazovych ubrousku a pouzivani ochrannych
pracovnich pomucek (pfedevSim jednorazovych rukavic, pfip. ustenky, ochrannych
bryli €i ochranného §&titu). Ochranné pomucky jsou dulezité i pro ochranu pred
prenosem infek&nich agens na samotného tatéra, ktery pfi praci muze pfijit do styku
s krvi klienta, pokud se porani pouzitou jehlou nebo pokud mu krev klienta vystfikne
do oci, nosu nebo ust.

Pfes dlsledna protiepidemicka opatieni, ktera by mél tatér provadét a dodrzovat
(méla by byt srovnatelna s pozadavky na provoz ve zdravotnickych zafizenich),
muze dojit k nahodné situaci, ktera pfi oslabeni organismu, napf. virézou vyvola
horeCnaty stav a dalSi komplikace. Klient by mél byt vzdy pfed ukonem prokazatelné
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poucen o zdravotnich rizicich a zvazit vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, zda je
opravdu nezbytné takto rizikovy tkon podstoupit.

Zdroj: Seznam.cz, obrazky

Zasady pred provedenim tetovani:

1.

n

VyuZzivejte pouze takové sluzby, kde jsou vSichni zaméstnanci fadné vyskoleni
a maji certifikat o absolvovani kurzu ,Cinnosti, pfi kterych je porusovana
integrita lidské kaze“.

Vzdy se informujte o zdravotnich rizicich.

Vyberte si pro aplikaci pracovisté, které je Cisté, uklizené a kde se dodrzuje
hygiena rukou
a osobni hygiena.

Zeptejte se, zda pracovni plochy, stoly a Zidle jsou mezi jednotlivymi klienty
dezinfikovany.

Informujte se, odkud pochazi inkoust. Nékteré inkousty mohou obsahovat
kovy, rozpoustédia...

Ovérte si, zda tatér pouziva jednorazové rukavice a méni si je mezi klienty,
zda pouziva dezinfekéni prostfedky k dezinfekci rukou.

Zkontrolujte, zda tatér pouziva jednorazové sterilni pomucky (jehly, cartridge,
tubusy)

Z neporuseného uzavieného obalu a ma nové pigmentovaci kelimky.
VyuZivejte pouze sluzby nabizené v pevné provozovné (ne v mobilnich
stancich nebo u amatéra & kamarada v domacim prostfedi).

Pfi koznich potizich po tetovani okamzité vyhledejte I€kare.

Rada na zavér:

V zadném pfipadé nedovolte, aby alkohol rozhodoval o Vasem tetovani. Podrobit se
tetovani je vzruSujici, ale je také tfeba pamatovat na to, Zze je navzdy. Proto vSe
dikladné promyslete. Kdyz se pro tetovani rozhodnete, ujistéte se, Ze je sluzba
opravdu bezpecna. Vase zdravi je nade vse!

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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