KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Narodni tyden kojeni 16. — 23. zari 2019

V Ceské republice se slavi tyden kojeni od roku 1996, ma podpofit kojeni aby se
zlepsSilo zdravi déti a matek.

Materské mléko je v prvnich 6 mésicich pro dité idealni stravou. Dava ditéti vSechny
Ziviny potfebné pro zdravy rast a vyvoj, obsahuje protilatky chranici dité pred
infekcemi dychacich a mocovych cest,
zanéty stfedouSi nebo prdjmy. Pusobi
také jako prevence cukrovky, obezity,
alergii i vysoké hladiny cholesterolu.

Kojici matky méné Casto trpi poporodni
Gzkosti a depresi, kojeni snizuje riziko
vzniku rakoviny prsu a vajeCnikd, snizuje
riziko  vzniku cukrovky a kardio-
vaskularnich onemocnéni, ma pozitivni
vliv i na hmotnost matky dlouho po
ukonceni kojeni. Kojeni oboustranné
upevnuje citovy vztah mezi matkou a
ditétem, v neposledni fadé také Setfi Cas
a penize.

Z dat Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR za obdobi 10 let (2006-2015)
vyplyva, Ze podet kojenych déti v CR
zaCina klesat, ale pocet kojenych déti
Moravskoslezského kraje se vroce

2015 dostal nad celorepublikovy primér.

Cetnost kojenych déti v 6 mésicich v&ku je cca poloviéni nez Setnost kojenych déti
ve tfech mésicich véku, pficemz ze zdravotniho hlediska je u€inek kojeni nejvyssi pfi
plném kojeni do 6 mésicl véku ditéte. V MSK procento déti kojenych déle nez
3 mésice stouplo od roku 2000 ze 40 % na 61 % vroce 2015 a procento déti
kojenych déle nez 6 meésict z18 % na 38 %. Porovname-li vysledky MSK
s pramérem za CR od roku 2000, vyplyne nam, Ze v CR bylo v roce 2000 48 % déti
kojenych déle nez 3 mésice a do roku 2012 jejich polet stoupl na 64 %, ale v roce
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2015 to bylo 61 %; u déti kojenych déle nez 6 mésicl procento kojenych déti stouplo
z 24 % na 40 % v roce 2011, ale v roce 2015 uZ to bylo 37 % kojenych déti.
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