Stejné jako v celé CR dochazi k narGistu novych pfipadd HIV infekce v Moravskoslezském
kraji u muzd majicich sex s muzi (MSM).

K 31.12.2015 bylo v CR evidovano celkem 2620 HIV pozitivnich osob, vtom u 458
z nich nakaza presla do stadia AIDS.

Nejvice a to 65% bylo pozitivnich homosexualnich/bisexualnich muza, 25% tvorili
heteresoxualni jedinci.

V Moravskoslezském kraji evidujeme od roku 1988 celkem 189 HIV pozitivhich osob.
Z tohoto poctu je 164 infikovanych muzd a 25 Zen. Jen za obdobi leden a prvni tydny Unora
méame hlaSeno jiz 5 nové diagnostikovanych HIV pozitivnich osob. Jedna se 0 muze ve véku
21-51 let. Pficemz za cely rok 2015 bylo zaznamenano 15 novych diagnostikovanych HIV
pozitivnich. Jednalo se o 14 muzd a jednu Zenu. Ztoho 13 muzu (85%) uvedlo
homosexuélni orientaci. U Sesti muzi majici sex s muZi byla prokazana sou€asné i nakaza
syfilidou. Nejvice postiZzenou vékovou skupinou jsou osoby ve véku 20-34 let, ale alarmujici
je fakt, ze vék nové nakazenych stale klesa. Ve vétSiné pfipadu se jedna o mladé muze
s homosexuélni orientaci. Polty nové diagnostikovanych pfipadd jsou pouze Spickou
ledovce, skute€ny pocet nové infikovanych je minimalné 8x vyssi.

Rozdéleni HIV pozitivhich osob v MSK v roce 2015
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Epidemiologickym Setfenim bylo zjisténo, ze mezi mladymi muzi v gay komunité se Sifi
mylna informace o tzv. ,Nulové virové naloZi“. Mnoho osob se domniva, Ze pfi nulové virové
nalozi neni jiz HIV pozitivni osoba infekéni. Ve skute€nosti je moznost infekce jen vyrazné
snizena. Virus v téle zUstava trvale, zadna lécba jej nedokéze z téla kompletné eliminovat.
Staci kratkodobé& vynechat léky, pfipadné se zméni podminky pro jejich vstfebavani
(nespravné uziti bez jidla nebo u jinych Iékd naopak s jidlem) a virus se opét zatne mnozit.
Imunitni systém asi 10 % lidi neni schopen viru HIV odolavat a u nich je prib&éh onemocnéni
rychlejsi. Virova nalo? je obsah viru HIV v ml krychlovém krve. Cerstvé nakazena osoba ma
vétSinou vysoké hodnoty virové naloze. Mezi jednotlivci existuji rozdily ve virové nalozi. Pro
nékoho muze byt pojem ,nezjistitelna - nulova virova naloz" zavadéjici. | pfes to, Zze se ji fika
.nezjistitelna“ nebo ,, nulova" je virus HIV pfi ni stale pfitomen v téle. ,Nezjistitelna“ virova
naloz znamend, Ze hladina viru v krvi je tak nizka, Zze nemulze byt zméfena pfi laboratornim
testu. Nulova virova néloz v krvi je rozdilna v sekretu nebo spermatu a tato hodnota muze
kolisat. Proto je nutno védét, Ze pfi ,nulové virové nalozi“ neni nulové riziko pfenosu HIV
sexualni cestou.
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Hlasené pripady nové zjiSténych HIV pozitivhich osob v MSK v letech 2004-2016
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V pfenosu nakazy prevlada pfenos sexualnimi praktikami, proto nejlepSi prevenci je
dodrzovani zasad bezpeéného sexualniho zivota (sexualni zdrzenlivost, partnerska vérnost a
chranény pohlavni styk).

Soucasna dostupna lécba potlacuje klinické projevy nakazy, avSak nemoc je v soucasné
dobé stale nevylécitelna a uginna vakcinace dosud neni. Rada osob také Zije v domnéni, Ze
jich se HIV nemuze tykat, opak je vSak pravdou.

V nékterych mediich a informac¢nich materialech se Sifi pfehnané pozitivni informace
o tzv. léku, ktery se podava preventivné pfed a po rizikovém sexu a zabrariuje vniknuti viru
HIV do téla. Odborné se tato prevence nazyva Pre-expozi¢ni profylaxe (PrEP) a spociva
v podavani 1éku, ktery se pouziva klé&b& HIV a to pfed a po rizikovém sexu. V Ceské
republice se dosud tato Pre-expozi¢ni profylaxe neprovadi a zdravotni pojistovny nasazeni
PrEP neproplaci. Pouzivani PrEP s sebou muze pfinaset mnoha uskali. Virus HIV ¢asto
mutuje a proto ani PrEP nemusi infekci zabranit. Kromé citlivosti viru na podavany lék je
zasadni i hladina léku v téle v dobé vniku viru. Ob¢asné uzivani 1ékd maze dokonce vznik
rezistence na podavanou PrEP urychlit. VZdyt™ podobnym zplsobem si lidé vyfadili z uzivani
jiz fadu antibiotik. Nekontrolované uzivani 1ék( s sebou nese i nepfiznivé vedlejSi ucinky.
Uzivani tenofoviru je nevhodné u osob s poruSenou funkci ledvin. Osoby promiskuitni se
domnivaji, Zze se jedna o vselék, ktery uziji ndrazové pfed a po rizikovém sexu, avsak ve
svych rizikovych aktivitach pokraduji dal. Zejména pro mladé lidi HIV uz neni strasakem,
nepfipoustéji si skuteCnost, Ze by se zrovna oni mohli nakazit. Uklidriuji je bud pfehnané
pozitivni informace, ¢asto i nepravdivé informace napf. o nulové nalozi, o0 moznostech lécby
a zapominaji, Ze HIV nakaza je nakazou sice lécitelnou, ale dosud stale nevylécitelnou.
Osoby, které maji pochybnosti o mozné nakaze v dusledku nechranéného pohlavniho styku,
nahodného sexualniho kontaktu s heznamou osobou apod., maji moznost se dat bezplatné
anonymné vySetfit. V€asny zachyt onemocnéni snizi moznost stat se zdrojem nakazy pro
jiné osoby a umozni dfivéjSi IéCbu, ktera pak zabrani rychlému snizeni kvality zivota
infikované osoby.
Laboratorni test stanovi, zda v odebraném vzorku krve jsou pfitomny protilatky proti HIV.
Tyto protilatky se v krvi daji laboratorné prokazat az po urcité dobé, vétSinou za 2 — 3 mésice
po nakaze, tzn. Ze na laboratorni test by se méla dostavit osoba nejdfive za 2 mésice po
rizikovém sexualnim kontaktu a do té doby abstinovat nebo pouzivat ochranu pfi sexualnim
styku.
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V Moravskoslezském kraji provadi vySetfeni na HIV protilatky tato zafizeni:

Zarizeni Ordinacni hodiny Kontakt
Ceska spoleénost ctvrtek Nonstop bezplatna
AIDS POMOC 15:00-17:00 hod. telefonni linka AIDS

(vySetieni anonymni,

pomoci 800 800 980,

bezplatné) www.aids-pomoc.cz
Fakultni nemocnice Ostrava | Utery www.fno.cz/ambulance
AIDS centrum Ostrava 8:00-14:00 hod.
Klinika infekéniho lékarstvi | ctvrtek

15:00-17:00 hod. (vysetreni
anonymni, bezplatné)

Zdravotni Ustav
se sidlem v Ostravé
Poradna AIDS/HIV

pondéli

15:00-18:00 hod.
(vySetieni anonymni,
bezplatné, na certifikat)

www.zuova.cz

Hlasené pripady HIV pozitivnich osob v MSK 1988 - 2016 dle okresu
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