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\i MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Vétrani Skol: vyznam, praktické zkusenosti a doporuceni

Spravné vétrani Skolnich prostor predstavuje zasadni faktor pro zajiSténi zdravého a
efektivniho prostredi pro zaky i ucitele. Nedostatecnd vyména vzduchu vede k narlstu
koncentrace oxidu uhli¢itého (CO,), prachovych ¢astic, alergent a mikroorganism(, coz muize
negativné ovlivnit koncentraci, kognitivni vykon a celkové zdravi uzivatell Skolnich budov.

Principy vétrani
Vétrani Skolnich prostor lze realizovat pfirozenymi nebo mechanickymi systémy:

e Prirozené vétrani vyuZiva otevirani oken a dvefi. Tento zpUsob je jednoduchy a
ekonomicky, avsak jeho Ucinnost zavisi na venkovnich klimatickych podminkach a
kvalité ovzdusi.

e Nucené vétrani zahrnuje systémy s fizenym pfivodem a odvodem vzduchu, casto
doplnéné filtra¢nimi jednotkami a regulaci vihkosti. Tyto systémy umoznuji kontinudlni
vyménu vzduchu a presnou kontrolu mikroklimatu. Nucené vétrani se doporucuje
zejména v pripadech, kdy je Skolni budova umisténa v oblastech s vysokou urovni
znecisténi ovzdusi nebo v blizkosti rusnych komunikaci.

Cinnost KHS Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

V roce 2025 odbor hygieny déti a mladistvych realizoval Hlavni ukol Hlavni hygienicky 2025 s
nazvem ,Edukace Skol v spravném rezimu vétrani pobytovych mistnosti, véetné orientacniho

Obr. ¢. 1 Data Logger Comet U 3430

stanoveni koncentrace oxidu uhli¢itého v ucebnach”. Tento ukol byl zaméren na zakladni a
stfedni Skoly a jeho cilem bylo prostrednictvim edukativni formy prispét ke zkvalitnéni rezimu
vétrani ve skolnich prostorach. Soucasti doporuceni bylo rovnéz vyuziti podplrného
edukacniho prostfedku, konkrétné orientacniho stanoveni koncentrace CO, v ucebnich
pomoci pristroje Data Loggeru Comet U 3430 (obr. ¢.1).
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Vyznam méreni koncentrace CO; ve vnitfnim prostredi

Oxid uhlicity je nejbézinéjsi kontaminant vnitiniho prostredi souvisejici s pobytem osob. V
interiéru jsou jeho koncentrace vzdy vyssi nez v exteriéru, coz zdUraznuje potfebu pravidelné
a efektivni ventilace.

Nadmérna koncentrace CO, ma negativni vliv na kognitivni funkce, jako jsou vnimani, pamét,
pozornost a vykon. Nedostatecné vétrani muze vést k Unavé, ospalosti, bolestem hlavy, paleni
a slzeni oci a v krajnich pfipadech az k nevolnosti. Spravné nastaveny rezim vétrani navic plni
preventivni funkci proti Sifeni respiracnich onemocnéni.

Limit koncentrace CO; ve vnitinim prostiedi

Podle § 13 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisli, ve spojeni s provadécim pravnim
predpisem, vyhlaskou ¢. 43/2025 Sb., o stanoveni hygienickych limitl chemickych, fyzikalnich
a biologickych ukazatel pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb, plati
podle § 4 odst. 3 pro hodnoty CO; nasledujici poZzadavky:

»MnoZstvi vymériovaného vzduchu v pobytové mistnosti a reZim vétrdni se stanovuje
s ohledem na mnoiZstvi osob a vykondvanou cinnost. V. méfeném intervalu, ktery musi
reprezentovat potencidlni expozici osob a variabilitu koncentraci zjiStované skodliviny, nesmi
byt prekrocena hodnota 1200 ppm aritmetického pruméru oxidu uhlicitého a v priubéhu méreni
nesmi byt prekro¢ena hodnota 2500 ppm.“

Vysledky méreni koncentrace CO; v Moravskoslezském kraji

V Moravskoslezském kraji bylo provedeno méreni ve 26 zdkladnich Skoldch a 4 strednich
Skolach. V 11 zakladnich Skolach a ve 2 stfednich Skolach bylo minimalné jedno méreni
koncentrace CO, vyhodnoceno jako nevyhovuijici (graf. ¢.1). Celkem u 16 tfid na zakladnich
Skolach a u 2 tfid na stfednich Skoldch byla doporucena koncentrace CO2 nad vySe uvedenym
limitem (graf €. 2).

Graf ¢.1 Celkovy pocet skol Graf. &. 2 Celkovy pocet t¥id
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V prostfedi zakladnich skol bylo provedeno 120 méfeni, pficemz nadlimitni hodnoty byly
identifikovany ve 26 pripadech (tj. 22%). U stfednich skol bylo realizovano 18 méreni, z nichz
Ctyfi vykazala prekrocéeni stanoveného limitu.
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Doporuceni pro vétrani skolnich u¢eben

Kvalita vnitfniho prostfedi ve Skoldch ma zdsadni vliv na zdravi Zaka, jejich soustiedéni i
studijni vykon. Spravné nastavené vétrani je proto klicovou soucasti provozu kazdé Skoly.

Pfirozené vétrani

Z hlediska provozu $koly je vhodné uplatfiovat princip kratkého, intenzivniho vétrani.
Doporucuje se otevirat okna dokofan béhem kazdé prestavky, idedlné na dobu 5 az 10 minut.
Tento postup umoziuje rychlou vyménu vzduchu bez vyrazného ochlazeni konstrukci a
vybaveni uc¢ebny. Naopak trvalé vétrani pomoci mikroventilace byva nedostatecné, protoze
pfi bézné obsazenosti tfidy nezajisti potfebnou vyménu vzduchu.

U¢innost vétrani lze vyrazné zvysit vytvofenim pfi¢ného proudéni vzduchu. Pokud to
dispozi¢ni feSeni budovy dovoluje, doporucuje se soucasné otevfit okna na protilehlych
stranach ucebny nebo kombinovat otevieni oken s otevienim dvefi do chodby. Tak lze
dosahnout rychlé vymény vzduchu béhem nékolika minut.

V zimnim obdobi je vhodné vétrat kratce a intenzivné a zaroven po dobu vétrani omezit vykon
otopnych téles. Tento postup minimalizuje energetické ztraty a soucasné pomdahd udrzet
koncentraci CO, na pfijatelné drovni. V letnim obdobi je naopak vhodné vyuzivat chladnéjsi
casti dne, zejména ranni hodiny pred zahajenim vyuky, k ddkladnému vyvétrani uceben.

Z organizac¢niho hlediska se doporucuje vétrat:

e pred zacatkem vyuky,

e béhem kazdé prestavky,

e po fyzicky naroénych aktivitadch nebo pfi zvySené obsazenosti uéebny,
e po ukonceni vyuky.

Nucené vétrani
V budovach vybavenych mechanickym vétranim je pro jeho spravnou funkci nezbytna
pravidelna Udrzba a kontrola systému. Doporucuje se zejména:

e pravidelné Cistit a ménit filtry podle pokyn( vyrobce,

e provadét kontrolu funkcnosti ventilatort, klapek a regulace pratoku vzduchu,

e zajistit pravidelnou revizi a hygienickou kontrolu rozvodu vzduchu,

e sledovat nastaveni intenzity vétrani tak, aby odpovidalo aktudlni obsazenosti uceben,
e vyuZivat fizeni podle koncentrace CO,, pokud je systém touto funkci vybaven.

Pti sprdvném provozu muze nucené vétrani zajistit stabilni kvalitu vzduchu a zaroven snizit
tepelné ztraty budovy.
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