NA CO SI DAT POZOR PRI VYBERU SKOLNIi TASKY

Nejen dlouhodobé sezeni v hodinach, ale jiz samotna cesta do Skoly mlize pfedstavovat pro
dité a jeho pohybovy aparat, zejména pak patef, jakousi zatéz. Ano, narazime timto na zatéz
patefe zpusobenou nosenim nevhodné Skolni taSky nebo batohu.

Nepodcerniujme nakup Skolni tasky pro své déti, nakup vyzaduje opravdu peclivy vybér a
nejlépe spolecné s ditétem, kterému tasku vyzkouSime pfimo na miru, a samo ma moznost
vybrat si také tu, ktera se mu libi a bude ji rado nosit. Taska s ergonomickymi a reflexnimi
bezpecnostnimi prvky byva sice o néco drazsi, ale vezméme si Skolakovo zdravi a vyhody
takovéto tasky. Rozvazme, zda upfednostnime fashion maédni taSku nebo tasku opravdu
funkéni, my se pfiklanime k uZite¢nosti a doporuc¢ujeme volit funkénost.

A jak by takova idealni a po zdravotni strance vhodna taska méla vypadat a jaké parametry
by méla splhovat?
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Konstrukce tasky: zejména v prvni a druhé tfidé by méli taska &i batoh byt pevnéjsiho tvaru
s pevnym nepromokavym dnem, které poskytuje vétsi stabilitu, ochranu u€ebnich pomcek i
jejich prehlednost v tasce. Je dobré, aby dno mélo plastovy chrani€ a nozicky umoziujici
postaveni tasky i na znecisténém &i mokrém podkladu.
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Velikost tasky: by méla odpovidat télesné stavbé a proporcim Skolaka. Nejlépe volte
podélny tvar, del§i strana by méla byt orientovana svisle, taska by neméla byt Sir§i nez
ramena ditéte, vrchol aktovky by nemél pfesahovat linii ramen a sodni ¢ast aktovky by
neméla byt nize nez je linie bokd. Pozor tedy na pfili§ velké, Siroké a hluboké tasky nebo
tasky nosené pfilis nizko.

Hmotnost tasky: je dana normou CSN 79 6506 a dle ni nesmi prazdna taska vazit pro
Skolaka 1. stupné vice nez 1200 g a pro 3kolaka 2. stupné vice nez 1400 g. Vaha tadky s
pomuckami neni dana zadnou normou. Doporucuje se nepfesahovat vahu max. 10-15%
vahy ditéte.

Material tasky: by mél byt vodéodolny a dobfe Cistitelny, popf. pratelny a samotna tadka by
méla byt kvalitné zpracovana (dobfe ovladatelné zipy, uzavéry, nyty a cvoky).

Anatomicky tvarovana zada: vypolstrovana, pro pevnou oporu zad, nékteré modely tasek
nabizeji také ovétranou zadni stranu

Popruhy: vyztuzené, dostatec¢né Siroké (alespori 4 cm) a dlouhé alesponn 70 cm, se
zarazkou proti vyvle€eni se z pfezky. Vnitfni strana popruhl by meéla mit protiskluzovou
upravu. Fixacni spony by mély byt uc€inné, tak aby se popruhy samovolné neposunovaly.
Velkou pozornost vénujte délce popruhu, tak aby taska byla vzdy umisténa symetricky ve
stftedu zad tj. v ose téla. Vhodnym nastavenim popruhl( a jejich pravidelnou kontrolou
predejdete pfipadnému zhorSeni drzeni téla.

Vnitini prostor a ¢lenéni tasky: pomaha udrzet v aktovce pfehled a vytvafi u déti navyk k
tomu, mit v aktovce poradek. Nejtézsi véci je tfeba umistit co nejblize zadum (pfi chuzi a
manipulaci s brasnou se nebudou pohybovat), pozor na nerovné predméty, které by do zad
mohly tlacit. Obsah tasky je dobré symetricky vahové rozlozit na obé strany.

Bezpecnostni prvky: jsou dulezité pro zvySeni viditelnosti a bezpecnosti ditéte v rannich,
pozdnich a odpolednich hodinach, v Seru, mize. Pokud nejsou bezpelnostni prvky souéasti
tasky, mazete je doplnit napf. o LED diodové blikajici svétylko nebo fluorescenéni pasky Ci
jiné vyrazné doplriky.

Dopliky: vypolstrované drzadlo s prostorem na uchop ruky napf. i v rukavici, poutko pro
zavéseni, ruzné prihradky, penal neni tfeba zbyte€né preplnény tfipatrovy, desky plastové
jsou leh¢i nez karténové, lahev na napoj volte mensi a leh¢i nebo radéji dvé mensi
symetricky rozdélené lahve na kazdé strané aktovky.

Na koneCné vaze aktovky se do jisté miry podili také ucitel, na kterém je kolik Skolnich
pomucek, uebnic a sesitu détem k donasce do hodiny urci.

A co rodi¢e? Ti by, kromé& spravného vybéru Skolni tasky, méli dohlizet také na to, zda déti
aktovky nosi spravnym zplUsobem a ne napfiklad na jednom rameni nebo tfeba pfili§ nizko.
Také by méli dohlizet na to, aby se déti naucily spravné rozlozit obsah Skolnich pomucek,
uCebnic a sesitu tak, aby zadim odlehcily co nejvice.

Spravnou volbou aktovky, spravnym sezenim urlité podpofime zdravi déti, avsak
nemuzeme spoléhat jen na tato doporuceni.

Pro déti skolniho véku je v ramci prevence onemocnéni pohybového aparatu nejdilezité;si
pohybova aktivita, at je to formou rlznych druhl sportu, cviCeni , prochazek ¢&i dalSich
pohybovych aktivit.
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