
Jak jsme na tom s obezitou v MS kraji. 
Výskyt lékařem diagnostikované obezity v ČR mírně narůstá, data z hlášení praktických 
lékařů jsou dostupná až od roku 2009.  

V roce 2013 bylo v ČR sledováno z důvodu obezity u praktického či odborného lékaře 122,4 
dospělých na 1 000 registrovaných pacientů. Nevíce sledovaných pacientů je kraji Ústeckém, 
za období 2009 – 2013 je to 143,3 obézních pacientů na 1 000 registrovaných pacientů. 
Nejméně sledovaných pacientů je v Moravskoslezském kraji, za období 2009 – 2013 je to 
91,9 obézních pacientů na 1 000 registrovaných pacientů. Nejvyšší nárůst nově sledovaných 
pacientů je pozorován v Libereckém kraji, nejnižší v kraji Pardubickém a Zlínském. 
 

Pacienti evidovaní pro obezitu na 1 000 registrovaných pacientů  
v evidenci praktického lékaře pro dospělé  

2009 2010 2011 2012 2013
Hl. město Praha 120.7 122.8 116.4 115.6 114.5
Středočeský 112.1 124.3 129.6 135.2 139.7
Jihočeský 134.2 138.0 141.1 141.5 140.2
Plzeňský 95.4 121.4 125.3 122.6 124.5
Karlovarský 90.6 94.5 113.0 117.2 117.8
Ústecký 138.0 143.6 144.1 145.4 145.4
Liberecký 124.7 133.7 134.5 132.3 137.2
Královéhradecký 128.4 124.3 124.9 124.0 119.4
Pardubický 127.7 127.0 114.6 122.3 117.0
Vysočina 103.1 96.2 98.8 101.5 124.7
Jihomoravský 106.2 109.3 110.1 113.8 115.6
Olomoucký 101.3 101.7 100.9 102.8 107.7
Zlínský 133.2 136.8 138.9 141.8 143.3
Moravskoslezský 102.9 90.1 87.9 84.8 93.7
ČR 115.7 118.3 118.3 119.5 122.4

obézní pacienti na 1 000 pacientůÚzemí

 
(zdroj: ÚZIS ČR) 
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