Vysledky statniho zdravotniho dozoru v zafizenich Skolniho
stravovani v roce 2014

Stalou nasi prioritou je dozor nad dodrZzovanim podminek pro piipravu bezpe¢nych pokrmi
pro velmi citlivou détskou populaci se specifickymi naroky na plnohodnotnou, vyvazenou
stravu. Stravovani détem a mladezi v roce 2014 bylo poskytovano v Moravskoslezském Kraji
ve 663 Skolnich jidelnach, 551 vydejnach, 15 stravovacich zatizenich pro déti do 3 let véku a
3 Skolnich jidelnach — vyvafovnach. Dopliikovou stravovaci sluzbu poskytovalo 213 Skolnich
bufetd. V roce 2014 bylo provedeno 409 kontrol ve Skolnich jidelnach, 214 ve Skolnich
vydejnéach stravy, 13 ve stravovnach pro déti do 3 let a 60 kontrol ve Skolnich bufetech.
Vysledky kontrol ve Skolnich stravovacich sluzbach, 2014

Vysledky kontrol ve Skolskych stravovacich zafizenich, r. 2014, Moravskoslezsky kraj
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Podminky pro ptipravu a vydej stravy pro déti a mladistvé, kvalita a pestrost podavanych
pokrmu a také uroven znalosti pracovnika téchto provoza byly na velmi dobré. Zcela bez
zjisténych zavad bylo 69 % zkontrolovanych Skolnich jidelen, 52 % Skolnich vydejen a 53%
Skolnich bufet. Nedostatky byly zejména stavebné-technického razu, méné Casto zjistovana
nedostatecna provozni hygiena, nedodrzeni podminek skladovani urcenych vyrobcem,
nedostatky Vv osobni hygiené¢ - zejména nevyuZivani ochrannych pracovnich pomicek,
piekroceni data spotieby potravin nebo nedostatky v manipulaci s potravinami a kiizeni
provozu. U stavebné-technickych zavad byl stanoven termin feSeni a provedena kontrola
plnéni (opakované Setfeni), ostatni byly feSeny na misté nebo odstranény Vv kratké dob¢. Za
nedostatky udéleno celkem 63 sankci v celkove vysi 33 500,- K¢&. Pocet sankcei se v roce 2014
mirné snizil, coz mohlo byt ovlivnéno i pravidelnym Skolenim pracovnika Skolnich
stravoven, které poradame. Loni jsme uspotadaly 13 Skoleni s ucasti 969 pracovnika Skolnich
jidelen.

V ramci kontrol zajiStujeme i poradenstvi v oblasti pestrosti stravy a sestavovani jidelnich
listki dle nové metodiky. Je doporucovana pievaha polévek zeleninovych, alespon 3x
Vv mésici by méla byt polévka lusténinova; usmériiujeme Cetnost zafazovani ryb ( 2-3X
/mésic); vhodny vybér sortimentu masa (mélo by pievazovat maso bilé nez tu¢né vepiove,
uzeniny nejsou pro déti vhodneé). Sledujeme jaka je nabidka nesladkého bezmasého jidla



vcetné lusténin jako hlavni chod (alespon 4x do mésice) a sladky pokrm stiidmé (2x do
mesice). Je doporucovan vhodny sortiment piiloh piedevsim z obilovin (téstoviny, ryze,
kuskus...), co nejCastéji Cerstva zelenina i tepelné upravena a vhodnost napoju ( nesladky
napoj vZdy na vybér). V matetfskych $kolach navic hodnotime, zda jsou k pfesnidavkam a
svafinam nabizeny hodnotné lusténinové a rybi pomazanky, jaka je nabidka celozrnnych
druhii peciva a zda jsou podavany rtzné obilné kaSe. Cilem tohoto usmérfiovani je ozdravit,
odleh¢it jidelni¢ek ve Skolnich jidelnach a naucit déti jist a mit v oblibé zdravi prospésné
potraviny. Je to poslani nejen Skolnich jidelen ale i programi vychovy ke zdravi jednotlivych
Skol.
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