KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Vyznam zotavovacich akci pro déti

Zotavovaci akce (napf. letni tdbory, ozdravné pobyty) predstavuji vyznamnou slozku vychovy
mimo vyucovani. Nejde pouze o rekreacni aktivity, ale o vychovné-vzdélavaci ¢innost s jasné
definovanymi cili a strukturou. V rdmci téchto akci dochdzi ke komplexnimu rozvoji ditéte —
fyzickému, psychickému, socidlnimu i moralnimu. Vyznam téchto akci je mnohovrstevnaty, jak
doklada nasledujici prehled. Zaméstnanci Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje
11. ¢ervna 2025 poradali pro provozovatele zotavovacich akci v naSem kraji Skoleni, jez
absolvovalo cca 40 uGcastnikl prezencni i online formou.

1. Socialni uceni a rozvoj mezilidskych vztaht

kolektivu mimo rodinu u¢i komunikovat, spolupracovat a fungovat jako soucast skuplny Casto
poprvé zazivaji situaci, kdy museji: /

e sdilet prostor a pomUcky s ostatnimi,

o tesit konflikty bez pritomnosti rodic,

e zapojit se do kolektivnich ukoll (napf.
stavba tdbora, sluzba v jidelné),

e vyrovnavat se s riznymi osobnostmi a
temperamenty vrstevnika.

Timto zpUsobem si  rozvijeji  socialni
kompetence — dovednosti, které jsou zasadni
pro Skolni i budouci pracovni Uspésnost.
Vychovné prostiedi tabora zdroven poskytuje
pfirozeny prostor pro ndacvik empatie,
tolerance, respektu a kompromisu. Pod
vedenim zkuSenych vedoucich se udi zvladat
emoce, frustraci, nesouhlas i vitézstvi v rdmci
skupinovych aktivit.

2. Podpora zdravého Zivotniho stylu

Jednim z nejvyraznéjSich prinost zotavovacich akci je dlouhodoba podpora zdravého
zivotniho stylu déti a mladeze. Prirozené prostfedi mimo mésto, primitivni podminky,
strukturovany rezim a rliznorodé pohybové aktivity napomahaji komplexnimu rozvoji
fyzického i psychického zdravi.
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Aktivni pohyb a rozvoj motoriky

Typické tabornické aktivity — jako béh, turistika, plavani, micové hry, stafety ¢i pohybové
soutéze — stimuluji rozvoj hrubé i jemné motoriky, podporuji koordinaci pohybl, zlepsuji
fyzickou kondici a pfispivaji ke zdravému télesnému vyvoji. Vyznam pohybu ve volné pfirodé
je pritom nenahraditelny — dochazi k prirozené aktivaci pohybového aparatu v riznorodém
terénu, coz ma pozitivni vliv i na prevenci vadného drzeni téla a détské obezity.

Vliv pfirody na imunitni systém

Pobyt na cerstvém vzduchu a slune¢nim svétle, s pfiméfenou ochranou pred UV zafenim,
zajistuje détem nejen fyzickou zatéz, ale i biologicky potfebné podnéty. Slunce stimuluje
tvorbu vitaminu D, ktery je klicovy pro vstfebavani vapniku, stavbu kosti a posileni imunitniho
systému. Cerstvy vzduch v pfirodé ma navic pozitivni vliv na dychaci systém a zlepsuje kvalitu
spanku.

Digitalni detox a psychicka regenerace

V dnesni digitalni dobé, kdy jsou déti béiné
vystaveny nadmérné zatézi z online prostredi,
poskytuji zotavovaci akce cenny prostor pro tzv.
digitalni detox. Déti travi cas offline, bez
mobilnich zafizeni, tabletl ¢i hernich konzoli.
Tento odklon od technologii pfinasi vyrazné
sniZzeni dusevniho pretiZeni, zlepseni
koncentrace a emocni stabilitu. Rovnéz se
obnovuje pfirozeny denni rytmus — déti se lépe
vyspi, snadnéji se soustfedi a celkové se zvySuje
jejich psychicka odolnost.
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Z dlouhodobého hlediska plsobi Ucast na zotavovacich akcich jako prevence civilizacnich
onemocnéni (obezita, cukrovka Il. typu, hypertenze) a psychickych poruch (tzkosti, poruchy
spanku, poruchy pozornosti). Dllezita je také vychova k udrzitelnym pohybovym navykim a
vnitfni motivaci k aktivnimu traveni volného ¢asu.

3. Prevence socialné-patologickych jevi

Jednim z kli¢ovych ukoll vychovy je prevence negativnich jev(, jako je Sikana, zavislosti,
agresivita ¢i osamélost. Zotavovaci akce maji vtomto ohledu vyznamny preventivni potencial:

e Programy jsou vedeny zkuSenymi vedoucimi a kladou dliraz na pozitivni formovani
hodnot — spolupraci, pratelstvi, respekt k autorité i ptirodé.

e Strukturovany rezim a jasna pravidla sniZuji prostor pro rizikové chovani.

o Déti zazZivaji pfijeti v kolektivu a ziskavaji pozitivni zpétnou vazbu, coz posiluje jejich
sebedlvéru a pocit sounalezitosti.

4. Rozvoj samostatnosti, zodpovédnosti a . e
sebevédomi 7:00 RANIGEK |
8:00 BUDICEK

Velmi vyznamnym aspektem zotavovacich akci je
posilovani autonomie ditéte. Pobyt mimo domov,
casto vlbec prvni zkusenost bez rodicud, nuti déti:

8:00-8:45  sNipaNE

9:15-10:30  PROGRAM
18:30 SVACINA

10:45-12:00  PROGRAM
1215 OBED

14:00-15:00  POLEDNi KLID

15:00-16:15  PROGRAM
16:15 SVACINA
16:30-17:45  PROGRAM
12:45 VECERE

19:00 NASTUP

20:15-21:30  PROGRAM
2115 2. VECERE

22:00 VEGERKA

Cd

e prebirat zodpovédnost za své véci, hygienu,
dodrzovani rezimu,

¢ samostatné rfesit kazdodenni situace,

e rozhodovat se a nést dusledky svych
rozhodnuti.

To vSe posiluje wvnitfni motivaci, rozhodovaci
kompetence a praktickou samostatnost. Vedouci a
instruktofi ¢asto cilené podporuji déti v prekonavani
drobnych vyzev — at uz jde o orientaci v terénu, verejné
vystupovani nebo pfijeti ztraty v soutézi.
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Uspésné zvladnuti téchto situaci ma silny dopad na sebevédomi ditéte. Citi, 7e je schopné
obstat samo, coZ se prenasi i do skolniho a rodinného Zivota. Zotavovaci akce tak rozvijeji
osobnostni zralost a pfipravuji déti na budouci samostatnost v dospélosti.
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