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e Stredni a zdrava délka zivota

Stredni a zdrava délka zivota ve véku 65 let, zeny 2015

Stredni a zdrava délka Zivota ve véku 65 let, muzi, 2015
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Nadeje doziti pri narozeni
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Diabetes

V roce 2016 se v CR 1é¢ilo 861,5 tisice osob, z toho 424 tisic muz(l, 437,4
tisice zen (8 153,6 na 100 tis. obyvatel)

V MSK celkem 102 851 osob, z toho 48 957 muzu, 53 894 zen (8 490,0 na
100 tis. obyvatel)

Prevlada DM 2. typu - 91,4 % pripadu

WWW.KHSOVA.CZ



o Diabetes - prevalence

Prevalence diabetikii - celkem (M+2) - na 100 000 obyv.
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Demence

Alzheimerova nemoc 62% ! My P o

Zdroj: Ceska alzheimerovska spole¢nost WWW.KHSOVA.CZ n



e Symptomy demence
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mm Demence dle pohlavi a véku v CR
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= Demence dle kraju, 2015

Praha 20 049
,,,,, Stredocesky 17843
Jihocesky 9 456
Plzensky 8 546
Karlovarsky 4067
Ustecky 10 627
Liberecks 6 200
Kralovéhradecky 8 817
Pardubicky 7829
Vysoéina 7874
Jihomoravsky 18 399

Olomoucky g 725

Zlinsky g 196

y Moravskoslezsky 17 248
Zdroj: Ceska alzheimerovska spole¢nost ' N DR 5% WWW.KHSOVA.CZ



Graf ¢. 2. Vivoj alergickvelt onemocnéni w déti v lefech 1996 — 2016 die diagnoz a véki
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V pribéhu dvacetiletého sledovani byla nejcastéji se vyskytujici se diagnézou
sezonni alergicka ryma pylova, jejiz vyskyt se vzrostl od 6 % do 12 %, prevalence

astmatu se zvysila ze 4 % na soucasnych 10 %

Zdroj: SzU
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pacienti/10 tis

Pocet |éC.pacienti-astma bronchiale na 10 tis.obyv.
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Déti - nadvaha, obezita

% déti
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« Hlavnimi pfiCinami detské obezity jsou nedostatek cviCeni a nevhodna strava
» Obezita, ktera zaCina v détstvi, vede k nadmérné nemocnosti v dospélosti - diabetes, hypertenze
* Pfinasi vysoké finan¢ni naklady na zdravotni a socialni péci

Zdroj: SzU
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Deti - zivotni sty

Pravidelné sportuje v prumeéru 4 hodiny tydné polovina déti

Prumérné stravena doba u pocitace, televize byla 2 hodiny denné, pétina
sedmnactiletych travi vice nez 4,5 hodiny denné

Dobré stravovaci navyky meéla pétina déti, naopak 16 % déti nedodrzovalo
vybrané zasady zdrave vyzivy

Déti s nadvahou a obezitou maji ve svém jidelnicku vyznamné méne
ovoce a zeleniny, zato vice sladkych napoju a potravin typu fastfood

WWW.KHSOVA.CZ



Infekéni onemocneni

Infekce spojené se zdravotni péci
HIV/AIDS

Multirezistentni TBC

SARS, ptaci chripka

Znovuobjevujici se ,,staré” nemoci - napf. davivy kasel, pohlavni
choroby



HIV/AIDS v MSK

> CR vykazuje k 31.12.2017 celkem 3 160 HIV pozitivnich osob.

* V MSK je evidovano od roku 1988 do konce roku 2017 celkem 218 HIV
pozitivnich osob, z toho 190 infikovanych muzu a 28 Zen.
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Zdroj: KHS MSK absolutni pocty




Pohlavni choroby v MSK 2017

Pohlavni ndkazy/100 000 obyv

20

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017*
B Syfilis 7,2 54 3 2 2,1 4,2 3,3 3 1,7 2,1
W Kapawka 4,6 4,9 8,6 6 10,4 14,8 17,4 10,8 8,9 7,6

Zdroj: KHS MSK




Ovzdusi v MSK - zdroje Skodlivin

Pramysl

Doprava

Lokalni topenisté

Castice z Polska

Specifické mistni zdroje
stara ekologicka zatéz (Laguny Ostramo)
skladky, odpady z tézkého prumyslu



Uloha KHS ve vztahu k ovzdusi

Posuzovani EIA/SEA, IPPC

Hodnoceni zdravotniho stavu a zdravotnich rizik

§po|upréce s organy statni spravy a samospravy, ucast v komisich
/P, na odbornych konferencich

Informace verejnosti

Rocenka KHS MSK, Zpravodaj KHS MSK

Internetové stranky KHS MSK, facebook http://www.khsova.cz
Zpravy do tisku, informace v dalSich médiich



http://www.khsova.cz/

Zdravi 2020

Ustanoveni , Poradni skupiny pro aktivity ZDRAVI 2020 v MSK*“ pfi KU
MSK pro plnéni akénich plant v rdmci ,,Narodni strategie Zdravi 2020

Byly dohodnuty priority, které byly zaclenény do Akcniho planu Mistni
agendy MSK na obdobi 2017 az 2020

Prevence diabetu (zaméreni na vyzivu, pohyb)

Alergie (zejména u déti a mladistvych)

Starnuti a dusSevni zdravi

Prevence zavislosti

Pohybova aktivita a prevence urazu déti

Paliativni a hospicova péce

Narodni sit Zdravych mést CR - ¢lenové v MSK (Hluéin, Kopfivnice,
Krnov, Novy Jic¢in, Opava, Orlova, Vitkov)



mm Ministerska konference WHO 2017

Probéhla ve dnech 13. - 15. &ervna 2017 s podtitulem , Zivotni prostfedi a
zdravi”

Ostravska deklarace - dokument, kterym se budou v pristich Sesti letech ridit
vlddy evropskych zemi pfi zavddéni jednotlivych kroku pro zlepsovani Zivotniho
prostredi




Better Health Better Enwronment
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