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Zdravotni poradenstvi pro homosexualy, bisexualy a dalSi muze, ktefi maji sex s
muzi, v souvislosti s nedavnym vyskytem opicich nestovic

22. kvéten 2022

V mnoha zemich, kde se bézné nevyskytuje, v soucasné dobé propukd epidemie nemoci zvané opici
nestovice. To miZe byt znepokojujici zejména pro lidi, jejichZ blizci nebo komunita byli touto nemoci
zasaZeni. Nékteré pripady byly zjistény prostfednictvim klinik sexudiniho zdravi v komunitdch
homosexudli, bisexudlt a dalsich muZd, kteri souloZi s muZi.

Je dilezZité si uvédomit, Ze riziko opicich nestovic se neomezuje pouze na muZe, ktefi maji sex s muZi.
OhroZen je kaZdy, kdo prijde do blizkého kontaktu s nakaZenou osobou. Nicméné vzhledem k tomu, Ze se
virus v téchto komunitdch objevuje, pomiiZe sezndmeni se s opi¢imi nestovicemi, jejich Sifenim a
ochranou pred nimi zajistit, aby bylo postiZeno co nejméné lidi a aby se epidemii podafrilo zastavit.

Jak pouZivat tento dokument: Tento dokument obsahuje informace o tom, jak se opici nestovice Sifi, co
délat, pokud si myslite, Ze mdte pfiznaky onemocnéni, a jak chrdnit sebe i ostatni. Mohou jej vyuZit
vedouci predstavitelé komunit, vlivné osoby, zdravotnicti pracovnici a lidé ucastnici se spolecenskych akci
a vecirkd, aby informovali a zapojili komunity muZu, ktefi souloZi s muZi.
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Co je tfeba védét:

e V nékterych zemich, kde se tento virus obvykle nevyskytuje, propukla epidemie nemoci
zvané opici nesStovice. Nékteré z téchto pripadu se vyskytuji v komunitadch homosexual(,
bisexudll a dalSich muzd, ktefi maji sex s muzi. V souvislosti se soucasnou epidemii
mohou byt zranitelnéjsi také transgender osoby a osoby s odliSnym pohlavim.

e Mezi pfiznaky patfi:

o Vyrazka s puchyri na obliceji, rukou, nohou, ocich, ustech a/nebo genitéliich

o Horecka

o Zdureni lymfatickych uzlin
o Bolesti hlavy

o Bolesti svalli

o Nedostatek energie

e Opicimi neStovicemi se mlzete nakazit, pokud jste v tésném fyzickém kontaktu s
nékym, u koho se projevuji pfiznaky onemocnéni. To zahrnuje doteky a kontakt tvare na
tvar.

e Opici nesStovice se mohou Sifit tésnym kontaktem kiZe na kdzi pfi sexu, véetné libani,
dotyk(, ordlniho a penetracniho sexu s nékym, kdo ma ptiznaky. Vyhybejte se tésnému
kontaktu s nékym, kdo vykazuje pfiznaky tohoto onemocnéni.
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e Chranite sebe i ostatni tim, Ze:
o seizolujete doma a v pripadé priznakd se obratite na zdravotnického pracovnika.
o se vyhnete kontaktu klzZe na kdzi nebo kontaktu tvare na tvar, v€etné sexudiniho
kontaktu s kymkoli, kdo ma pfiznaky.
o budete si pravidelné myt ruce a Cistit pfedméty a povrchy, kterych jste se
dotykali.
o pokud jste v tésném kontaktu s osobou s ptiznaky onemocnéni, budete nosit
rousku.
Stigmatizovat lidi kvili nemoci neni nikdy spravné. Kazdy muize dostat nebo prenést
opici nesStovice bez ohledu na svou sexualitu.

Odpovédi na casté otazky tykajici se opicich nestovic:

Co jsou opici nestovice?

Opici nestovice jsou onemocnéni zplsobené virem opicich nestovic. Bézné se vyskytuji ve stfedni a
zapadni Africe a pfilezitostné se objevuiji i v jinych zemich. V soucasné dobé probiha epidemie v mnoha
zemich, kde se bézné nevyskytuji. Nemoc se nazyva opici nestovice, protoze byly poprvé zjistény u opic.

Jaké jsou pfFiznaky opicich nestovic?

Ptiznaky opicich nestovic obvykle zahrnuji horecku, intenzivni bolesti hlavy, bolesti sval(, bolesti zad,
nedostatek energie, zdureni lymfatickych uzlin a koZni vyrazku nebo léze. Vyrazka obvykle za¢ind béhem
jednoho az tfi dnli od zac¢atku horecky. Léze mohou byt ploché nebo mirné vystouplé, vyplnéné Cirou
nebo naZloutlou tekutinou a mohou se pak tvofit krusty, které zaschnou a odpadnou. Pocet |ézi se u
jednotlivce mlzZe pohybovat od par aZ po nékolik tisic. Vyrazka byva soustfedéna na obliceji, dlanich a
chodidlech. Mize se vyskytovat také v Ustech, na genitaliich a ocich. Vyrazka pfi opicich nestovicich
muUZe byt nékdy chybné povaZovéna za syfilis nebo herpes.

Ptiznaky obvykle trvaji dva az ¢tyri tydny a odezni samy bez 1é¢by. U nékterych jedincd mohou vést ke
zdravotnim komplikacim a vzacné i k umrti. U osob se zakladni poruchou imunity mohou byt pfiznaky
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Jak se opici nestovice Sifi?

Lidé s opic¢imi nesStovicemi jsou infekéni, dokud maji pfiznaky (obvykle po dobu dvou az ¢tyf tydn().
Opicimi nesStovicemi se mlZete nakazit pfi tésném fyzickém kontaktu s nékym, kdo vykazuje pfiznaky.
Infekéni je zejména vyrdzka, télni tekutiny (napf. tekutina, hnis nebo krev z koznich |ézi) a strupy.
Obleceni, 1Gzkoviny, ruéniky nebo predméty jako napf. pfibory a nadobi, které byly kontaminovany
virem pfi kontaktu s nakaZzenou osobou, mohou také nakazit ostatni.

Vfedy, |éze nebo rany v Ustech mohou byt také infekéni, coZz znamena, Ze se virus muze $ifit slinami.
Vétsimu riziku ndkazy jsou proto vystaveni lidé, ktefi jsou v Uzkém kontaktu s infek¢éni osobou, véetné
zdravotnickych pracovnikd, ¢lend domacnosti a sexudlnich partnerd.

Co mam délat, kdyz si myslim, Ze mam opici nestovice?
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Pokud si myslite, Ze mate priznaky nebo jste byli v blizkém kontaktu s nékym, kdo ma opici nestovice,
obratte se na zdravotnického pracovnika, ktery vam poradi, provede testy a poskytne lékarskou péci.
Pokud je to mozné, izolujte se a vyhnéte se blizkému kontaktu s ostatnimi. Ucirite vyse uvedend
opatreni, abyste ochranili své blizké pred nakazou.

Mohou se opici nestovice Sifit pohlavnim stykem?

Opici nestovice se mohou Sifit pfi tésném kontaktu kiZe na kizi béhem sexu, véetné libani, dotyka,
ordlniho a penetracniho sexu s osobou, kterd vykazuje priznaky onemocnéni. Vyrazky po opicich
nestovicich se nékdy vyskytuji na genitaliich a v Ustech, coZ pravdépodobné pfispiva k prenosu pfi
sexudlnim kontaktu. Pfi kontaktu Usty na k(zi mGze dojit k pfenosu, pokud jsou pfitomny koZni nebo
ustni 1éze. Vyvarujte se blizkého kontaktu s osobou s pfiznaky.

V soucasné dobé neni zndmo, zda se opici nestovice mohou Sifit spermatem nebo vaginalnim sekretem.
Osoby, které maji priznaky, by se mély vyhybat sexudlnimu kontaktu s ostatnimi, a dokud nebudeme
védét vice, mély by po uzdraveni pouZivat kondomy.

Onemocnéni se mUze Sifit i pfi jinych typech blizkého kontaktu, nejen pfi sexu.
Jak se mohu chranit pred opic¢imi neStovicemi?

Snizte riziko tim, Ze se vyhnete blizkému kontaktu, véetné sexudlniho, s lidmi, u kterych je podezieni na
opi¢i nestovice nebo u kterych byly potvrzeny.

Pokud musite byt v tésném kontaktu s osobou, ktera vykazuje pfiznaky onemocnéni, vyzvéte ji, aby se
sama izolovala nebo zakryla kozni |éze, pokud je to moZné (napf. lehkym obvazem nebo odévem). Pokud
jste si fyzicky blizko, méli byste oba nosit |ékarfskou rousku. Pokud je to mozné, vyhnéte se kontaktu klze
s kOZi a v pfipadé pfimého kontaktu s |ézemi pouZivejte jednorazové rukavice.

Pravidelné si myjte ruce vodou a mydlem nebo dezinfekénim prostfedkem na bazi alkoholu, zejména po
kontaktu s nakaZenou osobou, jejim oble¢enim, loZznim pradlem, ru¢niky a dalSimi pfedméty nebo
povrchy, kterych se dotykala nebo s nimiz mohla pfijit do styku, jeji vyrazkou nebo sekrety z dychacich
cest (napt. pribory, nddobi). Odévy, rucniky, prostéradla a nadobi umyjte teplou vodou se sapondtem.
PFi manipulaci s odévy nebo [GZkovinami noste rousku. VSechny kontaminované povrchy vycistéte a
dezinfikujte a kontaminovany odpad (napt. obvazy) vhodné zlikvidujte.

Nékteré pripady této epidemie byly zjistény v komunitach muzi, ktefi maji sex s muzi. Pro¢ tomu tak
je?

Opici nestovice se prenaseji z ¢lovéka na ¢lovéka blizkym kontaktem. Riziko opicich nestovic neni
omezeno na muze, ktefi souloZi s muzi. Kazdy, kdo je v izkém kontaktu s infekéni osobou, je ohrozen.
Jednim z dvodu, proc¢ v soucasné dobé slysime v ramci této epidemie z klinik sexuélniho zdravi zpravy o
pfipadech opicich nestovic v komunitach muzd, ktefi souloZi s muzi, mizZe byt pozitivhimu pfistupu ke
zdravi v této demografické skupiné. Vyrazky po opicich nestovicich se mohou podobat nékterym
pohlavné prenosnym chorobam, véetné herpesu a syfilidy, coZ mizZe vysvétlovat, proc jsou tyto pripady
zachyceny na klinikach sexudlniho zdravi. Je pravdépodobné, Ze jakmile se dozvime vice, budeme moci
identifikovat také pripady v Sirsi komunité.
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Kde se mohu dozvédét vice o opicich nestovicich?

Odpovédi na nékteré nejcastéjsi otazky tykajici se opicich neStovic naleznete zde nebo si prectéte
informacni letdk WHO o této nemoci. Zkontrolujte mistni oficidlni zdroje, abyste zjistili, jaka je situace ve

vasem okoli.

Pokud mdte sex s vice partnery, pravidelné absolvujte vysetfeni na pohlavné pfenosné infekce a uZivejte
PreP, pokud je k dispozici. Pravidelné a rychlé vyhleddvdni Iékarské pomoci, pokud se u vds objevi
pfiznaky, vam pom(zZe v pfipadé potieby podstoupit Iécbu a zabrdni tomu, abyste nakazili nékoho

dalsiho.

Nezapomeirite, Ze kondomy sice nezabrdni opic¢im nestovicim, ale mohou zabrdnit jinym pohlavné
prenosnym infekcim.


https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox/

