Den senioru v Trinci dne 1. rijna 2018,
Kino Kosmos, ul. Dukelska

Vyse uvedenou akci poradal Odbor socidlnich véci statutarniho mésta Trince ve spolupraci
s neziskovymi organizacemi.

V predsali kina Kosmos probihaly prezentace poskytovatel(i sociadlnich sluzeb a navaznych
aktivit pro seniory z Tfinecka a také prezentace KHS MSK. Nasledovala divadelni pfednaska
Senior bez nehod (www.seniorbeznehod.cz).

ZajemcOm byly k dispozici zdravotné vychovné materialy na téma ockovani, sal, cukr,
cholesterol, BMI, koufeni, dale aktualni informace o spalnickach a rovnéz Zpravodaj KHS MSK
2018.

Navstévniklim jsme rovnéz nabidli moZnost méreni krevniho tlaku a provedeni télesné
analyzy na vaze TANITA BC 587, kde zjistili svoji hmotnost, mnozstvi télesného tuku,
procento vody a mnoZstvi svalové hmoty, ddle metabolicky vék + uréeni somatotypu a
hodnoty bazalniho metabolismu.

| kdyZ ucast seniort tentokrat nebyla z nejvyssich, o prezentaci KHS MSK projevovali Zivy
zajem.

Domoy Nypgy
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http://www.seniorbeznehod.cz/

Podékovani organizatoru

Vazeni poskytovatelé socidlnich sluzeb, navaznych aktivit i spolupracujici organizace,

dékujeme Vam za Vasi aktivni G&ast na akci ,Den senior(", kterd prob&hla 1.10.2018

v kin& Kosmos. Dne senior{, se bohuzel v tomto roce, zG&astnil nizky pocet navstévnika.
Domnivame se, Zze obc¢ané jiz byli pfesyceni velkym mnoZstvim probihajicich akci,
souvisejicich s obdobim komunalnich voleb. V&fime, Ze seniofi, ktefi se na akci dostavili,
vyuzili Vadich prezentaci u stold k ziskani informaci o Vami nabizenych sluzbach a
aktivitach.

Tésime se na dalsi spolupraci
S pozdravem

Mgr. Ellen Raszkova | Magistrat mésta Tfince
vedouci odboru socialnich véci



