Den Zdravi 2019, 19. 9. 2019

Den Zdravi s podtitulem ,,Pohni se svym zdravim® se jiz tradicné konal na
Havlickové nameésti v Ostravé-Porubé. Akci spolupofadal Méstsky obvod Ostrava-
Poruba a Moravskoslezsky kra;.

LetoSni ro¢nik se soustfedil na Zdravy pohyb. Krajska hygienicka stanice nemohla
chybét.

Co jsme si pro navstévniky pripravili:

Dopoledni blok byl vénovan maminkam s détmi a détem ze zakladnich Skol.
Odpoledne bylo uréeno Siroké vefejnosti.

Nejvétsi uspéch slavila opi€i draha s brylemi ,opily a zmateny®, které simuluji stav
organismu Cloveka pod vlivem alkoholu. Po uspésSném dokonceni ukolu jsme se
rozloucili s motivaci do budoucich let: Nepij alkohol.

S podtitulem akce ,Pohni se svym zdravim“ uzce koresponduje také zdrava a
racionalni strava. Navstévnici si s nami mohli roztfidit repliky zdravych a nezdravych
potravin do ko$ikl a na vilastni oli si osahat mnozstvi kostek cukru v jednotlivych
napojich.

Kufaci si u nas mohli nechat zméfit mnoZstvi oxidu uhelnatého vdechu a
prohlédnout model hlenu, reprezentujici mnozstvi, které kurak vykasle za dva tydny.
A Ze to neni nic pfijemného na pohled, nemusime zminovat.

Vefejnosti byly k dispozici informativni materialy k rGznym tématim a informacemi o
¢innosti KHS.

| pfes chladnéjsi pocCasi, které nas letos zastihlo, se akce zuc€astnilo kolem 150 lidi.
Dékujeme méstskému obvodu Ostrava-Poruba za pozvani a téSime se na dalsi,
jesté lepsi, rocnik.


http://www.khsova.cz/
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

