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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
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EDUKACE DETI V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI
prubéh projektu KHS MSK v roce 2018

* jedna se o interaktivni programy zamérené na zdravou vyzivu pro déti materskych a zaky zakladnich skol

* projekt pro déti MS realizujeme od roku 2016 a pro zaky ZS od roku 2017

Pracovnici KHS navstivili s projektem v pribéhu Skolniho roku 2017/2018 v MSK:
e 11 zdkladnich skol, kde edukovali 355 zakl
e 6 materskych skol, kde edukovali 170 déti

Celkem bylo od za&atku projektu edukovano 695 déti z 27 MS a 554 7ak{ z 15 ZS.

WWW.KHSOVA.CZ
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EDUKACE DETI V MATERSKYCH SKOLACH

Cil projektu:
e zabavnou a détem srozumitelnou formou predstavit vyhody spravné vyzivy a pohybu
» zopakovat zasady hygienického chovani pfi jidle (myti rukou)

* prevence moznych otrav z latek/prostiedku, se kterymi mohou déti prijit v domacnosti do styku

* Na zdravy semafor * Vis, co jis? * Vis, jak to spalis? *




EDUKACE DETI V MATERSKYCH SKOLACH

ODMENA a ZDRAVY BAR

Jako odmeéna za aktivni Ucast je pro vSechny déti pripraven lakavy bar, ktery tvori ovoce a jeho méné
zname druhy (karambola, mochyné peruanska, maracuja, granatové jablko) a zelenina.

MS také obdrzi u¢astnicky diplom, propagaéni predméty s logem KHS MSK (pastelky, pexeso,
balonky, reflexni medvidky apod.) a zdravotné vychovné materialy.

pro
Matefska &kola Maj Novy Jicin, K. Capka 6, p.o.
2za itast v projekiu

_Hra na zdravy semafor”
., Zdrava $kolni brasna*




EDUKACE ZAKU ZAKLADNICH SKOL

Cil projektu (pro zaky 6. trid):

srozumitelnou formou zakam predstavit princip vyZivové pyramidy
zopakovat zasady zdravého zivotniho stylu

urcit zdroje vitaminUl a mineralnich latek

pomoci zakam pfri volbé vhodného napoje

seznamit zaky s netradi¢nimi potravinami

* Prezentace * Prace ve skupinach * Vyplnéni pracovniho
listu *




EDUKACE ZAKU ZAKLADNICH SKOL

 aktivni zapojeni zak(

« dlraz na primérenost, pravidelnost

a rozmanitost stravy

evysvetlit princip vyzivoveé pyramidy
E
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e poznavani obilovin a semen
prace s potravinovou pyramidou
mnozstvi cukru v napojich
zdroje vitaminU a minerdlnich latek
zakladni ziviny

* cilem je ovérit znalosti a
pochopeni projektu: 7 ukoll
(doplnovacka, ucinky vitaminU a
mineralnich latek, zarazeni potravin
do pyramidy, sefazeni ndpoju dle

~ rwv



— EDUKACE DETi V MORAVSKOSLEZSKEM
KRAJI

Zkusenosti za 3 roCniky fungovani projektu:

« ,zdravy bar“ v MS je b&hem kratké chvile prazdny, coz byva velkym pfekvapenim i pro pedagogy a
pracovniky kuchyné MS, tzn. je-li détem ovoce a zelenina servirovano netradicni a zajimavou
formou (Spizy, kelimky, barevné kombinace), déti nemaji problém s jejich konzumaci

« ZS nds obvykle z4daji o zopakovani projektu v nasledujicim $kolnim roce

e déti i zaci jsou velmi komunikativni, vstficni, aktivni a je i pro nas prekvapenim jak se do her a
pracovnich ukoll zapojuiji




