Houbairska sezona

Tak uz zase rostou. Ne nadarmo se Fika, ze co Cech, to houbaf. Ob&as uvadéna
mnozstvi hub, které pry odneseme z lesa, se pohybuji v desitkach tisic tun roéné.
Ted to vypada, Zze budeme moci zase povolit otéze sveé vasni.

Co vam tedy hygienik muze doporucit, nez vyrazite na houby?
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koSiky, kde se houby nezapafi a neotlaci a zUstavaji hezké. Pokud kosik nemate, da
se nouzoveé pouzit platéna taska, nebo sitovka. Nevhodné jsou igelitové tasky a
sacky, pfipadné plastové kbeliky, kde se houby slepi a zapafi.

Taky je dllezité houby Ffadné ocistit hned na misté od zbytkda hliny a jehli¢i, houby
napadené larvami hmyzu vykrajet a z lesa dom( odnaset pouze houby necervivé.
Pokud to v lese neudélate, za nékolik hodin vam v teplém pocasi houby v koSiku
zcela z€ervavi a doma jich podstatnou ¢ast budete muset vyhodit.

Po navratu z lesa doml houby co nejdfive zpracujte a nenechavejte je napfiklad
leZzet néjakou dobu venku na slunci. | ve zdanlivé ,zdravych® houbach se mohou
nachazet vajiCka a larvy hmyzu. Pokud jim date Cas, spolehlivé vas ulovek za par
hodin znehodnoti.

Co budeme sbirat. Samoziejmé pouze houby, které spolehlivé znate. Existuji
houbafi, ktefi v lese doslova narvou plné kosSiky hub, aby jim je pak znalejSi houbaF z
kosiku vyhazel. Casto na kraji lesG nalezneme celé hromady naptiklad Hfibu
Zlu€niku, které si nékdo v lese spletl s pravaky a pak je u auta vysypal. Nékteré
druhy hub mohou byt pfi zaméné =zvlast nebezpelné. Napriklad zaména
Muchomdarky zelené za lesni Zzampiony, kde hrozi az smrtelné otravy, nebo zameéna
jedlé a vyborné Muchomurky rdzovky za jedovaté druhy muchomurek. V posledni
dobé se mnozi i zamény mezi jedlymi a jedovatymi druhy bedel.

Pokud najdete houby, které neznate, staci vzit 2 — 3 plodnice, tentokrat celé vcetné
trené (nozicky), aby vam je pozdé&ji mohl nékdo spolehlivé urcit. V koSiku si je ulozte
tak, aby se vam nepletly s témi, které znate.

Nékteré druhy hub, které jsou obecné povazovany za jedlé, doporucuji v I1été radéji

nesbirat. Napfiklad znamy Hfib Zlutomasy (babka), byva v teplém pocasi skoro
vzdycky Cervivy, nebo porostly plisni a proto ke konzumaci nevhodny.
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Nejvice hub roste pfi kraji lesa a v hustém podrostu. Musite tedy pfi sbéru pocitat i
s rizikem pfisati kliStéte a po navratu z lesa pfipadné nalezena kliStata co nejdfive
odstranit.

A jesté néco o chovani v lese. Spravny houbaf se chova tak, aby nikdo nepoznal, ze
v lese na houby byl. Houby opatrné vydloubne ze zemé a vznikly otvor zakryje, aby
podhoubi nevysychalo. Vykrajené zbytky hub po sobé uklidi tfeba do starého pafezu
a nenechava je povalovat volné v lese. A uz vibec nerozkopava neznamé a jedovaté
houby, pokud na né narazi. Po podobnych najezdech nékterych houbafu se lesy
dlouho vzpamatovavaji. Takto zdevastovany les pak svédcCi o vztahu nékterych z nas
k pfirodé a k Zivotnimu prostfedi. Naopak odménou za spravné chovani v lese bude,
Ze vase ,mista“ zlstanou dlouhou dobu spolehlivda a houby na nich pravidelné
najdete.

Takze zavérem prejeme vSem houbafim bohaté ulovky a hezké zazitky z pobytu
v pfirodé.
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