Taky v unoru ,susite"?

SUCHEJ
UNOR

Tento unor probiha uz sedmy ro¢nik akce, ktera podpofila uz tisice muzi a zen ve
snaze provefit jejich vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky.

Podle posledniho vyzkumu Svétové zdravotnické organizace je CR na tfetim misté
ve spotiebé Cistého lihu na hlavu. Za hranici rizikového piti se u nas tak pohybuje
pres 1 000 000 lidi. To je zhruba 15 % dospélé populace. V podstaté kazdy sedmy
dospély Clovék, kterého potkate v tramvaji nebo na ulici, je zraly na konzultaci
s adiktologem.

Suchej unor porada Liga otevienych muzd (LOM). Generalnim partnerem roc¢niku
2019 se stala Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Odbornou
zastitu akci poskytuje Narodni Ustav duSevniho zdravi (NUDZ) a Klinika adiktologie
1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Na
socialnich sitich pak kampan spojuji hashtagy #suchejunor a #nadvlivem. Ug&astnici
“Suchace” se mohou k oficialni vyzvé registrovat na strankach www.suchejunor.cz.

“Pravidla jsou jednoducha. Cely unor ani kapku alkoholu. V letoSnim roce ale
pfinasime fadu zmén. Na webu www.suchejunor.cz provedou ucastnici jednoduchou
registraci, po které na né Cekaji tipy na cvieni, soutéze, suchy piti, tricka a trenky,
rady od psychologu a dobry pocit ze sebe i z vytéZku, co uz sedmym rokem putuje
na realizaci Suchace a dobroCinné projekty,” laka k ucasti Mgr. Josef Petr, feditel
LOMu.

Efekt mésice na suchu

Suchej unor umoznuje ucastnikim dat si na jeden mésic od alkoholu odstup. Diky
tomu mohou poznat, jak moc své piti stale ovladaji a jak moc alkohol ovlada je.
Podle zahrani¢nich vyzkuma po této zkuSenosti zvolni s alkoholem az 60 % lidi.


http://www.khsova.cz/

Mésic bez alkoholu pfinaSi i celou fadu benefitd. “Efekt abstinence, byt jen
kratkodobé, pochopitelné zaregistruji zejména lidé, ktefi piji alkohol pravidelné a
Casto. Po mésici se zlepSuji nejen jaterni funkce a psychicky stav, ale napadné se
proménuje i vnéjsi vzhled,” vysvétluje Ladislav Csémy.

Co prinese Suchej unor jeho uc¢astnikim?

v Pocit psychické svézesti

v ZlepSeni nélady

v Zleps$eni kognitivnich schopnosti (pamét, pozornost)
v ZlepSeni fyzického stavu a fyzické vykonnosti

v' ZlepSeni traveni

v ZlepSeni spanku

v LepSi uspokojeni z partnerskych i mezilidskych vztah(
v" Vice ¢asu na koni¢ky a osobni zaliby

Vice viz: www.suchejunor.cz
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6 lidi kazdou minutu...

Alkohol ma podil v téchto podnicich:
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100 % zavislost na alkoholu

18% sebevrazdy

umrti spojené s nasilim

dopravni nehody

onemocneni jater

rakovina Ustni dutiny,
slinivky ci hitanu
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