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ZDRAVA
SKOLNT JIDELNA

Systém $kolniho stravovani ma v Ceské republice dlouholetou tradici. Pogatky se
datuji od konce 2. svétové valky, kdy Skolni jidelny vznikaly z iniciativy obci a Skol.
Od této doby proslo skolni stravovani znaénym vyvojem. Dnes jiZ hlavni funkci Skolni
jidelny neni jen nasytit, ale také nutricné vychovavat déti a Zaky, a to zejména
prostfednictvim nabidky vyvaZzeného a pestrého jidla. Skolni ob&d hradi pfiblizné
tfetinu nutriCnich potfeb ditéte a v ramci celodenniho stravovani v matefskych
Skolach se jedn& az o 60 % celkového energetického pfijmu.

Snahou projektu Zdrava Skolni jidelna je podavat v ramci Skolniho stravovani
pestrou, nutricné vyvazenou a chutnou stravu. Uspé&ch samotného projektu je
postaven na tfech zakladnich pilifich:

e Vzdélany personal jidelny: personal Skolni jidelny by mél disponovat dobrymi
znalostmi o spravné vyzivé déti, mél by umét planovat pestry jidelni listek,
vafit pokrmy z CcCerstvych surovin, dochucovat pokrmy s ohledem na
samotného stravnika a samoziejmé znat a pinit platnou legislativu.

e Informovany stravnik: déti by se mély o spravné vyzivé dozvidat vhodnym
zpusobem z vyuky, mély by byt motivovany ze strany pedagogl a utvaret si
tak spravné stravovaci navyky.

e Motivujici pedagog a vedeni Skoly: pedagog motivuje, jde prikladem, vedeni
Skoly by meélo podporovat snahy Skolni jidelny a zaroven propojovat
spolupraci Skolni jidelny a pedagogu.


http://www.khsova.cz/

Zdravé skolni jidelny maiji za ukol v prubéhu projektu splnit téchto 10 kritérii:
Kritérium 1. - Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi.

Kritérium 2. - Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napojl
(sestaveny dle Nutriéniho doporugeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke
spotfebnimu kosi).

Kritérium 3. - Spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kose.
Kritérium 4. - Cerstvé a sezdnni potraviny jsou zakladem pokrmd.
Kritérium 5. - Stfidmé soleni s ohledem na détského stravnika.

Kritérium 6. - Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych
Smeési.

Kritérium 7. - Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti, seznamovani
s mezinarodni kuchyni.

Kritérium 8. - Pravidelné vzdélavani personalu Skolni jidelny.

Kritérium 9. - ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich
navyku déti.

Kritérium 10. - Prezentace Skolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi
a rodici.

V Moravskoslezském kraji mame dvé Skolni jidelny, které jiz ziskaly titul Zdrava
Skolni jidelna, a to Skolni jidelna Zakladni Skoly a Matefska Skoly Rudna pod
Pradédem, pfispévkové organizace a Skolni jidelna Zakladni Skoly T. G. Masaryka,
Studénka, 2. kvétna 500, okres Novy Ji¢in. Do projektu je vSak zapojeno dalSich 23
Skolnich jidelen. Tyto jidelny v ramci své iniciativy postupné plini jednotliva kritéria
projektu a snazi se ziskat konecCny certifikat zdravé Skolni jidelny. U jedné z téchto
jidelen pravé probiha zavérec¢né hodnoceni, na zakladé kterého se rozhodne o
pridéleni certifikatu Zdrava Skolni jidelna.
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