AKTIVNI A ZDRAVE STARNUTI,
Zbyslavice 4.7. 2018

Dne 4.7.2018 se KHS MSK Gcastnila aktivity v rdmci projektu Aktivni a zdravé starnuti — cely rok
spolecné v obci Zbyslavice. Na tuto akci byla pozvana pani starostkou Reginou Vieskou.

Ackoliv se jednalo spiSe o akci pro seniory, zapojily se téz déti v doprovodu rodic¢l ¢i prarodicd. Pro
déti byl pripraven ukol — zafazovani zdravych a nezdravych potravin do pripravenych kosick(. Dospéli
Ucastnici projevovali velky zajem o télesnou analyzu na pfistroji TANITA — zjistili tak podil télesného
tuku, vody, svalové a kostni hmoty, visceralniho tuku a dalSich parametr(. Déle bylo na akci
provedeno méreni krevniho tlaku a pulsu. Kufaci méli moznost zjistit hodnotu CO ve vydechovaném
vzduchu na pfistroji Smokerlyzer (udava mnozstvi karboxyhemoglobinu v krvi).

Kromé vySe zminénych aktivit, které jsme méli pro obéany ptipravené, byl zna¢ny zdjem o edukacni
materialy (vyZiva ve stafi, zdravy pohyb, cholesterol, sil, hypertenze, zpravodaj KHS MSK 2018
apod.), které byly k dispozici.




