Zdravi 2020 — AkéEni plan €. 6: Zvladani infekénich onemocnéni

a) Provakcinace

Ockovani je jednim z nejucinnéjSich preventivnich opatfeni historie. Pfedstavuje
nejmodernéjSi a nejucinnéjsi nastroj prevence, ktery mame k dispozici. Diky nému se
podafilo potladit fadu zavaznych onemocnéni. Tento pozitivni vyvoj vSak také patrné
zpusobuje u nékterych lidi pocit, Ze se nas nemoci, proti kterym se ockuje, jiz
netykaji. Bohuzel se snizujici se mirou proockovanosti hrozi jejich opétovny zvySeny
vyskyt. Pro dosazZeni kolektivni imunity a potlaceni Sifeni vird se napf. u spalnicek
povazuje za nutné proockovani 95 % populace.

Globalni cile akéniho planu jsou eliminace a zvladnuti preventabilnich infekénich
onemocnéni prostrednictvim vysoké proockovanosti:

e ZvySeni informovanosti odborné i laické vefejnosti
e Udrzeni, ale i zvySeni sou€asné prooCkovanosti
o UzZivatelsky pfivétivé komunikaéni strategie.

b) Zvladani infekénich onemocnéni, zejména novych a znovu se
objevujicich infekci, infekci spojenych s poskytovanim zdravotni péce,
opatreni proti antimikrobialni rezistenci

Infekéni onemocnéni predstavuji stalou, nijak neustupujici hrozbu. VétSinu z nich
nelze eradikovat, jejich vyskyt je a bude trvaly. Stale se objevuji nova infekéni
onemocneéni.

AP je rozdélen do péti globalnich cilu, jejichz napln se vzajemné prolina a podminuje:

1. Funkéni sit’ infekEnich pracovist

2. Funkeni sit’ epidemiologickych a mikrobiologickych pracovist

3. Omezeni vyskytu a disledkl antimikrobialni rezistence

4. Omezeni vyskytu a dusledkl infekci spojenych s poskytovanim zdravotni
pécCe (HAI) z hlediska zlepSeni kvality zdravotni péCe, zvySeni bezpecnosti
pacientd a podpory finanéni udrzitelnosti zdravotniho systému CR

5. Omezeni vyskytu a nasledkl infekce HIV/AIDS.
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Predpoklady k naplnéni uvedenych cilG:

e ZvySovani zdravotni gramotnosti populace v oblasti infekEnich onemocnéni.

e Legislativni zmény (napf. v pfipadé povinné izolace, karantény, legislativni
zmeény ve vyhledavani infek¢nich nemoci apod.)

e Zfizeni center pro infekCné nemocné, nejen pokud se tyka HIV a VNN, ale
zvazit i jiné diagnozy.

e Vzdélavani: zafadit infek&ni nemoci a zaklady infekéni epidemiologie, principl
surveillance do povinného postgradualniho vzdélavani v ramci predatestacni
pripravy ve v8ech Iékafskych i nelékafskych oborech.

Prevence ochrany zdravi obyvatel pfed infekEnimi nemocemi je jednou ze zakladnich
¢innosti organu ochrany vefejného zdravi. PUsobeni Krajské hygienické stanice
Moravskoslezskeho kraje se sidlem v Ostravé je v oblasti epidemiologie dlouhodobé
velmi intenzivni.

Je provadéno vyhledavani kontaktl osob, které pfiSly do styku s infekéné nemocnou
osobou, jejich sledovani a podrobeni se naslednym preventivnim vySetfenim. V roce
2018 bylo v MS kraji hlaSeno a vykazano do celostatniho registru EPIDAT celkem 13
204 infekCnich onemocnéni. Pfi zvySeném vyskytu infekEni nemoci jsou provadéna
pFislusna protiepidemicka opatfeni v ohnisku nakazy s cilem zamezeni dalSiho Sifeni
nemoci. V roce 2018 bylo v MS kraji zaznamenano 14 epidemickych vyskytu.

V ramci statniho zdravotniho dozoru ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich
socialnich sluzeb je kladen ddraz na prevenci vyskytu infekci spojenych
s poskytovanim zdravotni péce (HAI). Ve spolupraci s ustavnimi hygieniky
jednotlivych zdravotnickych zafizenich je monitorovan vyskyt rezistentnich kmend a
je provadéna kontrola pfijatych opatfeni v IGzkovych zdravotnickych zafizenich.

Velmi vyznamna je €innost v problematice ockovani. Podpora o¢kovacich program
za ucCelem informovani Siroké vefejnosti probiha formou ¢lanki na webovych
strankach KHS MSK ¢&i seminafu pro zdravotniky. V celém kraji byla provedena
administrativni kontrola prooCkovanosti v ramci pravidelného oCkovani v ordinacich
pediatrd u déti, jejichz pfijmeni za€ina na pismeno ,H*. Celkem kontrola probéhla u
273 pediatrd. Nebyly zjistény zasadni nedostatky v prooCkovanosti, s vyjimkou
prooCkovanosti proti spalni¢kam.

KHS MSK se rovnéz aktivné zapojuje do prevence HIV/AIDS, zejména svou

prednaskovou Cinnosti. Vroce 2018 probéhly seminafe pro zdravotniky i
nezdravotniky, kde pracovnici KHS MSK informovali o aktuélni epidemiologické
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situaci ve vyskytu HIV/AIDS v CR a MSK. Jsou poskytovany informace o vyskytu
HIV/AIDS rovnéz do vSech typu sdélovacich prostfedkd. Na internetovych strankach
KHS MSK jsou pravidelné mési¢né aktualizovany informace o vyskytu HIV/AIDS
v CR a MSK, v&etné informace kde a kdy je mozno se nechat v MSK bezplatné
otestovat. Provadi také epidemiologicka Setfeni a zajiStovani kontaktu u HIV
pozitivnich osob.

KHS MSK je soucasti operaéniho planu MS kraje pro pfipad vyskytu vysoce
nakazlivé nemoci. V roce 2018 koordinovala pfevoz pacienta s podezienim na
nadkazu MERS CoV do nemocnice Na Bulovce v Praze.

Neméné dulezitou soucasti prevence infekénich onemocnéni je vzdélavaci a
vychovna éinnost. Clanky tykajici se pfedchazeni vzniku infekénich nemoci (chfipka,
prijmova onemocnéni, virové hepatitidy) jsou intenzivné poskytovany sdélovacich
prostfedkim, jsou uvadéno téz na internetu. KHS MSK pofada seminafe pro
zdravotniky s tématikou prevence infekénich onemocnéni, dodrZzovani hygienickych
opatfeni, v€etné spravného postupu myti a dezinfekce rukou, Ci uzivani osobnich
ochrannych pracovnich pomucek. Informace o epidemiologické situaci za uplynuly
rok je mozno nalézt v kazdoro€né vydavané ro¢ence a zpravodaji KHS MSK.

AP ¢&. 6 Zvladani infekénich onemocnéni, véetné harmonogramu pinéni dil€ich cild,
najdete na webu Ministerstva zdravotnictvi CR.
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