Zdravi 2020 — Akéni plan €. 12: Rozvoj zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost v CR je nizka. Svéd&i o tom jak charakteristiky Zivotniho stylu,

uroven i rozloZzeni zdravotniho stavu obyvatel, i nedavna studie dokumentujici nizsi
zdravotni gramotnost obyvatel CR, ve které zaostdvame za primérem zemi EU.
Zahrani¢ni studie vedly mimo jiné k témto zavérim:

Vysoka zdravotni gramotnost je pro spoleCnost pfinosem.

Nizk& zdravotni gramotnost je zavaznym zdravotné rizikovym faktorem.
Zdravotni gramotnost souvisi se socialnim gradientem a jeji nizka uroven
prohlubuje neZzadouci zdravotni nerovnosti.

ZvySovani zdravotni gramotnosti je celozZivotni proces. ZG souvisi
s ekonomickou a socialni situaci i s kulturni arovni.

Nizka ZG vede k vysokym nakladim na zdravotni péci.

Nizka zdravotni gramotnost je pfiCinou plytvani v systému zdravotni péce. Lidé
s niz§i ZG podcenuji péCi o sveé zdravi a moznosti prevence. Se zdravotnimi
problémy pfichazeji do zdravotnickych zafizeni v pozdnich stadiich nemoci, kdy
mnoha terapie jiz neni dostatecné ucinna. NizSi ZG vede k vyskytu preventabilnich

nemoci, ke kterym vibec nemuselo dojit. ZG je ovlivnitelnou determinantou zdravi.

Pracovni skupina pro rozvoj zdravotni gramotnosti vymezila Sest hlavnich oblasti,
které jsou relevantni pro rozvoj zdravotni gramotnosti.

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Strategie soustavného rozvoje zdravotni gramotnosti (pfiprava
strategického dokumentu Narodniho planu rozvoje zdravotni gramotnosti).
Informace (kvalita a dostupnost, portal zdravotni gramotnosti).

Vychova a vzdélavani (Skoly, Skolska zafizeni, celozivotni vzdélavani).
Vyzkum a hodnoceni (mezinarodné srovnatelna metodika, HIA, EIA, SIA).
Média (vérohodnost a kvalita informaci, vzdélavani novinara).

Komunitni projekty (Zdravé mésto, Skola podporujici zdravi, Podnik
podporujici zdravi, Nemocnice podporujici zdravi, Bezpecna Skola, Bezpecna
komunita, Mésta pratelska seniorlm, Zdravy kraj, Zdravy region, pfiklady
dobré praxe).

KHS MSK poskytuje laické i odborné vefejnosti pravidelné informace o aktualni

situaci v oblasti ochrany vefejného zdravi v regionu prostfednictvim vSech typu


http://www.khsova.cz/

sdélovacich prostfedkd a CTK. Aktudlni informace jsou k dispozici na webovych
strankach www.khsova.cz, nyni také v anglické jazykové mutaci. Informace jsou

uvefejiovany na facebooku, nové téz na Instagramu.

KHS MSK vydala v roce 2018 celkem 211 informativnich vystupl o aktualnim déni
v oblasti ochrany vefejného zdravi. Také publikovala 11 ¢&lankd v odbornych
Casopisech. Aktivni prezentace na rlznych akcich (seminare, konference) - celkem
172 pfispévka. Provadi distribuci vzdélavacich materiald do Skolskych zafizeni
(Skolni brasna, spravné sezeni, vétrani Skol).

KaZdoro¢né vydava zadanou roCenku a zpravodaj KHS MSK, v nichz jsou pfehledné
shrnuty vysledky statniho zdravotniho dozoru, zdravotni ukazatele obyvatel MSK
a udaje o infekénich a neinfekénich onemocnénich - tyto materialy slouzi jako
podklady pro tvorbu zdravotni politiky v regionu.

S ohledem na celozivotni vzdélavani odbornych pracovnik(l v roce 2018 pofadala
KHS MSK tfi celostatni konference - konferenci s mezinarodni ucasti Slezské dny
preventivni mediciny v Ostravici, které se zuc€astnilo celkem 250 ucastnikl, ktefi
pfednesli 51 odbornych sdéleni, dalSich 19 pfispévku bylo prezentovano v posterové
sekci. Dale KHS MSK organizovala Pachnerovy dny hygieny prace v Karlové
Studance a 16. pracovni setkani k problematice vod na Celadné.

KHS MSK dale pofada pro odbornou vefejnost vzdélavaci akce na rizna aktualni
témata dle zaméreni jednotlivych odbord (napf. pro bezpelnostni techniky, pro
zdravotnické pracovniky a uUstavni hygieniky, pro provozovatele stravovacich
zarizeni, v€etné Skolnich jidelen, hygienické minimum pro provozovatele sluzeb péce
o télo, akce v oblasti vyzivy seniort).

Velky vyznam ma tento typ Cinnosti zejména v oblasti vzdélavani déti predskolniho
véku a na zakladnich Skolach. Vzdélavaci programy pro déti jsou zaméfeny prioritné
na zdravou vyzivu (realizace probiha formou hry), soucasti je vzdy i podpora
pohybovych aktivit. Jejich cilem je zabavnou a détem srozumitelnou formou
predstavit vyhody spravné vyzivy a pohybu, vysvétlit pfijem a vydej energie
Z potravin a také zopakovat zasady hygienického chovani pfi jidle (napf. myti rukou).
V matefskych Skolach se tak déje formou hry, napf. ,Na zdravy semafor®, ,Vi§, co
jis?*, ,Vi§, jak to spalis?”

Vychovny program pro zaky zakladnich Skol je zaméfeny na spravnou vyzivu, na
vyzivovou pyramidu a na pitny rezim. Cilem je opét srozumitelnou formou zakim
predstavit princip vyZivové pyramidy, zopakovat zasady zdravého Zivotniho stylu,
urCit zdroje vitamind a mineralnich latek, pomoci zakim pfi volbé vhodného napoje
a seznamit je s netradi€nimi (méné béznymi) potravinami.
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KHS MSK se vroce 2018 aktivné zucastnila akce ,Den Zemé®, kdy byl nosnym
tématem ,Zivot v pohybu“. Akce byla zaméfena hlavné na déti, kterym byl
vysvétlovan vyznam pohybu pro Clovéka a jeho zdravi, jakozto souc€ast zdravého
zivotniho stylu. Déti se dozvédély fadu informaci o dullezitosti srdce, o jeho innosti,
kolik tepl za minutu naméfime v klidu a jak se tep zméni po zatézi. VSe si také
prakticky vyzkousely.

KHS MSK se zapojila do dalSich komunitnich aktivit typu ,Tyden zdravi®, ,Tyden
mobility“, ,Veletrh socialnich sluzeb, ,Dne bez tabaku“, ,Dny zdravi, ,Dny NATO" -
ve vlastnim stanku byly podavany informace o Cinnosti KHS MSK, poskytovany
zdravotné-vychovné materidly, informace o zdravé vyZziveé, soucasti je vychova
k nekoufeni a dalSi.

AP ¢. 12 Rozvoj zdravotni gramotnosti, najdete na webu Ministerstva zdravotnictvi.


http://www.khsova.cz/

