Nova Zdrava skolni jidelna v Moravskoslezském kraji
Projekt Zdrava skolni jidelna

Zdrava $kolni jidelna je projekt Statniho zdravotniho Ustavu, ktery vznikl ve spolupraci s
Ministerstvem zdravotnictvi CR a krajskymi hygienickymi stanicemi. Skolnim jidelnam, které
maji zajem prihlasit se do projektu, je pfidélen lektor a postupné plni 10 stanovenych kritérii.

Vysledkem je nejen nabizet détem nutricné hodnotnou, vyvazenou a pestrou stravu, ale
zajistit jim také napf. pfijemné prostfedi a znalosti v oblasti vyzivy.

ZS a MS Olbramice — cesta za certifikatem

Tato Skola se pfihlasila do projektu na konci roku 2016 a uz v té dobé se jejich jidelniCek jevil
jako pestry a zajimavy - az na nepatrné vyjimky. Na prvni schizce bylo zkontrolovano vedeni
spotfebniho koSe, ktery vykazoval drobné nedostatky, které byly ihned napraveny. Jidelni¢ek
byl sestaven v souladu s nutricnim doporuéenim, ovsem nevyhovoval toho €asu kritériim,
ktera by méla spliovat ,Zdrava skolni jidelna“.

Zasadnim problémem bylo pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési,
které byly pouzivany ke kone¢nému dochuceni polévek a hlavnich jidel (konkrétné se
jednalo o Podravku, Maggi, kufeci a zeleninové bujony). Dale bylo v zeleninovych polévkach
pouZito menSi mnozstvi zeleniny, nez by mélo byt a odpoledni svacinky byly sestaveny
vétsSinou z peciva, masla a néjakého doplriku.

V ZS zcela chybéla Jidelna a Z&ci se stravovali v prostorach matefské $koly. Nebylo tak pro
déti vytvoreno ,podnétné” prostfedi, které podporuje spravné stravovaci navyky, coz je jedno
z dalSich z kritérii ZSJ.

VSechny uvedené ,nedostatky” byly béhem celého prabéhu zapojeni do projektu odstranény
a napraveny. Jidelna zacala pouzivat vyhradné Cerstvé suroviny od mistnich dodavatelll a
také sezonni druhy potravin (ovoce, zelenina). K dochucovani pokrmu jiz pouziva Cerstvé
bylinky a kofeni. V prab&hu roku 2018 doslo k rekonstrukci MS a byla vytvofend nova
jidelna. Do celého projektu byl zapojen téz pedagogicky sbor a Skola pravidelné realizuje
projektové dny pro déti s tématikou zdravé vyzivy (potravinova pyramida, mléko, sezénni
druhy potravin, exotické ovoce apod...), vedouci ke zvySovani vyzivové gramotnosti déti
pomoci her a tvofeni.

Na posledni schizce, konané koncem roku 2018, bylo na zakladé schlizky a po rozboru
jidelniCku témér jisté, Ze Skola splfiuje vSechna kritéria pro ziskani certifikatu ,Zdrava skolni
jidelna“ a certifikat ji byl udélen.

Skole moc gratulujeme a prejeme ji hodné Gspé&cht a spokojenych détskych stravnikd ©.
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