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361/2007 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdr... - znéni dle 467/2020 Sb.

361/2007 Sb.
NARIZENi VLADY
ze dne 12. prosince 2007,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci

ve znéni nafizeni vlady ¢. 68/2010 Sb., ¢. 93/2012 Sb., ¢. 9/2013 Sb., ¢. 32/2016 Sb., €. 246/2018 Sb., ¢. 41/2020 Sh. a ¢.
467/2020 Sb.

Vlada nafizuje podle § 21 pism. a) zakona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pti praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci), a k provedeni zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi:

CAST PRVNI
Predmét upravy

81

(1) Toto nafizeni zapracovava prislusné predpisy Evropské unie 1) a upravuje v navaznosti na ptimo pouzitelné
predpisy Evropské unie 21)

a) rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, metody a zplsob jejich zjistovani, hygienické limity,

b) zplsob hodnoceni rizikovych faktort z hlediska ochrany zdravi zaméstnance (dale jen "hodnoceni zdravotniho
rizika"),

c) minimalni rozsah opatteni k ochrané zdravi zaméstnance,

d) podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkd a jejich udrzby pfi praci s olovem, chemickymi
latkami nebo smésmi, které se vstrebavaji k(zi nebo sliznicemi, a chemickymi latkami, smésmi nebo prachem, které
maji drazdivy ucinek na kdzi, karcinogeny, mutageny a latkami toxickymi pro reprodukci, s azbestem, biologickymi
Ciniteli a v zatézi chladem nebo teplem,

e) blizsi podminky poskytovani ochrannych napoja,

f) blizsi hygienické pozadavky na pracovisté a pracovni prostredi,

g) blizsi pozadavky na zpUsob organizace prace a pracovnich postupl pfi zatézi teplem nebo chladem, pfi praci s
chemickymi latkami, smésmi, prachem, olovem, azbestem, biologickymi Ciniteli a pfi fyzické zatézi,

h) blizsi poZzadavky na praci se zobrazovacimi jednotkami,

i) néktera opatteni pro pfipad zdoldvani mimoradné udalosti, pfi které dochazi ke zvySeni expozice na uroven, kterd
mUzZe vést k bezprostfednimu ohroZeni zdravi nebo Zivota (dale jen "nadmérnd expozice") zaméstnance
exponovaného chemické latce, smési nebo prachu,

j) rozsah informaci k ochrané zdravi pfi praci s olovem, pfi nadmérné expozici chemickym karcinogenlim, mutagendm
nebo latkdm toxickym pro reprodukci, s biologickymi Ciniteli a pfi fyzické zatézi,

k) minimalni poZadavky na obsah Skoleni zaméstnance pfi praci, ktera je nebo mlze byt zdrojem expozice azbestu
nebo prachu z materidlu obsahujiciho azbest.

(2) Na prace vykonavané na pracovisti, které neni nebo je jen ¢astecné chranéno pred venkovnimi vlivy (dale jen



"venkovni pracovisté"), se nevztahuji podminky upravené v § 36 az 38, 41, 42, 47,51, 52 a v priloze ¢. 1 k tomuto
nafizeni, ¢asti C. Za venkovni pracovisté se povazuje i pracovisté v podzemi.

(3) Na prace vykonavané jako umélecka cinnost, s vyjimkou dilen umélecké vyroby, se nevztahuji podminky
upravenév § 13 az 21, § 36 az 39, § 43, 48, 49, 51, 52, v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti Ca v pfilohach ¢. 2,4,7a 9k
tomuto nafizeni.

(4) Toto nafizeni se pouzZije na pravni vztahy tykajici se ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy v rozsahu, ktery stanovi zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci 2).

(5) Podle tohoto nafizeni se hodnoti podminky ochrany zdravi Zaka stfednich skol pfi praktickém vyucovani,

studentl vyssich odbornych skol pri praktické pfipravé a studentl vysokych skol pfi praktické vyuce a praxi.

(6) Timto natizenim nejsou dotéeny obecné technické pozadavky na vystavbu 3). Toto nafizeni se nepouZije,
jsou-li zvlastni pozadavky na pracovni prostredi a pracovisté a postupy pfi zjiStovani a hodnoceni rizikovych faktord
pracovnich podminek upravené zvlastnim pravnim predpisem 4) nebo pfimo pouzitelnym predpisem Evropské unie 5).

1) Smérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. ¢ervna 1989 o zavddéni opatreni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancd pfi

prdci.

Smérnice Rady 89/654/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o minimdlnich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi na pracovisti.

Smérnice EP a Rady 2009/148/ES ze dne 30. listopadu 2009 o ochrané zaméstnanct pred riziky spojenymi s expozici azbestu pfi
prdci.

Smérnice Rady 90/269/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o minimdlInich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pro ruéni manipulaci
s bfemeny spojenou s rizikem, zejména poSkozeni pdtere, pro zaméstnance.

Smérnice Rady 90/270/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o minimdlnich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pro prdci se
zobrazovacimi jednotkami.

Smérnice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpecnosti a ochrané zdravi zaméstnancu pred riziky spojenymi s chemickymi
Ciniteli pouZivanymi pfi prdci.

Smérnice Komise 2000/39/ES ze dne 8. éervna 2000 o stanoveni prvniho seznamu smérnych limitnich hodnot expozice na pracovisti
provddénim smérnice Rady 98/24/ES o bezpeénosti a ochrané zdravi zaméstnanci pfed riziky spojenymi s chemickymi Einiteli
pouZivanymi pfi prdci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES ze dne 29. dubna 2004 o ochrané zdravi zaméstnancu pred riziky spojenymi s
expozici karcinogenim nebo mutagenim pri prdci (Sestd samostatnd smérnice ve smyslu ¢l. 16. odst. 1 smérnice Rady
89/391/EHS).

Smérnice Komise 2006/15/ES ze dne 7. unora 2006 o stanoveni druhého seznamu smérnych limitnich hodnot expozice na pracovisti k
provedeni smérnice Rady 98/24/ES a 0 zméné smérnic 91/322/EHS a 2000/39/ES.

Smérnice Komise 2009/161/EU ze dne 17. prosince 2009, kterou se stanovi tfeti seznam smérnych limitnich hodnot expozice na
pracovisti k provedeni smérnice Rady 98/24/ES a kterou se méni smérnice Komise 2000/39/ES.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES ze dne 18. zdri 2000 o ochrané zaméstnancti pred riziky spojenymi s expozici
biologickym Ciniteliim pri prdci.

Smérnice Rady 94/33/ES ze dne 22. éervna 1994 o ochrané mladistvych pracovnikd.

Smérnice Komise (EU) 2017/164, ze dne 31. ledna 2017, kterou se stanovi Ctvrty seznam smérnych limitnich hodnot expozice na
pracovisti podle smérnice Rady 98/24/ES a kterou se méni smérnice Komise 91/322/EHS, 2000/39/ES a 2009/161/EU.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/2398 ze dne 12. prosince 2017, kterou se méni smérnice 2004/37/ES o ochrané
zaméstnancl pred riziky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo mutagenum pfi prdci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/130 ze dne 16. ledna 2019, kterou se méni smérnice 2004/37/ES o ochrané
zameéstnancu pred riziky spojenymi s expozici karcinogenim nebo mutagenum pfi prdci.

Smérnice Komise (EU) 2020/739 ze dne 3. ¢ervna 2020, kterou se méni pfiloha Ill smérnice Evropského parlamentu a Rady
2000/54/ES, pokud jde o zarazeni SARS-CoV-2 na seznam biologickych Ciniteld, o nichZ je zndmo, Ze vyvoldvaji u ¢lovéka
nakaZlivé nemoci, a kterou se méni smérnice Komise (EU) 2019/1833.

Smérnice Komise (EU) 2019/1833 ze dne 24. fijna 2019, kterou se méni prilohy I, Ill, V a VI smérnice Evropského parlamentu a Rady
2000/54/ES, pokud jde o tpravy Cisté technického rdzu.




2) Zdkon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci v pracovnéprdvnich vztazich a o
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovadni sluZzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci).

3) Vyhldska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na vystavbu, ve znéni pozdéjsich predpisa.

4) Napfriklad zdkon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivdni jaderné energie a ionizujiciho zdreni (atomovy zdkon) a o zméné a doplnéni
nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisd, nafizeni vlddy ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi tcinky hluku a
vibraci, nafizeni viddy & 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim zdrenim, zdkon ¢. 61/1988 Sb., o hornické innosti,
vybusnindch a o stdtni bdriské spravé, vyhlaska ¢. 22/1989 Sb., o bezpecnosti a ochrané zdravi pri prdci a bezpecnosti provozu pfi
hornické ¢innosti a pfi dobyvdni nevyhrazenych nerosti v podzemi, ve znéni pozdéjsich predpisd, vyhldska ¢. 165/2002 Sb., o
separdtnim vétrdni pfi hornické Cinnosti v plynujicich dolech, ve znéni pozdéjsich predpisd, vyhldska ¢. 49/1993 Sb., o technickych a
vécnych poZadavcich na vybaveni zdravotnickych zafizeni, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhldska ¢. 369/2001 Sh., o obecnych
technickych poZadavcich zabezpelujicich uzivdni staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace, ve znéni vyhldsky ¢.
492/2006 Sb.

5) Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004 o hygiené potravin.

21) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢ 1272/2008 o klasifikaci, oznacovdni a baleni Idtek a smési, o zméné a zruseni
smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné narizeni (ES) &. 1907/2006, ve znéni nafizeni komise (ES) ¢. 790/2009 a nafizeni Komise
(EU) & 286/2011 ze dne 10. bfezna 2011, kterym se pro ucely pfizplsobeni védeckotechnickému pokroku méni narizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 o klasifikaci, oznacovdni a baleni Idtek a smési.

CAST DRUHA

Rizikové faktory pracovnich podminek, jejich élenéni, zjistovani, hodnoceni zdravotniho rizika a
podminky ochrany zdravi pri praci

HLAVA I
Clenéni rizikovych faktord pracovnich podminek, jejich zjistovani a hodnoceni

§2
Zakladni ¢lenéni

(1) Rizikové faktory mikroklimatickych podminek se ¢leni na zatéz teplem a zatéz chladem; chemické faktory se
¢leni na latky a smési obecné, olovo, prach, karcinogeny, mutageny, latky toxické pro reprodukci a azbest; biologické
Cinitele se ¢leni na skupiny; fyzicka zatéz se ¢leni na celkovou fyzickou zatéz, lokalni svalovou zatéz, pracovni polohy a
ru¢ni manipulaci s bremeny.

(2) Neni-li mozné pfi zjistovani a hodnoceni rizikovych faktord pracovnich podminek postupovat podle tohoto
nafizeni, postupuje se podle metody obsaZzené v ¢eské technické normé, kterd tyto metody obsahuje 6), pfi jejimz
pouziti se ma za to, Ze vysledek je co do mezi stanovitelnosti, pfesnosti a spravnosti prokazany. Pfi pouziti jiné metody
neZz metody obsaZené v Ceské technické normé musi byt doloZeno, Ze pouzita metoda je stejné spolehliva.

(3) Rizikové faktory hluku, vibraci, neionizujiciho zareni, optického zareni a ionizujiciho zareni, zplsob jejich
zjistovani a hodnoceni, jejich hygienické limity a podminky ochrany zdravi zaméstnance pfi praci exponovaného témto
rizikovym faktorlm upravuji zvlastni pravni predpisy 7).

6) Napriklad (833615) Ovzdusi na pracovisti - Ndvod k aplikaci a pouZiti postupl posuzovdni expozice chemickym a biologickym
Cinitelim, (833618) CSN P CEN/TS 15279 Expozice pracovisté - Méfeni expozice kiiZe - Principy a metody, (833631) Ovzdusi na
pracovisti - Pokyny pro stanoveni inhalacni expozice chemickym Iatkam pro porovndni s limitnimi hodnotami a strategie méreni.



7) Zdkon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivani jaderné energie a ionizujiciho zdreni (atomovy zdkon) a o zméné a doplnéni nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Narizeni vlddy ¢. 1/2008 Sh., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zdfenim, ve znéni narizeni vlddy ¢. 106/2010 Sh.

Narizeni vlddy ¢. 272/2011 Sh., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci.

HLAVA I
Podminky ochrany zdravi pfti praci s rizikovymi faktory mikroklimatickych podminek

DiL1
Zatéz teplem

§3
Hodnoceni zatéze teplem

Zatéz teplem pfi praci je uréena mnozstvim metabolického tepla vznikajiciho svalovou praci a faktory prostiedi,
kterymi se rozumi teplota vzduchu
(t ),
a
vysledna teplota kulového teploméru
(t ),
g
rychlost proudéni vzduchu
(v ),
a
relativni vihkost vzduchu
(R )
h
a stereoteplota
(t ).
st

§3a
Vymezeni pojmu

Pro ucely hodnoceni zatéze teplem podle tohoto nafizeni vliady se rozumi

a) dlouhodobé pfipustnou zatézi teplem zatéz limitovana mnozstvim tekutin ztracenych pfi praci z organizmu potem a
dychanim, ktera Cini pro aklimatizovanou Zenu nebo muZe maximalné 2 160 g.m-2, coZ odpovida ztraté 3,9 litrd
tekutin za osmihodinovou sménu pro standardni osobu o ploSe povrchu téla 1,8 m2,

b) kratkodobé pripustnou zatézi teplem zatéz limitovana mnozstvim akumulovaného tepla v organizmu, které nesmi
prekrocit pro zaméstnance aklimatizovaného i neaklimatizovaného 180 kJ.m-2. Této hodnoté odpovida vzestup
teploty vnitfniho prostfedi organizmu o 0,8 °C, vzestup primérné teploty kliZze o 3,5 °C a vzestup srdecni frekvence
nejvyse na 150 tepl.min-1,

c¢) dlouhodobé pfipustnou dobou prace doba, béhem nizZ je dosazena dlouhodobé pripustna zatéz teplem,

d) kratkodobé ptipustnou dobou prace doba, béhem niz je dosazena kratkodobé pfipustna zatéz teplem,



e) metabolickym teplem mnoZstvi tepla vytvareného organizmem zaméstnance pfi praci, které odpovida
energetickému vydeji spojenému s touto praci,

f) stereoteplotou

t
st
smérova radiani teplota mérend kulovym stereoteplomérem, ktera charakterizuje radiacni ucéinek okolnich ploch
ve sledovaném prostorovém uhlu,

g) energetickym vydejem (M) vydej vyjadreny v brutto hodnotach, kterymi jsou hodnoty zahrnujici i bazalni
metabolizmus BM, pticemz jednotkou je 1 watt na 1 m2 télesného povrchu muZe nebo Zeny; energeticky vydej se
stanovi mérenim nebo orientacné pomoci tabelarnich hodnot podle ceské technické normy o ergonomii tepelného
prostfedi 22), k orientacnimu uréeni energetického vydeje Ize pouZit idaje uvedené pro prikladmé druhy praci v
pfiloze ¢. 1 k tomuto naftizeni, ¢asti A, tabulce €. 1,

h) nevenkovnim pracovistém s neudrZzovanou teplotou uzaviené pracovisté, pfirozené vétrané nebo pracovisté, na
némz je k vétrani pouzito kombinované nebo nucené vétrani,

i) nevenkovnim pracovistém s udrzovanou teplotou jako technologickym pozadavkem pracovisté s udrzovanou
teplotou nezbytnou k vytvoreni a udrzeni standardizovanych tepelné-vlihkostnich podminek pro ochranu vyroby,
vyrobku nebo produktu,

j) klimatizovanym pracovistém nevenkovni pracovisté s udrzovanou teplotou, na némz je k vétrani pouzito nucené
vétrani zajistujici pozadovanou Cistotu, teplotu a vlhkost vzduchu.

22) Ergonomie tepelného prostredi - Urcovdani metabolizmu.

§3b
Zatéz teplem na pracovisti

(1) Zatéz teplem pfi praci na pracovisti podle § 3a pism. h) nebo na pracovisti podle § 3a pism. i) se hodnoti

podle priimérné operativni teploty

(t ),

o

kterou se rozumi teplota vypoctena jako Casové vazeny prameér za efektivni dobu prace, kterou je doba sniZzena o dobu
trvani prestavky na jidlo a oddech a bezpecnostni prestavku nebo primeér z jednotlivych mérenych ¢asovych intervall v
pribéhu celé osmihodinové nebo delsi smény, jde-li o pracovisté s ménicimi se teplotami, z teploty vzduchu
t ’

a
vysledné teploty kulového teploméru
ty

)
rychlosti proudéni vzduchu
v

a
a stereoteploty
t

st
Hodnoceni podle primérné operativni teploty lze za podminky rychlosti proudéni vzduchu
v

a

rovné nebo mensi nez 0,2 m.s-1 nahradit hodnocenim podle vysledné teploty kulového teploméru.

(2) Zatéz teplem pro praci zafazenou do tfidy | aZ V podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1



vykonavanou na pracovisti uvedeném v odstavci 1 se hodnoti z hlediska dodrzZeni pripustnych hodnot upravenych v
priloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 2.

(3) Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro klimatizované pracovisté tfidy | a lla jsou
upraveny v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 3. Zaroven musi byt splnény poZzadavky na pfipustnou
horizontalni a vertikdlni nerovhomérnost teplot upravené v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 4 a 5.
Pozadavky uvedené v tabulkach ¢. 4 a 5 musi byt dodrzeny i na pracovisti podle § 3a pism. h), na némZ je vykonavana
prace zatazena do tfidy | a lla podle ptilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1.

(4) K prlibéZznému nebo opakovanému sledovani Urovné zatéze teplem pfi praci, kterd jiz byla vyhodnocena na
zakladé méreni podle metodiky upravujici méreni mikroklimatickych parametrd pracovniho prostredi a vnitiniho
prostiedi staveb, uvefejiiované ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi, je moZno pouZit jen méreni teploty vzduchu
kalibrovanym teplomérem, ktery splfiuje poZadavky zvlastniho pravniho predpisu 7a). Méreni teploty vzduchu se
provadi na mistech, kde bylo provedeno predchozi méreni vysledné teploty podle uvedené metodiky. Ovérené vysledky
se povazuji za validni, pokud se nezménily podminky urcujici podil sdlavé slozky a podil energetického vydeje
zaméstnancl na jejich celkové tepelné zatézi. Méreni kalibrovanym teplomérem se za téchto podminek pouZzije i pro
ovéreni Urovné zatéze teplem pro zjisténi ztraty tekutin.

(5) Zatéz teplem na venkovnim pracovisti se hodnoti podle vysledné teploty kulového teploméru. Proudéni
vzduchu a relativni vlIhkost se nezohlednuji.

7a) Zdkon & 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozdéjsich predpisd.

§4
Dlouhodobé a kratkodobé pripustna doba prace, rezim prace a bezpecnostni prestavky

(1) V pripadé, Ze nejsou pti praci zatazené do tfidy llb az V podle prilohy €. 1, ¢asti A, tabulky €. 1, vykonavané na
pracovisti podle & 3a pism. h), § 3a pism. i) nebo na venkovnim pracovisti dodrZeny pripustné hodnoty zatéze teplem
pro aklimatizovaného zaméstnance upravené v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 2, musi byt uplatnén
rezim stfidani prace a bezpecnostni prfestavky v ramci dodrzovani dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace ve
sméné. DodrzZeni pfipustnych hodnot podle tabulky €. 2 se nevyZaduje u prace zafazené do tfidy | a lla na pracovisti
podle § 3a pism. h) za mimoradné teplého dne, kterym se rozumi den, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu doséahla
hodnoty vyssi nez 30 °C; v takovém pfipadé musi byt poskytnuta nahrada ztraty tekutin v rozsahu uvedeném v tabulce €.
6; v pripadé prekroceni teploty na pracovisti 36 °C musi byt navic uplatnén rezim sttidani prace a bezpecnostni prestavky
stanoveny podle vypoctu upraveného v pfiloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

(2) Dlouhodobé a kratkodobé pripustna doba prace ve sméné pro aklimatizovaného zaméstnance je upravena v
pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti B, tabulkach ¢. 1a az 2c.

(3) Dlouhodobé pripustna zatéz teplem se hodnoti rozdilné pro zaméstnance aklimatizovaného a
neaklimatizovaného na tepelné podminky na posuzovaném pracovisti. Za aklimatizovaného zaméstnance se povazuje
zaméstnanec vykonavajici praci po dobu alespon 3 tydnd od nastupu na posuzované pracovisté. U neaklimatizovaného
zaméstnance vykonavajiciho préci zarfazenou do tfidy llb az V, pokud jsou pfi ni na pracovisti prekracovany pfipustné
hodnoty zatéze teplem, uvedené v pfiloze ¢. 1 k tomuto naftizeni, ¢asti A, tabulce €. 2, se po dobu 3 tydni od nastupu na
takové pracovisté dlouhodobé pripustnd doba prace upravena v ptiloze €. 1 k tomto nafizeni, ¢asti B, tabulkach 1a aZz 2c
snizi 0 30 %.

(4) Nejde-li pfi hodnoceni dlouhodobé a kratkodobé pripustné zatéze teplem vychazet z tabulek 1a az 2c z



dlvodu jinych zadavacich parametr(, kterymi jsou jina rychlost proudéni vzduchu, jiny tepelny odpor odévu nebo je-li
vlhkost vzduchu vyssi nez 70 %, stanovi se dlouhodobé a kratkodobé pfipustné doby prace pomoci vypoctu tepelné
bilance podle ceské technické normy o ergonomii tepelného prostredi 7b) nebo na zakladé méreni ztraty vody potem a
dychanim, teploty vnitfniho prosttedi organizmu a srde¢ni frekvence. Metoda méreni ztraty vody potem a dychanim,
teploty vnitfniho prostfedi organizmu a srdecni frekvence se pouZije i pro stanoveni dlouhodobé a kratkodobé pripustné
doby prace u zaméstnance, ktery musi pouzivat specialni ochranny reflexni odév, odév s aktivnim chlazenim a vétranim
nebo odév nepromokavy.

7b)  Ergonomie tepelného prostredi - Analytické stanoveni a interpretace tepelného stresu pomoci vypoctu predpovidané tepelné
zdtéze.

§4a

Ztrata tekutin

(1) Hygienicky limit ztraty tekutin v zatézi teplem je 1,25 litru za osmihodinovou sménu. Nahrada ztraty tekutin a
mineralnich latek se uplatiiuje v pfipadé, Ze u prace zarfazené podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1
dojde ke ztraté tekutin prekracujici hygienicky limit 1,25 litru. Nahrada ztraty tekutin se poskytuje v rozsahu upraveném
v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 6.

(2) Zjisténi ztraty tekutin pti zatézi teplem se provede mérenim jen tehdy, jde-li o praci vykonavanou ve
specialnim ochranném reflexnim odévu, odévu s aktivnim chlazenim a vétranim, v pracovnim odévu, ktery omezuje
odparovani potu, nebo je-li prace vykondvanad v prostiedi, v némz je relativni vlhkost pracovniho ovzdusi vyssi nez 80 %.

§5

vvs

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi a blizsi pozadavky na zpusob organizace prace

(1) Dodrzeni dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace se zajistuje stfidanim pracovnich cykld (c) a
bezpecnostni prestavky (tp). Pocet pracovnich cykll (c) a délka bezpecnostni prestavky (tp) se vypocte podle postupu
upraveného v priloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

(2) Je-li podle § 4a odst. 2 zjisténad ztrata tekutin za osmihodinovou sménu u zaméstnance rovna nebo vyssi nez
3,9 litru, stanovi se dlouhodobé a kratkodobé Unosna doba prace individualnim vypoctem 7b).

(3) Na pracovisti s délkou smény delsi nez 8 hodin nesmi ztrata tekutin potem a dychanim v dlsledku pracovni a
tepelné zatéZe za sménu prekracovat pfipustny limit ztraty tekutin 3,9 litru o vice nez 20 % a nesmi byt prekracovany
kratkodobé pripustné doby prace.

(4) P¥i praci, pfi niz zaméstnanec prichazi do kontaktu s povrchem pevného materialu, jehoz teploty prekracuji
hodnoty upravené v pfiloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti E, musi byt zajisténo, aby nechranéna kize zaméstnance s nim
neprichazela do pfimého styku.

(5) Dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace v zatézi teplem na pracovisti hlubinnych dold a postup pro
vypocet pracovnich cykll a bezpecnostni prestavky upravuje pfiloha ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢ast C.

7b) Ergonomie tepelného prostredi - Analytické stanoveni a interpretace tepelného stresu pomoci vypoctu predpovidané tepelné



zatéze.

DiL 2
Zatéz chladem

§6

Ve

Hodnoceni zatéZe chladem a blizsi pozadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupt

(1) Zaméstnanec mUiZze byt exponovan zatézi chladem jen tehdy, vykonava-li praci odpovidajici energetickému
vydeji 106 W.m-2 a vy$Simu na nevenkovnim pracovisti, na némz musi byt udrzovana operativni nebo vysledna teplota
jako technologicky pozadavek nizsi, nez je minimalni teplota upravenad v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢.
2, nebo vykonava-li praci na venkovnim pracovisti s korigovanou teplotou vzduchu 4 °C a nizsi, nebo v pfipadé zdolavani
mimoradnych udalosti.

(2) Teplota vzduchu korigovana ucinkem proudiciho vzduchu je upravena v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti

§7

vvs

Minimalni opatreni k ochrané zdravi, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté

(1) Pokud udrzovand operativni nebo vyslednd teplota jako technologicky poZzadavek nebo korigovana teplota
vzduchu na pracovisti poklesne pod 10 °C, musi byt zaméstnanec vybaven pracovnim odévem, ktery musi mit takové
tepelné izolacni vlastnosti, které postacuji k zajisténi tepelné neutralnich podminek lidského organizmu vyjadfenych
teplotou vnitfniho prostredi organizmu 36 az 37 °C. Pfi poklesu teploty vzduchu na pracovisti na 4 °C a nizsi musi byt
zaméstnanec vybaven také rukavicemi a pracovni obuvi chranici pfed chladem. Pro stanoveni potfebnych tepelné
izolac¢nich vlastnosti pracovniho odévu, postacujicich k zajisténi tepelné neutralnich podminek lidského organizmu, se
postupuje podle prislusné technické normy o ergonomii tepelného prostredi 7b) a normy o stanoveni a interpretaci
stresu z chladu pomoci potfebné izolace odévu a mistnich Gc¢inkd chladu 8).

(2) P¥i praci vykonavané po dobu delsi nez 2 hodiny za sménu v udrZované operativni nebo vysledné teploté jako
technologickém poZadavku nebo v korigované teploté 4 °C a niz8i ma zaméstnanec pravo na bezpecnostni prestavku v
ohfivarné; ohfivarna se vybavuje zafizenim pro prohfivani rukou. Bezpecnostni prestavka musi trvat nejméné 10 minut.

(3) Nejde-li u prace spojené s manipulaci s materidlem, jehoz teplota je 10 °C a nizsi, pouzivat rukavice proti
chladu a druh prace vyZaduje ptfimy kontakt tepelné nechranéné kaze ruky, musi byt zaméstnanci umoznéna po
ukoncéeni takové prace bezpecnostni prestavka urc¢end pro prohfati rukou v trvani minimalné 5 minut.

(4) P¥i praci v udrZované operativni nebo vysledné teploté jako technologickém poZadavku nebo korigované
teploté musi byt prdce zaméstnance upravena tak, aby doba jejiho nepretrzitého trvani pfi teploté od 4 do -10 °C
nepresahla 2 hodiny, pfi teploté vzduchu od -10,1 do -20 °C 1 hodinu a od -20,1 do -30 °C 30 minut.

(5) Prace musi byt upravena tak, aby ji zaméstnanec nekonal na venkovnim pracovisti, na kterém je korigovana
teplota vzduchu nizsi nez -30 °C, nejde-li o naléhavé provadéni oprav, odvraceni nebezpeci pro Zivot nebo zdravi, pfi
Zivelnich a jinych mimoradnych udalostech; ochrana zdravi zaméstnanc( se pro tyto Ucely zajistuje stfidanim
zaméstnanc( nebo jinou organizaci prace podle konkrétnich podminek prace. Pfi korigované teploté vzduchu -30 °C a



nizsi nesmi byt nechranéna kliZze exponovana po dobu delsi nez 10 minut.

(6) Vstupy na pracovisté, na némz je prace vykonavana po dobu 4 hodiny za sménu a delsi (dale jen "trvala
prace"), které se béhem pracovni doby oteviraji pfimo do venkovniho prostoru, musi byt v zimnim a pfechodném
obdobi, kdy korigovana teplota venkovniho vzduchu je nizsi nez minimalni teplota upravena v pfiloze €. 1, ¢asti A,
tabulce €. 2 nebo nizsi nez udrzovana operativni nebo vyslednd teplota jako technologicky pozadavek, zabezpeéeny proti
vnikani venkovniho vzduchu.

7b)  Ergonomie tepelného prostredi - Analytické stanoveni a interpretace tepelného stresu pomoci vypoctu predpovidané tepelné
zdtéze.
8) Ergonomie tepelného prostredi - hodnoceni tepelné izolace odévu a odporu odévu pri odparovdni.

DiL 3
Ochranné napoje

§8
Blizsi podminky poskytovani ochrannych napojt

(1) K ochrané zdravi pred ucinky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci ochranny néapo;j.
Ochranny napoj musi byt zdravotné nezdvadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich procent cukru, mize vsak
obsahovat latky zvySujici odolnost organizmu. MnoZstvi alkoholu v ném nesmi pfekrocit 1 hmotnostni procento;
ochranny ndpoj pro mladistvého zaméstnance v3ak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny napoj chranici pfed zatézi
teplem se poskytuje v mnoZstvi odpovidajicim nejméné 70 % ztraty tekutin a minerdlnich latek potem a dychanim za
osmihodinovou sménu. Ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje teply, v mnoZzstvi alespon pul litru za
osmihodinovou sménu.

(2) V pripadé, Ze jde o praci zafazenou podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1, do ttidy | az llla,
se jako ochranny ndpoj poskytuje pfirodni minerdlni voda slabé mineralizovand, pramenitd voda nebo voda spliujici
obdobné mikrobiologické, fyzikdlni a chemické pozadavky jako u jmenovanych vod.

(3) U préace zarazené podle pfilohy ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1, do ttidy lllb az V se jako ochranny
napoj poskytuje prirodni mineralni voda stfedné mineralizovana nebo voda s obdobnou celkovou mineralizaci. MnoZstvi
tohoto ochranného napoje se omezuje na polovinu ze 70 % nahrady ztraty tekutin, druhou polovinou ochranného
napoje je ochranny napoj podle odstavce 2.

(4) Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se dale poskytuje pfi trvalé praci v zatézi teplem zarazené podle
zakona o ochrané verejného zdravi 9) do kategorie Ctvrté.

(5) Ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje pfi praci na
a) nevenkovnim pracovisti, na némz musi byt udrZovana operativni nebo vysledna teplota jako technologicky
pozadavek niZsi nez 4 °C,
b) venkovnim pracovisti, na ném? je korigovana teplota vzduchu nizsi nez 4 °C.

9) Zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.



HLAVA Il
Podminky ochrany zdravi pfi praci s chemickymi faktory a prachem

DiL1
Obecné postupy a ochrana pred nadmeérnou expozici

§9
Hygienické limity, zplsob jejich zjistovani a hodnoceni

(1) Hygienickym limitem chemické latky v pracovnim ovzdusi je pfipustny expozicni limit a nejvyssi pfipustna
koncentrace. Hygienickym limitem prachu v pracovnim ovzdusi je pfipustny expozi¢ni limit.

(2) Pripustny expozicni limit chemické latky nebo prachu je celosménovy ¢asové vazeny primeér koncentraci
plynt, par nebo aerosoll v pracovnim ovzdusi, jimz mizZe byt podle sou¢asného stavu znalosti exponovan zaméstnanec
v osmihodinové nebo kratsi sméné tydenni pracovni doby, aniz by u ného doslo i pfi celoZivotni pracovni expozici k
poskozeni zdravi, k ohroZeni jeho pracovni schopnosti a vykonnosti. Pfipustny expozi¢ni limit je stanoven pro praci, pfi
které primérna plicni ventilace zaméstnance neprekracuje 20 litr(i za minutu za osmihodinovou sménu. Koncentrace
chemické latky nebo prachu v pracovnim ovzdusi, jejimzZ zdrojem neni technologicky proces, nesmi prekrocit 1/3 jejich
pfipustnych expoziénich limitd.

(3) Postup pfi stanoveni pripustného expozi¢niho limitu smési chemickych latek, stanoveni pfipustného
expozi¢niho limitu chemické latky pfi vy3si plicni ventilaci a postup pfi stanoveni pfipustného expozi¢niho limitu v delsi
nez osmihodinové sméné, jsou upraveny v pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

(4) Nejvyssi pripustna koncentrace je takova koncentrace chemické latky, které mohou byt zaméstnanci
exponovani nepretrzité po kratkou dobu, aniz by pocitovali drazdéni o¢i nebo dychacich cest nebo bylo ohrozeno jejich
zdravi a spolehlivost vykonu prace. Pfi hodnoceni pracovniho ovzdusi Ize porovnavat s nejvyssi pfipustnou koncentraci
Casoveé vazeny pramér koncentrace této latky mérené po dobu nejvyse 15 minut, pokud neni v pfiloze ¢. 2 k tomuto
nafizeni, ¢asti A stanoveno jinak. Takové 15minutové Useky s priimérnou koncentraci vyssi nez hodnota pripustného
expozi¢niho limitu, ale nepresahujici nejvyssi pfipustnou koncentraci, smi byt béhem osmihodinové smény nejvyse 4 s
odstupem nejméné jedné hodiny. Pfitom nesmi ¢asové vazeny prdmér koncentraci pro celou sménu prekrocit hodnotu
pfipustného expozi¢niho limitu.

(5) Seznam chemickych latek a jejich pfipustné expozi¢ni limity a nejvyssi pripustné koncentrace jsou upraveny v
pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A. Seznamy prach( a jejich pfipustné expozic¢ni limity jsou upraveny v priloze ¢. 3 k
tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 az 5.

(6) Zpisob méreni a hodnoceni inhala¢ni expozice chemickym latkam a prach(im v pracovnim ovzdusi je upraven
v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti C. Inhalacni expozici se rozumi expozice chemickym latkdm mérena v dychaci zoné
zaméstnance.

(7) Zplsob méreni vdechovatelné a respirabilni frakce polétavého prachu gravimetricky je upraven v pfiloze ¢. 3
k tomuto naftizeni, ¢asti D.

(8) Zplisob odbéru vzorkl prachu obsahujiciho azbest v pracovnim ovzdusi a jejich zpracovani je upraveno v
pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti B.



(9) Limitni hodnoty pro plyny a pary se udavaji bud jako objemova koncentrace v ppm nezavisla na okamzité
teploté a tlaku, nebo jako koncentrace hmotnosti v mg.m-3 pfi teploté 20 °C a tlaku 101,3 kPa na téchto veli¢inach
zavisla. Limitni hodnoty pro aerosoly se udavaji v mg.m-3 pro skute¢né podminky prostredi, pokud jde o teplotu a tlak.
Limitni hodnoty pro vldkna se udavaji v poctu vlaken/cm3 nebo v poctu vlaken/cm3 pro skuteéné podminky prostredi,
pokud jde o teplotu a tlak na pracovisti.

§10
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pro zaméstnance, ktery je pfi praci exponovan chemické latce, smési nebo
prachu, zahrnuje

a) zjisténi pritomnosti chemické latky smési nebo prachu na pracovisti,

b) zjisténi nebezpecnych vlastnosti chemické latky smési nebo prachu, které mohou mit vliv na zdravi zaméstnance,

¢) vyuZziti idajli z bezpecnostniho listu a z dalSich zdroja tykajicich se chemické bezpecnosti,

d) zjisténi Urovné, typu a trvani expozice,

e) popis technologickych a pracovnich operaci s chemickou latkou, smési nebo spojenych s vyvinem prachu,

f) vyuziti dat o pripustnych expozi¢nich limitech, nejvyssich pripustnych koncentracich nebo o monitorovani expozice z
dostupnych zdroju,

g) posouzeni Ucinku opatfeni, kterd byla pfijata k ochrané zdravi zaméstnance pfi praci,

h) vyuziti zavér( z jiz provedenych IékaFskych prohlidek a vySetreni, vyuZiti zavért z mimoradnych udalosti a dalsich
informaci z dostupnych zdroju,

i) podminky, za nichz maze v disledku mimoradné udalosti dojit k nadmérné expozici chemické latce nebo smési.

(2) Hodnoceni zdravotniho rizika chemické latky, smési nebo prachu musi dale zahrnovat i prace spojené s

udrzbou nebo uklidem a prace, pfi nichz mliZze byt zaméstnanec exponovan nadmérné expozici chemické latce, smési
nebo prachu.

§11

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté a pracovni
prostredi

(1) U chemické latky nebo smési, kterd se vstiebava klzi nebo sliznicemi, a u chemické latky, smési nebo prachu,
které maji drazdivy nebo senzibilizujici icinek na kizi, je nezbytné zajistit, aby zaméstnanec byl vybaven vhodnym
osobnim ochrannym pracovnim prostifedkem.

(2) P¥i praci s chemickou latkou, smési nebo prachem musi byt zajisténo dostatecné a ucinné vétrani a mistni
odsavani od zdroje chemické latky, smési nebo prachu a uplatnéna technicka a technologicka opatreni, ktera
napomahaji ke snizeni urovné chemické latky, smési nebo prachu v pracovnim ovzdusi.

§12

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pred uc¢inky nadmérné expozice



(1) Pokud v pfipadé mimoradné udalosti nepostacuji dostupna technicka opatfeni k omezeni nadmérné expozice
zaméstnance chemické latce nebo prachu na pfijatelnou miru, musi byt

a) do doby odstranéni pficin stavu, ktery v disledku mimoradné udalosti vedl k nadmérné expozici chemické latce
nebo prachu, na tomto pracovisti omezen pocet zaméstnanc( na ty, ktefi provadéji nezbytné prace,

b) zaméstnanci, ktery provadi praci podle pismena a), poskytnuty osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidajici
chemické latce nebo prachu a oéekavané mire expozice,

c) kontaminovany prostor vymezen kontrolovanym pasmem, jde-li o mimoradnou udalost spojenou s Unikem chemické
l[atky smési nebo prachu do pracovniho prostfedi a vymezeni kontrolovaného pasma je ucelné vzhledem k povaze
uniklé latky smési a jejimu mnoZstvi,

d) doba expozice chemické latce nebo prachu zaméstnance, ktery vykonava v kontrolovaném pasmu nezbytné prace,
zkracena na co nejmensi miru,

e) po odstranéni pricin mimoradné udalosti zajisténo kontrolni méreni chemické latky smési nebo prachu vzdy, pokud
Ize ocekavat jejich pfitomnost v pracovnim prostredi i po ukonceni viech opatfeni sméfujicich k likvidaci
mimoradné udalosti.

(2) Pfijatelnou mirou podle odstavce 1 se rozumi snizeni expozice chemické latce, smési nebo prachu
neprekracujici jejich pripustny expozi¢ni limit nebo, jde-li o chemickou latku nebo smés, 1/3 jeji nejvyssi pFipustné
koncentrace.

§12a

Mladistvi zaci sméji pouze v ramci pfipravy na povolani, v rozsahu nezbytném pro naplnéni ramcovych

vzdélavacich programi a pfi zachovani ochrany zdravi nakladat s

a) nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi klasifikovanymi jako toxické, latkami a smésmi podle
pfimo poutzitelného predpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich 24), které maji pfifazenu
tfidu nebo tfidy a kategorii nebo kategorie nebezpecnosti akutni toxicita kategorie 3 nebo toxicita pro specifické
cilové orgdny po jednorazové nebo opakované expozici kategorie 2, latkami a smésmi klasifikovanymi jako Ziravé,
jakoZzto i latkami a smésmi podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie o chemickych latkdch a chemickych
smésich 24), které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se standardni vétou o
nebezpecénosti H314, latkami a smésmi klasifikovanymi jako vysoce hoflavé a extrémné hoflavé, jakozto i latkami a
smésmi podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich 24), které
maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti hoflavé kapaliny kategorie 1 nebo 2 nebo hoflavé plyny kategorie 1
nebo 2 nebo aerosoly kategorie 1 pouze pod pfimym soustavnym dohledem odpovédné osoby,

b) chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi klasifikovanymi jako vysoce toxické nebo latkami a smésmi podle
pfimo poutZitelného predpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich 24), které maiji ptirazenu
tfidu a kategorii nebo kategorie nebezpecnosti akutni toxicita kategorie 1 nebo 2 nebo toxicita pro specifické cilové
organy po jednorazové nebo opakované expozici kategorie 1 pouze pod pfimym soustavnym dozorem osoby s
odbornou zpusobilosti podle jiného pravniho predpisu 25).

Omezeni nebo zakazy stanovené v jinych pravnich predpisech tykajici se nakladani s chemickymi latkami nebo

chemickymi smésmi uvedenymi v pismenech a) a b) se nepouziji. Ochrana téhotnych mladistvych zakyn, mladistvych

Zakyn kojicich a mladistvych zakyn do konce devatého mésice po porodu tim neni dotéena.

24) Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 ze dne 16. prosince 2008 o klasifikaci, oznacovdni a baleni ldtek a
smési, 0 zméné a zruseni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné nafizeni (ES) ¢. 1907/2006, v platném znéni.
25) § 44b odst. 1 zdkona & 258/2000 Sb.

DiL 2



Olovo

§13

Hodnoceni zdravotniho rizika, informace k ochrané zdravi

(1) PFi praci s olovem, pfi které mize dojit k absorpci olova do lidského organizmu, musi byt posouzen zpUsob a
mira expozice zaméstnance olovu a musi byt vyhodnocena z toho vyplyvajici zdravotni rizika.

(2) Pro hodnoceni expozice zaméstnance olovu je rozhodujicim ukazatelem biologicky expozi¢ni test pro
stanoveni koncentrace olova v krvi (dale jen "plumbémie"). Limitni hodnota plumbémie je 400 pug/l krve.

(3) Prikladmy seznam cinnosti, pfi kterych mlze dochazet k expozici zaméstnance olovu, je upraven v priloze ¢. 4
k tomuto nafizeni.

§14

Zjistovani a hodnoceni expozice, informace k ochrané zdravi

(1) Jestlize koncentrace olova v pracovnim ovzdusi je vyssi nez 1/3 pfipustného expozi¢niho limitu upraveného v
pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A, ale je nizsi nez tento ptipustny expozicni limit, musi byt zajiSténo, aby byla u
zaméstnance plumbémie stanovena nejméné jednou rocné a méreni olova v pracovnim ovzdusi provedeno nejméné
jednou rocné.

(2) Sdéli-li zafizeni zavodni preventivni péce zaméstnavateli podle zdkona o ochrané verejného zdravi 11), Ze
doslo k prekroceni limitni hodnoty plumbémie u zaméstnance, a je-li koncentrace olova v pracovnim ovzdusi vyssi nez
pfipustny expozi¢ni limit upraveny v pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A, musi byt zajisténo, aby plumbémie u
zaméstnance byla stanovena v rozmezi 2 az 6 mésici a méreni koncentrace olova v pracovnim ovzdusi bylo provadéno
kazdé 3 mésice. Frekvence méfeni olova v pracovnim ovzdusi se sniZi na jedno rocné, pokud nedoslo pti dvou po sobé
jdoucich stanovenich k prekroceni limitni hodnoty plumbémie.

(3) Hodnoceni zdravotniho rizika musi byt opakovano vzdy, kdyz vznikne podezieni, Ze je dosavadni hodnoceni
rizika nespravné nebo doslo-li na pracovisti ke zménam technologie, pouZitého materidlu nebo organizace prace.

11) § 39 zékona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sh.

§15
Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté, blizsi
pozZadavky na pracovni postupy

(1) Tam, kde ucinna opatfeni k omezeni expozice olovu nemohou byt pfijata vzhledem k jejich povaze ¢i
narocnosti béhem 30 kalendarnich dn( a dalsi stanoveni plumbémie prokazuje u zaméstnance prekroceni limitni
hodnoty plumbémie, musi zaméstnavatel zajistit, aby zaméstnanec v Zadném Useku smény nebyl exponovan olovu.



(2) Je-li u zaméstnance zjisténo opakované prekroceni limitni hodnoty plumbémie, musi byt neprodlené
provedena opatfeni potfebnad ke zjisténi pricin tohoto prekroceni a k jejich odstranéni.

(3) Pro omezeni rizika vstupu olova do organizmu zaméstnance musi byt zajistén vyclenény prostor, v némz
mUiZe zaméstnanec jist a pit, aniZ je exponovan riziku expozice olovem.

(4) Zaméstnanec musi byt vybaven vyhovujicim pracovnim odévem pro praci s olovem a dalSimi potfebnymi
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky. Prani a ¢isténi pracovniho odévu muzZe byt provadéno jen v pradelné nebo
Cistirné, které jsou pro tento druh prace urceny a vybaveny. Pfi pfevazeni z pracovisté musi byt pracovni odév ulozen v
uzavieném kontejneru.

DiL3
Chemické latky a smési klasifikované jako karcinogenni, mutagenni a toxické pro reprodukci

§16

Karcinogeny, mutageny a latky toxické pro reprodukci

(1) Mezi chemické karcinogeny, mutageny nebo latky toxické pro reprodukci se fadi

a) latky klasifikované jako chemické karcinogeny kategorie 1 a 2, mutageny kategorie 1 a 2 a latky toxické pro
reprodukci kategorie 1 a 2 podle zakona o chemickych latkach,

b) latky klasifikované jako chemické karcinogeny kategorie 1A a 1B, mutageny kategorie 1A a 1B a latky toxické pro
reprodukci kategorie 1A a 1B upravené podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie,

c) cytostatika a prach tvrdych diev upravenych v bodu b) vysvétlivek uvedenych v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti A,
k tabulce ¢. 4, je-li prace s tvrdym dievem zafazena do kategorie treti nebo Ctvrté podle zakona o ochrané
vefejného zdravi.

(2) Za karcinogeny kategorie 1 a 2, mutageny kategorie 1 a 2 a latky toxické pro reprodukci kategorie 1 a 2,
uvedené na trh pred 1. prosincem 2010, karcinogeny kategorie 1A a 1B, mutageny kategorie 1A a 1B a latky toxické pro
reprodukci kategorie 1A a 1B podle pfimo pouZitelného predpisu Evropské unie se povazuji téz smési karcinogenni,
mutagenni nebo toxické pro reprodukci kategorie 1A a 1B, jestliZe obsah téchto latek je nad koncentraénim limitem
obecnym nebo specifickym stanovenym podle pfimo pouziteIného predpisu Evropské unie.

§17
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Pokud muze byt jakakoli ¢innost spojena s expozici zaméstnance latkdm uvedenym v § 16, musi byt
stanoveny typ, vySe a trvani této expozice, aby mohla byt vyhodnocena veskerd nebezpeci pro zdravi zaméstnance a
stanovena odpovidajici opatfeni k ochrané jeho zdravi.

(2) Hodnoceni podle odstavce 1 se opakuje pravidelné nejméné jedenkrat rocné a dale vidy, kdyZ dojde ke
zméné pracovnich podminek, kterd mlze mit vliv na vysi expozice zaméstnance.

(3) Pfi hodnoceni miry rizika musi byt zhodnoceny vsechny zplsoby expozice zaméstnance véetné vstiebavani
kdzi a dalsi skutecnosti, které mohou mit vliv na zdravi zaméstnance.



§18

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté, informace
k ochrané zdravi

(1) Pokud je to technicky mozné, musi byt pouzivani latek uvedenych v § 16 na pracovisti omezeno zejména
pouZzitim latek, pfipravk( nebo postupl, které nejsou rizikové nebo jsou méné rizikové pro zdravi zaméstnance.

(2) Jestlize z vysledkl hodnoceni vyplyne, Ze pouzivani chemickych latek uvedenych v § 16 odst. 1 pism. a) nelze z
technickych divodu nahradit chemickou latkou nebo postupem podle odstavce 1, musi zaméstnavatel zajistit, aby jejich
pouzivani nebo vyroba byly provadény, pokud je to technicky uskutecnitelné, v technologicky uzavieném systému.
technicky dosazitelnou Uroven a prace provadéna pouze v kontrolovaném pasmu 28). Ztizeni kontrolovaného pasma se
nevyZzaduje u praci, které jsou vykonavany kratkodobé, to je méné nez 4 hodiny za sménu. Zfizeni kontrolovaného
pasma se dale nevyZaduje u praci ve venkovnim prostfedi v pfipadé expozice emisnim vyfukovym plynim ze vznétovych
motor( anebo pfi pouZivani ropnych uhlovodikd, pokud jsou ropné uhlovodiky pouzivany k pohonu spalovacich motorg.

(3) Kdekoliv jsou pouzivany latky uvedené v § 16, musi zaméstnavatel provést tato ochranna opatreni:

a) omezit jejich mnoZstvi na pracovisti,

b) omezit pocet exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zaméstnancud na co nejnizsi miru,

c) upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vyloucit nebo minimalizovat Unik téchto latek z pracovisté,

d) zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,

e) zabezpecit vhodné analytické postupy pro jejich méreni v pracovnim ovzdusi, zvlasté pro véasnou detekci nadmérné
expozice v disledku mimoradné udalosti,

f) pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace,

g) poskytovat osobni ochranné pracovni prostredky,

h) zabezpecit kontrolu funkénosti pracovniho odévu a jeho Cisténi pred a po kazdém poutZiti,

i) zabezpecit ucelna hygienickd opatreni, zejména pravidelné ¢isténi podlahy, stén a povrch( pracovisté,

j) vypracovat plan pro pfipad mimoradné udalosti, ktera mlze mit za nasledek nadmérnou expozici a sezndmit s nim
zameéstnance,

k) zajistit bezpecné skladovani, uchovavani, prepravu a zachazeni s nimi v€etné pouzivani tésné uzavienych kontejner(
a zafizeni. Kontejnery a obaly, které obsahuji latky uvedené v § 16, musi byt jasné, Citelné a viditelné oznaceny,

I) viditelné oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace latkami
uvedenymi v § 16; pro ucely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory mimo kontrolované pasmo,

m) zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.

(4) Zaméstnavatel musi informovat zaméstnance o nadmeérné expozici latkdam uvedenym v § 16, o jejich
pfic¢inach a opattenich k jejimu odstranéni.

(5) Pri praci, u nizZ lze z jeji povahy usuzovat, Ze mlze byt spojena s nadmérnou expozici zaméstnance latkam
uvedenym v § 16 nebo pfi mimoradné udalosti spojené s nadmérnou expozici témto latkdm, ma na pracovisté pristup
pouze zaméstnanec ve vyhovujicim pracovnim odévu, vybaveny osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky k ochrané
dychaciho Ustroji; po dobu trvani nadmérné expozice musi byt kontaminovany prostor vymezen kontrolovanym
pasmem a musi byt u¢inéna nezbytna opatfeni ke zkrdceni doby expozice.

(6) Kontrolované pasmo pfi praci s latkami uvedenymi v § 16 se trvale zfizuje tehdy, jde-li o praci, pfi niz se
zachazi s chemickymi karcinogeny kategorie 1, 1A, s mutageny kategorie 1, 1A, s latkami toxickymi pro reprodukci
kategorie 1, 1A nebo pfi préci s cytostatiky na pracovistich pfipravy jejich roztoka.



(7) V laboratofi se trvale zfizuje kontrolované pasmo, jsou-li karcinogeny kategorie 1, 1A, mutageny kategorie 1,
1A, latky toxické pro reprodukci kategorie 1, 1A pouzivany k jinym ucelm nez jako reagencni Cinidla nebo pro ucely
kalibrace.

28) § 7 zdkona ¢. 309/2006 Sb., ve znéni zdkona ¢. 362/2007 Sb.

DiL4
Azbest

§19
Zjistovani a hodnoceni expozice azbestu

(1) Azbestem se rozumi vldknité silikaty, kterymi jsou
a) aktinolit CAS 77536-66-4,
b) amosit CAS 12172-73-5,
c) antofylit CAS 77536-67-5,
d) chrysotil CAS 12001-29-5,
e) krokydolit CAS 12001-28-4,
f) tremolit CAS 77536-68-6.

(2) Sledovanym ukazatelem expozice zaméstnance azbestu je pocetni koncentrace vldken o rozmérech délky
vétsinez 5 um, priméru mensim nez 3 um a poméru délky k priméru vétsim nez 3:1 v pracovnim ovzdusi.

§ 20

Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi praci s azbestem zahrnuje
a) ovéreni jeho pritomnosti na pracovisti a formu, v nizZ se nachazi,
b) predpokladany rozsah prace s azbestem,
c) dobu trvani prace s azbestem.

(2) K ovéreni pritomnosti azbestu na pracovisti lze vyuZzit informace od vlastnika stavby nebo z jinych
ovéfitelnych zdroj(, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné materialy, o nichZ se ma za to, Ze obsahuji
azbest, analyzovat.

§21

vvzs

Minimalni opatreni k ochrané zdravi, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté, blizsi pozadavky na
pracovni postupy, obsah Skoleni

(1) Jestlize z hodnoceni podle § 20 vyplyva, Ze koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi je nebo mizZe byt
prekrocena, méreni se provadi nejméné kazdé 3 mésice a dale vidy, kdyz dojde k provedeni technické nebo



technologické zmény vykonavané prace. Cetnost méfeni mize byt snizena na jedno za rok, nedoslo-li k podstatné
zméné pracovnich podminek a vysledky dvou predchazejicich méfeni neprekrocily polovinu pfipustného expozi¢niho
limitu upraveného v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 5.

(2) Pri odstraniovani stavby nebo jeji ¢asti, v niz byl pouZit azbest nebo material obsahujici azbest, musi byt
dodrzena tato minimalni opattfeni k ochrané zdravi zaméstnance

a) technologické postupy pouzivané pfi zachazeni s azbestem nebo materidlem obsahujicim azbest musi byt upraveny
tak, aby se predchazelo uvolfiovani azbestového prachu do pracovniho ovzdusi,

b) azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pred odstrariovanim stavby nebo jeji ¢asti, pokud z
hodnoceni rizika nevyplyva, Ze expozice zaméstnancu azbestu by byla pfi tomto odstrariovani vyssi,

c) odpad obsahujici azbest musi byt sbiran a odstrafiovan z pracovisté co nejrychleji a uklddan do neprodysné
utésnéného obalu opatfeného stitkem obsahujicim upozornéni, Ze obsahuje azbest,

d) prostor, v némz se provadi odstrafiovani azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest, musi byt vymezen
kontrolovanym pdsmem,

e) zaméstnanec v kontrolovaném pasmu musi byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostfedky k zamezeni expozice azbestu dychacim Ustrojim. Pracovni odév musi byt uklddan u zaméstnavatele na
misté k tomu uréeném a fadné oznaceném. Po kazdém pouziti musi byt provedena kontrola, zda neni pracovni odév
poskozen, a provedeno jeho vycisténi. Je-li pracovni odév poskozen, musi byt pred dalSim pouZitim opraven. Bez
kontroly a nasledné provedené opravy nebo vymény poskozené Casti nelze pracovni odév znovu pouzit. Pokud prani
nebo ciSténi pracovniho odévu neprovadi za téchto podminek zaméstnavatel sdm, prepravuje se k prani nebo
¢isténi v uzavieném kontejneru,

f) pro zaméstnance musi byt zajisténo sanitarni a pomocné zafizeni potiebné s ohledem na povahu préce.

(3) Pfed odstranovanim azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji ¢asti, musi byt
vypracovan plan praci s Udaji o
a) mistu vykonavané prace,
b) povaze a pravdépodobném trvani prace,
c) pracovnich postupech pouZivanych pfi praci s azbestem nebo materialem obsahujicim azbest,
d) zafizeni pouZivaném pro ochranu zdravi zaméstnance vykonavajiciho praci s azbestem nebo materidlem obsahujicim
azbest a pro ochranu jinych osob pfitomnych na pracovisti,
e) opatienich k ochrané zdravi pfi praci.

(4) Po ukonceni praci spojenych s odstrafiovanim azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji
¢asti musi byt provedeno kontrolni méreni drovné azbestu v pracovnim ovzdusi, nejde-li o prace s ojedinélou a

kratkodobou expozici azbestu; v praci pak Ize pokracovat, je-li zjisténa hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi nizsi nez
pfipustny expozicni limit.

(5) Opatreni podle odstavcli 2 aZ 4 musi byt pfijata i pro jiné prace, které mohou byt zdrojem expozice azbestu.

(6) Pro zaméstnance, ktery je nebo miiZe byt exponovan azbestu nebo prachu z materialu obsahujiciho azbest,
musi byt zajisténo v pravidelnych intervalech skoleni, které umozni ziskavani znalosti a dovednosti k uplatiovani
spravné prevence ohroZeni zdravi, a to zejména o

a) vlastnostech azbestu a jeho Ucincich na zdravi véetné soudinného Gcinku koufeni,

b) typech materiald nebo pfedmét(, které mohou obsahovat azbest,

c) ¢innostech, u nichz je pravdépodobnost expozice azbestu,

d) vyznamu kontrolnich mechanizmi vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,

e) bezpecnych pracovnich postupech, ochrannych opatrenich a kontrole jejich dodrzovani,

f) vybéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostfedku k ochrané dychacich cest véetné podminek jeho
pouzivani,

g) spravnych pracovnich postupech pfi mimoradné udalosti spojené s Unikem azbestu nebo prachu z materialu
obsahujiciho azbest, pti udrzbé nebo oprave,

h) pracovnich postupech pfi dekontaminaci prostor zasazenych prachem obsahujicim azbest,



i) spravném postupu pfi ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,
j) pracovnélékarskych sluzbach poskytovanych v rozsahu daném poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb u
exponovaného zaméstnance.

HLAVA IV
Podminky ochrany zdravi pri praci s fyzickou zatézi

DiL1
Celkova fyzicka zatéz

§22

7

Vymezeni celkové fyzické zatéze

Za celkovou fyzickou zatéz se povazuje zatéz pfi dynamické fyzické prdaci vykondvané velkymi svalovymi
skupinami, pfi které je zatéZovano vice nez 50 % svalové hmoty.

§23
Hygienicky limit, zjistovani a hodnoceni celkové fyzické zatéze

(1) Celkova fyzicka zatéz se posuzuje z hlediska energetické narocnosti prace pomoci hodnot energetického
vydeje vyjadfenych v netto hodnotdch a pomoci hodnot srdecni frekvence.

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zatéze se rozumi hodnoty energetického vydeje sménové priamérné,
sménové pripustné, minutové pripustné, primérné rocni a dale pripustné hodnoty srdecni frekvence v priimérné
sméné. Pripustnymi hygienickymi limity se rozumi limity, které se v primérné sméné bez ohledu na jeji délku
nenavysuji. Za prdmérnou sménu se poklada osmihodinova sména, ktera probiha za obvyklych pracovnich podminek, pfi
niz doba vykonu prace jednotlivych pracovnich operaci odpovida skute¢né mire zatéze.

(3) Primérné a pripustné hygienické limity pro hodnoty energetického vydeje pf¥i praci s celkovou fyzickou zatézi
podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené podle pohlavi a véku v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 aZ
3.

(4) Pripustné hygienické limity pro hodnotu srdecni frekvence pfi praci s celkovou fyzickou zatézi jsou upraveny
v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 4. Pro mladistvé se ptipustné hodnoty srdecni frekvence pfi praci
nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navyseni priimérného hygienického limitu
v procentech skutecné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt priimérné hodnoty energetického
vydeje navyseny o vice nez 20 %. Procentualni navyseni priimérného hygienického limitu je posuzovano vidy v zavislosti
na konkrétni délce smény a €ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.



DiL 2
Lokalni svalova zatéz

§24

Vymezeni lokalni svalové zatéze

Lokalni svalova zatéZ je zatéz malych svalovych skupin pfi vykonu prace koncetinami.

§25
Hygienicky limit lokalni svalové zatéze

(1) Pri hodnoceni lokalni svalové zatéze se zjistuji a posuzuji vynakladané svalové sily, pocty pohybi a pracovni
polohy koncetin v zavislosti na rozsahu statické a dynamické slozky prace pfi praci v primérné osmihodinové sméné.

(2) Hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi hodnoty vynakladanych svalovych sil, hodnoty
sménovych poctl pohybl ruky a predlokti vztazené k primérné sménové ¢asové vazené hodnoté vynakladanych
svalovych sil a hodnoty prdmérnych minutovych pocti pohybl drobnych svald rukou a prstl v priimérné osmihodinové
smeéné.

(3) Pripustné hygienické limity pro priimérné sménové ¢asové vazené hodnoty vynakladanych svalovych sil
vyjadiené v procentech maximalni svalové sily (Fmax) jsou upraveny v pfiloze ¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 5.

(4) Primérny hygienicky limit pro pocet vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 az 70 % Fmax u prace s
prevahou dynamické slozky je 600krat za prdmérnou osmihodinovou sménu pfri pouZité frekvenci méreni vynakladanych
svalovych sil jedenkrat za sekundu.

(5) Pripustny hygienicky limit pro pouZitou svalovou silu jako pravidelnou soucast vykonu prace u prace s
prevazujici dynamickou sloZkou je 70 % Fmax a u prdce s prevaZzujici statickou slozkou je 45 % Fmax. Primérny
hygienicky limit se nestanovi.

(6) Primérnymi hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi priimérné sménové pocty pohyb( ruky a
predlokti v primérné osmihodinové sméné vztazené na primérnou sménovou ¢asové vazenou hodnotu procentné
vyjadrené maximalni svalové sily (Fmax) upravené v ptiloze ¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 6.

(7) Pfipustny hygienicky limit pro primérné minutové pocty pohyb( drobnych svall ruky a prstl pti primérné
sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil 3 % Fmax je 110 pohyb( za minutu a pfi prmérné sménové hodnoté
vynakladanych svalovych sil 6 % Fmax je 90 pohyb(i za minutu.

(8) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navyseni priimérného hygienického limitu v
procentech skutecné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt priimérny celosménovy pocet
vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 az 70 % Fmax a priimérné sménové hodnoty poctu pohyb( ruky a predlokti
navyseny o vice nez 20 %. Procentualni navyseni priimérného hygienického limitu je posuzovano vidy v zavislosti na
konkrétni délce smény a Cini 5 % za kaZzdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

(9) Pro rizikové faktory, jimiz jsou fyzicka zatéZ nebo pracovni poloha, mliZze zaméstnavatel zaradit prace do druhé



kategorie na zakladé odborného hodnoceni provedeného drzitelem autorizace k vySetfeni v oboru fyziologie prace
podle § 83a odst. 1 pism. i) zakona o ochrané verejného zdravi 9). Odborné hodnoceni musi obsahovat Udaje o
charakteru prace, mistu vykonu prdace, dobé vykonu prace, sménnosti, informace o manipulovaném materidlu, rezimu
prace a odpocinku v prlibéhu konani prace, pouzivaném naradi, pohlavi zaméstnancu a jejich rotaci na jednotlivych
pracovnich pozicich a fotodokumentaci vztahuijici se k pracovnimu prostfedi, pokud byla pofizena. Véta prvni se
nepouZije, jde-li o vyfazeni prdace z rizikovych praci pro rizikové faktory fyzicka zatéZz nebo pracovni poloha. Jestlize se
pro rizikovy faktor fyzickd zatéz nebo pracovni poloha vyskytne na pracovisti nemoc z povoldni nebo ohroZzeni nemoci z
povolani, zaméstnavatel v dobé 6 mésicli ode dne uznani nemoci z povolani nebo ohrozeni nemoci z povolani provede
méreni uvedeného rizikového faktoru podle zakona o ochrané verejného zdravi 9). Méreni a hodnoceni lokalni svalové
zatéze je upraveno v priloze €. 5 ¢asti B k tomuto nafizeni.

9) Zdkon &. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdgéjsich predpisd.

§ 25a

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a lokalni svalovou zatézi

Prace spojend s celkovou fyzickou zatézi a lokdlni svalovou zatézi, prekracujici hygienické limity, musi byt
prerusovdna bezpecnostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo
musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.

DiL3
Pracovni poloha

§ 26

Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi trvalé praci vykondvané zaméstnancem, zejména provadi-li
opakujici se pracovni ukony, pfi nichZ si nemuZe pracovni polohu volit sdm, ale tato je pfimo zavisla na konstrukci stroje,
usporadani pracovniho mista a pracovisté a charakteru provadéné prace.

§27

Hodnoceni zdravotniho rizika, blizsi poZzadavky na zplsob organizace prace a pracovni postupy

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se provadi na zakladé jejiho zafazeni mezi pfijatelnou,
podminéné prijatelnou a nepfijatelnou pracovni polohu podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, boda 1 azZ 3.

(2) Pfi hodnoceni pracovni polohy se pouZiva dvoukrokovy systém. Prvni krok zahrnuje hodnoceni poloh
jednotlivych ¢asti téla podle uhll, druhy krok uréuje podminky préce, za kterych Ize pracovni polohu oznacenou v
prvnim kroku za podminéné pfijatelnou zaradit mezi pracovni polohu pfijatelnou nebo pracovni polohu nepfijatelnou
mezi pracovni polohu podminéné pfijatelnou.



(3) Primérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych nepfijatelnych pracovnich polohach v primérné
osmihodinové sméné je 30 minut. Doba trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh nesmi byt delSi nez 1 az 8
minut v zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh se
provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazkl ¢. 1 aZ 4.

(4) PrGmérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich polohach v
prdmérné osmihodinové sméné je 160 minut. Doba trvani jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich poloh pak
nesmi byt del$i nez 1 aZ 8 minut v zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych podminéné
pfijatelnych pracovnich poloh se provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazkl ¢. 1 az 4.

(5) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navyseni primérného hygienického limitu
v procentech skutecné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt priimérny hygienicky limit prace v
podminéné prijatelné a nepfrijatelné pracovni poloze navysen o vice nez 20 %. Procentudlni navyseni primérného
hygienického limitu je posuzovano vidy v zavislosti na konkrétni délce smény a €ini 5 % za kaZzdou hodinu nad
osmihodinovou sménu.

§ 27a

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci v podminéné prijatelnych a nepfrijatelnych pracovnich
polohach

Prace spojend se zaujimanim podminéné prijatelnych a nepfijatelnych pracovnich poloh po dobu prekracujici
stanovené hygienické limity musi byt pferusovana bezpecnostnimi pfestdvkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2
hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani cinnosti nebo zaméstnancd.

DiL 4
Rucni manipulace s bremenem

§28

Vymezeni ru¢ni manipulace s bremenem

Rucni manipulaci s bremenem se rozumi prepravovani nebo noseni biemene jednim nebo soucasné vice
zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo premistovani, pfi kterém v disledku
vlastnosti bremene nebo nepftiznivych ergonomickych podminek muize dojit k poSkozeni patefe zaméstnance nebo
onemocnéni z jednostranné nadmérné zatéze. Za rucni manipulaci s bremenem se poklada téz zvedani a prenaseni
Zivého bremene.

§29

Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, blizSi poZadavky na zplisob organizace prace a
pracovni postupy a informace k ochrané zdravi



(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi ru¢ni manipulaci s bremenem zahrnuje mimo posouzeni hmotnosti ru¢né
manipulovaného bifemene, kumulativni hmotnosti a vynaklddaného energetického vydeje nebo srdecni frekvence a
vyhodnoceni pracovnich podminek, za kterych k ruéni manipulaci dochazi.

(2) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prenaseného muzem pfi ob¢asném
zvedani a pfenaseni je 50 kg, pfi Castém zvedani a prfendseni 30 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro
hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene muzem 5 kg.

(3) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen v
prdmérné osmihodinové sméné muzem je 10 000 kg.

(4) Ptipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prenaseného Zenou pti ob¢asném
zvedani a prenaseni je 20 kg, pfi Castém zvedani a prendseni 15 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro
hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene Zenou 3 kg.

(5) Pramérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen v
prdmérné osmihodinové sméné Zenou je 6 500 kg.

(6) Obcasnym zvedanim a prenasenim bifemene se rozumi zvedani a pfendseni bfemene nepresahujici souhrnné
30 minut v priimérné osmihodinové sméné. Castym zvedanim a prenasenim bfemene se rozumi zvedani a prenaseni
bremene presahujici souhrnné 30 minut v priimérné osmihodinové sméné. Uvedena celkova doba prenaseni a zvedani
bfemene v primérné osmihodinové sméné je primérnym hygienickym limitem.

(7) Hygienické limity pro pripustné hodnoty energetického vydeje nebo srdecni frekvence pfi ru¢ni manipulaci s
bfemeny pro muze a Zeny jsou upraveny v pfiloze ¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 az 4.

(8) Hmotnost bfemen a podminky rucni manipulace s bremeny téhotnymi Zenami, kojicimi Zenami, matkami do
konce devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou upraveny zvlastnim pravnim predpisem 13).

(9) Pripustny hygienicky limit pro tlacné a tazné sily pfi manipulaci s bfemenem pomoci jednoduchého
bezmotorového prostredku je
a) pro muze tla¢né 310 N a tazné 280 N,
b) pro Zeny tlacné 250 N a tazné 220 N.

(10) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovidd hodnota navyseni primérného hygienického
limitu v procentech skutecné dobé vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt pridmérny hygienicky limit pfi
ruc¢ni manipulaci s bfemenem navysen o vice nez 20 %. Procentudlni navyseni primérného hygienického limitu je
posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

13) Vyhldska ¢. 288/2003 Sh., kterou se stanovi prdce a pracoviste, které jsou zakdzdny téhotnym Zendm, kojicim Zendm, matkdm
do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimecné tyto prdce konat z divodu
pfipravy na povoldni.

§30

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté, blizsi
pozadavky na pracovni postupy

(1) Pfed zahdajenim prace spojené s rucni manipulaci s bremenem musi byt zaméstnanec seznamen, pokud



mozno, s pfesnymi Udaji o hmotnosti a vlastnostech bifemene, o umisténi jeho tézisté, nejtézsi strané bremene, o jeho
spravném uchopeni a zachazeni s bfemenem a s rizikem, jemuz muze byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné ruéni
manipulaci s bremenem, zejména
a) s moznosti poskozeni bederni patere pri otaceni trupu, prudkém pohybu bfemene, pti vratkém postoji, pfi zvysené
fyzické namaze nebo pfi excentrickém umisténi tézisté bremene,
b) s nedostatky, které ztézuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém sméru, s praci na nerovném,
kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich mikroklimatickych podminkach,
c) se stavy, které zvysuji riziko poskozeni patere vlivem pfilis ¢asté nebo pfilis dlouho trvajici fyzické namahy,
nedostatecného télesného odpocinku, nedostatec¢né doby na zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu.

(2) Manipulace s bremenem vykondvand zaméstnancem vstoje nebo vsedé se organizuje tak, aby byla ¢asové ve
sméné rovhomérné rozlozena.

(3) Prace spojena s rucni manipulaci s bremenem prekracujici stanovené hygienické limity musi byt prerusovana
bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt
zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnancd.

HLAVA 'V
Podminky ochrany zdravi pfi praci s psychickou zatézi

§31
Vymezeni psychické zatéze

(1) Praci s psychickou zatézi se rozumi prace
a) spojena s monotonii,
b) ve vnuceném pracovnim tempu,
c) v tfisménném nebo nepretrzitém pracovnim rezimu,
d) vykonavana pouze v nocni dobé.

(2) Praci spojenou s monotonii se rozumi prace, pfi niz je charakteristické opakovani stejnych pohybovych nebo
ukolovych Ukond s omezenou moZnosti zdsahu zaméstnance do jejich pribéhu. Monotonie se ¢leni na
a) pohybovou, kterou se rozumi takova cinnost, pfi které se opakuji jednoduché pohybové manualni Gkony stejného
typu,
b) dkolovou, kterou se rozumi takova cinnost, pfi které se vyskytuje nizky pocet a mald proménlivost ukold.

(3) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozumi prace, pfi niz si zaméstnanec nem{ze volit jeji tempo sam a
musi se podfidit rytmu strojového mechanizmu, ukolu nebo rytmu jiného zaméstnance.

§32

Hodnoceni zdravotniho rizika

P¥i hodnoceni zdravotniho rizika psychické zatéze se zjistuje zdroj jejiho vzniku a hodnoti se ostatni okolnosti a
vlivy, které vedou k jejimu vzniku.



§33
Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci

Prace spojené s monotonii, jakoZ i prace ve vnuceném pracovnim tempu, musi byt k omezeni jejich nepfiznivého
vlivu na zdravi pferusovany bezpecnostnimi pfestdvkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnancl.

HLAVA VI
Podminky ochrany zdravi pfi praci se zrakovou zatézi

§34

7

Vymezeni zrakové zatéze

Vv

(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvala prace
a) spojena s narocnosti na rozliseni detaild,
b) vykonavana za zvlastnich svételnych podminek,
c) spojena s pouzivanim zvétSovacich pfistroju, sledovanim monitorl nebo se zobrazovacimi jednotkami,
d) spojend s neodstranitelnym oslfiovanim.

(2) Praci spojenou s naro¢nosti na rozliseni detaill se rozumi préce, pfi nizZ je vidéni zaméstnance ztiZzeno
velikosti ¢i tvarem detailu, jeho pohybem 14) nebo jasovym ¢i barevnym kontrastem v misté zrakového tkolu.

(3) Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykondvana pfi uréené barvé svétla
nebo pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového ukolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavanda zaméstnancem jako pravidelna soucast jeho
obvyklé pracovni ¢innosti na soustavé zafizeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni
zafizeni, software nebo dalsi volitelné pfisluSenstvi.

14) CSN EN Svétlo a osvétleni - Zdkladni terminy a kritéria pro stanoveni poZadavk( na osvétleni.

§35
Minimalni opatfreni k ochrané zdravi pfi praci

Prace se zrakovou zatéZi musi byt v zajmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi zaméstnance prerusovana
bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt
zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnancu.

HLAVA VII



Podminky ochrany zdravi pri praci s biologickymi Ciniteli

§36
Vymezeni biologickych Cinitell

(1) Biologickymi Ciniteli jsou vSechny mikroorganismy, bunécéné kultury a endoparaziti, ktefi mohou vyvolat
infekéni onemocnéni a alergické nebo toxické projevy v Zivém organizmu. Mikroorganizmem se rozumi mikrobiologicky
objekt bunéény nebo nebunécény, schopny replikace nebo pfenosu genetického materidlu; bunécnou kulturou se rozumi
buriky pochazejici z mnohobunécéného organizmu, které rostou in vitro.

(2) Biologické cinitele se ¢leni podle miry rizika infekce na biologické Cinitele

a) skupiny 1, u nichZ neni pravdépodobné, Ze by mohly zplsobit onemocnéni ¢lovéka,

b) skupiny 2, které mohou zplsobit onemocnéni ¢lovéka a mohou byt nebezpedim pro zaméstnance, je vSak
nepravdépodobné, Ze by se rozsifily do prostfedi mimo pracovisté; Gcinna profylaxe nebo |écba pfipadného
onemocnéni jsou obvykle dostupné,

c) skupiny 3, které mohou zplsobit zavazné onemocnéni ¢lovéka a predstavuji zdvazné nebezpedi pro zaméstnance i
nebezpedi z hlediska mozZnosti rozsiteni do prostfedi mimo pracovisté; ucinna profylaxe nebo Iécba pfipadného
onemocnéni jsou obvykle dostupné,

d) skupiny 4, které zpUsobuji u ¢lovéka zavazné onemocnéni a predstavuji zavazné nebezpeci pro zaméstnance i
nebezpedi rozsifeni do prostfedi mimo pracovisté; ucinna profylaxe nebo Iécba prfipadného onemocnéni jsou
obvykle nedostupné.

(3) Seznam biologickych Cinitelt s jejich zafazenim do skupin 2, 3 a 4 je uveden v priloze €. 7 k tomuto nafizeni,
Casti A.

(4) Viry, které byly izolovany u ¢lovéka a nejsou zafazeny do seznamu biologickych cinitel( v pfiloze €. 7 k
tomuto nafizeni, ¢asti A, se zafazuji minimalné do skupiny 2, mimo ty pfipady, kdy je prokazano, ze vznik onemocnéni u
¢lovéka je nepravdépodobny.

§37

Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) PFi ¢innosti, ktera je spojena s moZnosti ohrozZeni zdravi zaméstnance biologickym cinitelem, musi byt
stanovena povaha, mira a doba expozice biologickému Ciniteli tak, aby bylo moZné zhodnotit veskera rizika pro zdravi
zaméstnance a rozhodnout o nezbytnych opatfenich k ochrané jeho zdravi.

(2) Pri ¢innostech, které zahrnuji expozici nékolika skupindm biologickych Cinitel, musi byt vyhodnoceno riziko
na zakladé nebezpedi, které predstavuji vSechny pritomné biologické Cinitele, pficemz miru rizika uréuje
nejnebezpecnéjsi Cinitel.

(3) Hodnoceni musi byt obnovovano vidy, kdykoliv dojde ke zméné podminek, kterd mlze mit vliv na expozici
zaméstnance biologickému ciniteli.

(4) Hodnoceni musi vychazet ze vSsech dostupnych informaci véetné udajli o
a) zarazeni biologickych cinitel do skupin 2, 3 nebo 4 podle seznamu uvedeného v pfiloze ¢. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti
A,



b) onemocnénich souvisejicich s praci s biologickymi Ciniteli skupin 2, 3 nebo 4, jimiZ mize byt zaméstnanec postizen,

c) potencialnich senzibilizujicich nebo toxickych ucincich, které se mohou vyskytnout u zaméstnance jako dlsledek
prace s biologickym Cinitelem,

d) vyskytu nemoci z povolani, jejichZ pricinou byl biologicky cinitel skupin 2, 3 nebo 4.

(5) Pfi hodnoceni rizika biologickych Cinitel(l ve zdravotnickém nebo veterinarnim zatizeni musi byt vénovana
zvlastni pozornost nebezpedi predstavovanému biologickym Cinitelem, o kterém je zndmo, Ze je pfitomen, nebo je
podezieni, Zze mize byt pfitomen u lidi, zvifat nebo v materialech, které jsou jim odebirany, jakoz i dalSim rizikim danym
povahou prdce v téchto zafizenich.

(6) Pri hodnoceni rizika biologickych cinitell pfi primyslovych procesech musi byt vénovéana zvlastni pozornost
nebezpeci predstavovanému biologickym cinitelem, o kterém je znamo, Ze je pfitomen jako nedilna soucdst zpracovani
nebo vyroby. Za prlimyslovy proces se pro Ucely tohoto nafizeni povaZuji zpracovani a vyroba, pfi nichZ jsou biologické
Cinitele skupin 2, 3 nebo 4 surovinou, meziproduktem nebo produktem.

§38

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté a jeho
oznaceni, blizsi pozadavky na pracovni postupy, informace k ochrané zdravi

(1) PFi ¢innosti, ktera je spojena s moZnosti ohroZeni zdravi zaméstnance biologickym Cinitelem, musi opatfeni k
ochrané jeho zdravi zahrnovat

a) zakaz jidla, piti a koureni na pracovisti, kde je nebezpeci kontaminace biologickym cinitelem, a zakaz vstupu v
osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich do prostor mimo vymezené pracoviste,

b) zajisténi sanitarniho zatizeni odpovidajiciho povaze prace,

c) poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich prostredk,

d) ukladani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( na misté k tomu uréeném, jejich kontrolu, cisténi a dezinfekci,
pokud mozno pred kazdym pouZitim, avSak vZdy po pouZiti; opravu vadnych osobnich ochrannych pracovnich
prostfedk(l nebo jejich vyménu pred dalSim pouZitim,

e) vypracovani postupl pro bezpecné odebirani, manipulaci a zpracovani vzork( material( lidského nebo ZivocisSného
plvodu,

f) odstraniovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, které mohou byt kontaminovany biologickym cinitelem;
pred dekontaminaci, vycisténim nebo zni¢enim se osobni ochranné pracovni prostiredky ukladaji oddélené od
civilniho odévu,

g) vybaveni pracovisté pisemnou instrukci obsahujici postup pfi mimoradné udalosti pfi manipulaci s biologickym
¢initelem a postup pfi praci s biologickym Cinitelem skupiny 4,

h) oc¢kovani, pokud je ucelné, zvlasté u toho zaméstnance, ktery neni imunni vici biologickému Ciniteli, jemuz je nebo
mUzZe byt pfi praci exponovan,

i) informovani zaméstnance o kazdé mimoradné udalosti pfi manipulaci s biologickym Cinitelem.

(2) Dovoluje-li to povaha ¢innosti, je nutno se pouzivani biologického Cinitele skupin 2, 3 nebo 4 vyhnout a
nahradit ho biologickym ¢initelem, ktery podle sou¢asného stavu poznani neni v podminkach, v nichZ je pouzivan,
rizikovy, pfipadné je méné rizikovy pro zdravi zaméstnance.

(3) Jestlize pfi vykonu Cinnosti
a) v potravinarskych podnicich,
b) v zemédélstvi,
c) pfi niz dochazi ke kontaktu se zvifaty nebo produkty zvireciho pavodu,
d) ve zdravotnictvi véetné prosektur,
e) v klinickych, veterinarnich a diagnostickych laboratofich, s vyjimkou diagnostickych mikrobiologickych laboratofti



presto, Ze prace zde vykondvané nalezi svym charakterem mezi ¢innosti s védomym zamérem pracovat s
biologickymi Ciniteli skupin 2, 3 nebo 4,
f) v zafizenich na odstranovani odpadu, nebo
g) v zafizenich na cisténi odpadnich vod,
nelze vyloucit moZnou expozici biologickym cinitellim skupin 2 aZ 4, uplatfiuji se vedle opatreni podle odstavce 1 i dalsi
opatreni uvedend v odstavci 4 pism. a) az h).

(4) Pfi vykonu Cinnosti s védomym zamérem pracovat s biologickym cinitelem skupin 2, 3 nebo 4 musi byt
expozice zaméstnance zamezena technickymi opatfenimi. Pokud technicka opatreni nejsou dostacujici, musi byt riziko
expozice vzdy snizeno na Uroven potfebnou k ochrané zdravi zaméstnance. Za tim ucelem se vedle opatfeni podle
odstavce 1 uplatiiuji tato dalsi opatreni k ochrané zdravi

evvys

b) dprava pracovnich procesl a technickych ochrannych opatreni, ktera smétuji k vylouceni nebo minimalizaci tniku
biologického Cinitele do pracovniho prostredi,

c) pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, nelze-li jinym zplsobem vyloucit expozici zaméstnance
biologickému ciniteli,

d) dodrzovani hygienickych navyka, jejichZ cilem je prevence nebo sniZzeni nahodilého pfenosu nebo Uniku biologického
Cinitele z pracovisté,

e) oznaceni pracovisté, na kterém je vykondvana prace s biologickym Cinitelem skupin 2, 3 nebo 4, zafazena podle
zakona o ochrané verejného zdravi do kategorie tfeti nebo ¢tvrté 9), znackou pro biologické riziko,

f) provadéni zkousek na pritomnost biologického Cinitele pouzivaného pfi praci mimo uzavieny systém, pokud je to
nezbytné a technicky mozné,

g) zajisténi prostredkl pro snadné shromazdovani, ukladani a likvidaci odpadu do bezpecného a identifikovatelného
nebo i pfislusné upraveného kontejneru,

h) dpravy nutné pro bezpe¢nou manipulaci s biologickym Cinitelem a jeho prepravu v ramci pracovisté.

(5) P¥i praci s biologickym Cinitelem skupin 3 nebo 4, zafazené podle zakona o ochrané verejného zdravi do treti
nebo ¢tvrté kategorie 9), se zfizuje kontrolované pasmo. Timto ustanovenim nejsou dotéeny povinnosti osob podle
zvlastniho pravniho predpisu 15).

9) Zdékon & 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpisd.
15) Zdkon ¢. 281/2002 Sb., o nékterych opatrenich souvisejicich se zdkazem bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani a o
zméné Zivnostenského zdkona, ve znéni pozdéjsSich predpisd.

HLAVA VI
Bezpecnostni prestavky pri praci s rizikovymi faktory

§39

Zarazeni bezpecnostnich prestavek

(1) Pokud je pfi trvalé préci, zafazené jako rizikova podle zakona o ochrané vefejného zdravi, nezbytné
nepretrzité pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredk(l k omezeni plisobeni rizikového faktoru nebo pfi
trvalé praci, kde musi zaméstnanec povinné pouzivat po celou dobu smény jiné ochranné prostfedky uréené
zaméstnavatelem a tyto ztéZuji zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné fyziologické funkce, musi byt v pribéhu smény
zarazeny bezpecnostni prestavky, pri nichz si je mize zaméstnanec odloZit. Prvni prestavka pfi trvalé praci zafazené jako
rizikova se zafazuje nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu préace v trvani nejméné 15 minut. Nasledné prestavky
se zarazuji nejpozdéji po kazdych dalSich 2 hodinach od ukonceni predchozi prestavky v trvani nejméné 10 minut.



Posledni prestavka v trvani nejméné 10 minut se zafazuje nejpozdéji 1 hodinu pred ukoncenim smény.

(2) Po dobu trvani bezpecnostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec v Zzadném Useku smény exponovan
rizikovému faktoru pfekracujicimu hygienicky limit.

CAST TRETI
Dalsi blizsi hygienické pozadavky na pracovisté a pracovni prostredi

HLAVA I
Blizsi hygienické pozadavky na mikroklimatické podminky na pracovisti

§40

zrusen

§41
Vétrani pracovist

(1) Na pracovisti musi byt k ochrané zdravi zaméstnance zajiSténa dostatecnd vyména vzduchu pfirozenym,
nucenym nebo kombinovanym vétranim. Mnozstvi vyménovaného vzduchu se urcuje s ohledem na vykonavanou praci a
jeji fyzickou narocnost tak, aby bylo, pokud je to mozné, zajisténo dodrzovani pozadavk( upravenych v pfiloze €. 1 k
tomuto natizeni, ¢asti A, tabulce €. 2 jiz od pocatku smény.

(2) Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté musi byt

a) 25 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfidy | nebo Ila podle pfilohy €. 1 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 na pracovisti bez pfitomnosti chemickych latek, prachid nebo jinych zdrojl znecisténi,

b) 50 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfidy | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 na pracovisti s pritomnosti chemickych latek, prachl nebo jinych zdroji znecisténi,

¢) 70 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid b, llla nebo lllb podle pfilohy ¢. 1 k
tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1,

d) 90 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho préci zafazenou do tfid IVa, IVb nebo V podle pfilohy €. 1, ¢asti A,
tabulky ¢. 1.

(3) Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu podle odstavce 2 musi byt zvySeno pfi dalsi zatézi vétraného
prostoru pracovisté, napfiklad teplem nebo pachy. V takovém pfipadé se zvySuje mnozstvi pfivadéného venkovniho
vzduchu o 10 m3/h podle poc¢tu pfitomnych zaméstnanca.

(4) Pro pracovisté s pristupem verejnosti se zvySuje mnozstvi pfivdadéného venkovniho vzduchu imérné
predpokladané zatézi 0,2 az 0,3 osoby/m2 nezastavéné podlahové plochy mistnosti. Pfi venkovnich teplotach vyssich
nez 26 °C a nizSich nez 0 °C mUZe byt mnozstvi venkovniho vzduchu zmenseno, nejvyse vsak na polovinu.

(5) Proudéni vzduchu musi zabezpecovat dobré provétravani pracovisté a nesmi pfispivat k Sireni Skodlivin na
jiné pracovisté.



(6) Na pracovisti, na kterém muze v disledku mimoradné udalosti dojit k Uniku tékavé chemické latky v mite,
kterd mlze zpUsobit akutni posSkozeni zdravi, musi byt zfizeno havarijni vétrani. Havarijni vétrani musi byt zajisténo tak,
aby jeho spousténi bylo snadno dostupné pred vstupem na pracovisté. Havarijni vétrani musi byt podtlakové tak, aby pfi
jeho chodu nemohla tékava chemicka latka pronikat do prostor jinych pracovist. MnoZstvi odvadéného vzduchu musi
byt voleno tak a vyduch umistén v takové vysi, aby pfi chodu havarijniho vétrani nemohlo dojit k ohrozeni zdravi osob na
ostatnich pracovistich a ve venkovnim prostoru.

§42

Nucené vétrani

(1) Nucené nebo kombinované vétrani musi byt pouZito vzdy, pokud pfirozené vétrani prokazatelné nepostacuje
k celoro¢nimu zajiSténi ochrany zdravi zaméstnance podle § 41 odst. 2 az 5.

(2) Vzduch privadény na pracovisté vzduchotechnickym zafizenim musi obsahovat takovy podil venkovniho
vzduchu, ktery postacuje pro snizeni koncentrace chemické latky pod hodnotu pfipustného expozi¢niho limitu i nejvyssi
pfipustné koncentrace a prachu pod hodnotu pfipustného expozi¢niho limitu. MnoZstvi pfivadéného venkovniho
vzduchu na jednoho zaméstnance vSak nesmi byt nizsi nez mnozstvi upravené v § 41 odst. 2 az 4. Vétraci zatizeni nesmi
nepriznivé ovliviiovat mikrobidlni ¢istotu vzduchu a musi byt upraveno tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni privanu.
PFi nuceném vétrani musi byt privadény vzduch filtrovan a v zimé ohfivan. Obéhovy vzduch musi byt vycistén tak, aby
zpétny vzduch pfivadény na pracovisté neobsahoval chemickou Iatkou nebo prach v koncentraci vyssi nez 5 % jejich
pfipustného expozi¢niho limitu. PFi pouziti teplovzdusného vétrani nebo klimatizace nesmi podil venkovniho vzduchu
poklesnout pod 15 % celkového mnozZstvi ptrivadéného vzduchu.

(3) Chemicka latka a prach musi byt podle technickych moznosti zachyceny pfimo u zdroje. Zachyceni se
provede zakrytim zdroje nebo jeho vybavenim mistnim odsavanim. Mistni odsavani musi byt v provozu soubézné s
technickym vyrobnim zafizenim a musi byt zabezpeceno tak, aby pti vypnuti odsavaciho zafizeni bylo soubézné
zastaveno technické vyrobni zatizeni. Mistni odsavani u zdrojd skodlivin musi byt vybaveno sacim nebo hermetizac¢nim
nastavcem nebo zafizenim, napfiklad skfini, kapotou zamezujicimi Sifeni chemické latky a prachu do pracovniho ovzdusi.
Vyvody odvadéného vzduchu do venkovniho prostoru musi byt umistény tak, aby nedochdzelo k zpétnému nasavani
chemické latky a prachu do prostoru pracovisté vétracim zafizenim. Pfi mistnim odsavani s odvodem vzduchu do
venkovniho prostoru musi byt zajistén privod venkovniho vzduchu tak, aby byly dodrzeny pozadavky na mikroklimatické
podminky a na tlakové poméry ve vétraném prostoru. Pfivadény vzduch nesmi zhorSovat kvalitu pracovniho ovzdusi.

(4) Vétraci zatizeni a zafizeni k mistnimu odsavani, u kterych by porucha funkce mohla zpUsobit vzestup
koncentrace chemické latky a prachu v pracovnim ovzdusi, musi byt vybavena signalizaci chodu a signalizaci poruchy
fidiciho systému.

(5) Nanosy i nedistoty, které by mohly znecistovat ovzdusi pracovisté, a tim predstavovat riziko pro zdravi

zaméstnance, musi byt neprodlené odstranfiovany.

§43

zrusen

§ 44



Ohfivarna

Ohfivarna musi byt vytapéna nejméné na 22 °C a musi byt vybavena sedacim nabytkem, stolem a vésaky na
pracovni odév. Ohfivarnou muze byt i mistnost pro odpocinek podle § 55 odst. 3.

HLAVAII
BlizSi hygienické pozadavky na osvétleni pracovisté

§45
Osvétleni pracovisté

(1) K osvétleni pracovisté vcetné spojovacich cest se uziva denni, umélé nebo sdruzené osvétleni. Osvétleni
pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim, umélym nebo sdruZzenym osvétlenim musi odpovidat
narocnosti vykonavané prace na zrakovou cinnost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.
Normovou hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniho, umélého nebo sdruzeného osvétleni obsazenad v prislusné
Ceské technické normé upravujici hodnoty denniho, sdruzeného a umélého osvétleni 16) Normovym pozadavkem se
rozumi technicky poZadavek obsaZeny v prislusné ceské technické normé 16). Osvétleni nesmi byt pfi¢inou oslfiovani.

(2) Pracovisté, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném muze dochazet ke zvysené tepelné zatézi
nebo osInéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi zafizenimi umoznujicimi regulaci pfimého slune¢niho
zareni. U boc¢niho osvétlovaciho otvoru na pracovisti umoZiujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu branit.

(3) Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace, osvétlovaném dennim osvétlenim, musi byt dodrzeny tyto
minimalni hodnoty:
a) denni osvétleni vyjadrené Cinitelem denni osvétlenosti D, minimalni
D =1,5 %,
min
pfi hornim nebo kombinovaném dennim osvétleni i primérny
D =3 %,
m
b) celkové umélé osvétleni vyjadrené udrzovanou osvétlenosti

E = 200 1x
m

(4) Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace, osvétlovaném sdruzenym osvétlenim musi byt dodrzeny
tyto minimalni hodnoty:
a) denni slozka sdruzeného osvétleni vyjadiena Cinitelem denni osvétlenosti D, minimalni

D 0,5 %
min

a prlimérna

D 1 %

m

musi byt splnéna ve vSech pripadech, tedy i pfi bo¢nim nebo kombinovaném osvétleni,
b) doplnujici celkové umélé osvétleni vyjadiené udrZzovanou osvétlenosti

E = 200 1x
m



(5) Hodnoty celkového umélého osvétleni podle odstavcl 3 a 4 se pouziji za predpokladu, Ze pfislusna ceska
technicka norma nestanovi s ohledem na zrakovou ndro¢nost vyssi hodnotu.

(6) Pracovisté, na némz je vykondavana trvala prace a na kterém nemohou byt spinény hodnoty pro denni ani pro
sdruzené osvétleni podle odstavcl 3 a 4, se mUZe zfizovat a provozovat jen v pfipadé, Ze jde o pracovisté

a) pouze s no¢nim provozem,

b) které musi byt z technologickych ddvod( umisténo pod Urovni terénu,

c) jehoz ucel nebo konstrukéni pozadavky neumozniuji zfidit dostacujici pocet nebo dostatecnou velikost osvétlovacich
otvord,

d) na ném?Z zpracovavany material, povaha vyrobkd nebo cinnosti vyZzaduji vylouceni denniho svétla nebo zvlastni
pozadavky na osvétleni, napfiklad pouZiti technologicky nutnych vinovych délek spektralniho sloZeni svétla, které
nelze docilit dennim osvétlenim,

e) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pred pronikanim chemické latky, aerosolu nebo prachu z vyrobni
nebo jiné Cinnosti, jejichZ zdrojem je technologie.

(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 6, na némz je vykondvana trvala prace, musi byt dodrzena minimalni
hodnota celkového umélého osvétleni vyjadieného udrzovanou osvétlenosti

E = 300 1x;

m
osvétlovaci soustavy se zde zfizuji tak, aby hodnoty udrzované osvétlenosti byly nejméné takové, jako stanovi pfislusna
Ceska technicka norma k osvétlovani vnitinich pracovnich prostord 17). U udrZzovanych osvétlenosti 300 az 500 lux(
vCetné se vSak navysi osvétlenost o 1 stuperi fady osvétlenosti.

(8) V mistnosti pro odpocinek podle § 55 odst. 3 denni osvétleni vyjadfené minimalnim Cinitelem denni
osvétlenosti musi byt
D =1,0 %.
min

(9) Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajistujici umélé osvétleni a ¢asti vnitfnich prostor pracovisté
odrazejici svétlo musi byt pravidelné ¢istény a trvale udrzovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly
zachovany. Osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvk( musi umoznovat jejich bezpecné pouzivani, udrzbu a cisténi a
nesmi ohroZovat dalsi osoby zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem udrzby a Cisténi. Zaméstnanci musi byt
umoznéno manipulovat s okny nebo svétliky, pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajistovat z
podlahy bezpeénym zplisobem; jsou-li otevieny, musi byt zajistény v takové poloze, aby se predeslo riziku Urazu.

(10) Na pracovisti bez technologického zdroje prachu a chemickych latek se Cisténi provadi minimalné jednou za 2
roky, na pracovisti s technologickym zdrojem prachu a chemickych latek jako sekundarnich produktl z technologického
procesu se Cisténi provadi zpravidla dvakrat ro¢né a na pracovisti s technologickym zdrojem prachu a chemickych latek
jako nedilné soucasti technologického procesu se Cisténi provadi zpravidla ¢tyfikrat ro¢né. Lhaty pro ¢isténi se mohou
rovnéz stanovit podle Cinitele znecisténi upraveného v ¢eské technické normé pro denni a umélé osvétleni 18).

(11) Pracovisté vcetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pfi vypadku umélého osvétleni vystaven ve
zvySené mife moznosti Urazu nebo jiného poskozeni zdravi, musi byt vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle

, v s

prislusné ceské technické normy upravujici nouzové osvétleni 19).

16) €SN 73 0580 Denni osvétleni budov, SdruZené osvétlenia Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort - Cdst 1: Vnitini
pracovni prostory.

17) Osvétleni pracovnich prostori - Cdst 1: Vnitini pracovni prostory.

18) - Denni osvétleni budov.

Osvétleni pracovnich prostori Cdst 1: Vnitini pracovni prostory.



Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort - Cdst 2: Venkovni pracovni prostory.
19) Svétlo a osvétleni - Nouzové osvétleni.

§ 45a

Osvétleni venkovnich pracovist

Umélé osvétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest musi odpovidat naro¢nosti vykonavané prace na
zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky ¢eské technické normy na osvétleni
venkovnich pracovnich prostor 23).

23) CSN EN 124 64 - 2 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostorti - Cdst 2: Venkovni pracovni prostory.
CSN EN 13201-1 a# 4 Osvétlovdni pozemnich komunikaci.

HLAVA 1l
Blizsi hygienické pozadavky na prostory pracovisté

§ 46
Svétla vyska prostor urcenych pro praci

(1) Svétla vyska prostoru urceného pro trvalou praci musi byt pfi plose
a) do 20 m2 nejméné 2,50 m,
b) do 50 m2 nejméné 2,60 m,
c) od 51 do 100 m2 nejméné 2,70 m,
d) od 101 do 2 000 m2 nejméné 3,00 m,
e) vice nez 2 000 m2 nejméné 3,25 m.

(2) Svétla vyska prostoru uréeného pro praci se Sikmym stropem pfi plose do 20 m2, na kterém se vykonava
trvald prace, musi byt nejméné nad polovinou podlahové plochy 2,30 m. Prostory uréené pro pracovni ¢innost v odstavci
1 pism. b) az e) musi mit svétlé vysky upravené v tomto ustanoveni nejméné nad polovinou podlahové plochy. Svétla
vySka prostoru uréeného pro préci, na kterém se vykondva prace vyjimecné nebo po dobu kratsi nez 4 hodiny za sménu,
nesmi byt nizsi nez 2,10 m.

(3) Svétlé vysky uvedené v odstavci 1 pism. c) az d) mohou byt v prodejnim prostoru, kancelafi a v jiném
obdobném prostoru urceném pro praci, v némz se vykonava prace zarazena do tfidy | nebo lla podle pfilohy ¢. 1 k
tomuto naftizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 sniZzeny za predpokladu, Ze bude zajistén pro kazdého zaméstnance objemovy
prostor podle § 47 odst. 1 pism. a) nebo b), bude vylouc¢eno oslfiovani zaméstnance a svétla vyska nebude nizsi nez 2,60
m.

§47

Objemovy prostor



(1) Objemovy prostor urcéeny pro praci musi byt pro jednoho zaméstnance
a) 12 m3 pfi praci zarazené do tfid | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto naftizeni, ¢asti A, tabulky €. 1,
b) 15 m3 pfi praci zarazené do tfid llb, Illa nebo IlIb podle prilohy ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1,
c) 18 m3 pfi praci zarazené do tfid IVa, IVb nebo V podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1.

(2) Objemovy prostor podle odstavce 1 nesmi byt zmensen stabilnim provoznim zafizenim.

(3) Odstavce 1 a 2 se nevztahuji na ovladaci stanovisté a kabiny strojniho zafizeni, boxy pokladen a pracovni
prostory obdobné povahy.

§48
Rozmeéry podlahové plochy

Pro jednoho zaméstnance musi byt v prostoru uréeném pro trvalou praci volna podlahova plocha nejméné 2
m2, mimo stabilni provozni zafizeni a spojovaci cesty. Sife volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zafizenim v
Zzadném misté zuzena pod 1 m.

§49

Rozmeéry pracovni roviny, pracovniho mista a pozadavky na ovladace

(1) Vyska pracovni roviny musi odpovidat télesnym rozmérim zaméstnance, zakladni pracovni poloze,
hmotnosti predmétli a bremenim, se kterymi je v ramci pracovni ¢innosti manipulovano, a zrakové naroc¢nosti pti praci.
Optimalni vyska pracovni roviny pfi praci muZe a Zeny vstoje se fidi jejich antropometrickymi rozméry a zpravidla se
stanovi mezi 800 az 1 000 mm. P¥i praci vsedé je optimalni vyska pracovni roviny nad sedakem u muz(i 220 az 310 mm, u
Zen 210 az 300 mm. Zakladni vyska sedaku nad podlahou je 400 £ 50 mm. Pokud jsou pfi praci pouZivany napfiklad
svéraky a jina technicka zafizeni, pak vySkou pracovni roviny se rozumi misto, na némz jsou nejcastéji vykonavany
pohyby koncetin zaméstnance pfi manipulaci s nimi.

(2) PFi praci vyZadujici zvysenou naroc¢nost na zrak, napfiklad pfi manipulaci s drobnymi predméty nebo
soucastkami, se vySka pracovni roviny zvétSuje o 100 az 200 mm. Pfi praci, pfi niz se manipuluje s pfedméty o hmotnosti
vétsi neZ 2 kg pfi praci prevazné vstoje, se manipulacni rovina sniZzuje o 100 az 200 mm.

(3) Pracovni misto musi byt usporadano tak, aby manipulacni roviny, pohybové prostory a vynakladané sily
odpovidaly télesnym rozmérim a prirozenym draham pohybu koncetin zaméstnance a aby nedochazelo k zaujimani
nepfrijatelnych pracovnich poloh. Dosahy hornich koncetin pfi praci vsedé a vstoje jsou upraveny v pfiloze ¢. 8 k tomuto
narizeni, na obrazcich ¢. 1 az 3.

(4) Pracovni misto, u néhoz je zakladni pracovni poloha trvale vstoje a nevyZzaduje se trvalé sledovani chodu
zafizeni, musi byt, pokud to umozZnuje technologie a prostorové podminky, vybaveno pro kratkodoby odpocinek vsedé.
Pracovni misto, na némz je zvySena pracovni rovina, se vybavuje pracovnim sedadlem s vyskou sedaku odpovidajici
vySce pracovni roviny nad podlahou a zrakové narocnosti pti praci. Musi byt vybaveno opérou pro dolni koncetiny.

(5) Sedadlo musi byt pti sezeni stabilni, musi umoZfiovat snadné sefizeni vysky sedaku a sklon zadové opérky a
musi odpovidat podminkam prace, zvlasté pokud jde o jejich poréznost a omyvatelnost. Prostor pro dolni konéetiny na
pracovnim misté musi umoZnovat pohyb dolnich koncetin vpred a do stran.



(6) Pozadavky na rozméry volného pohybového prostoru pro dolni koncetiny pfi praci vsedé jsou tyto:
a) nejmensi vyska nad podlahou 600 mm,
b) nejmensi celkova sifka 500 mm,
c) nejmensi hloubka od predni hrany stolu ¢i zafizeni 500 mm,
d) optimalni hloubka od predni hrany stolu ¢i zafizeni 700 mm,
e) nejmensi vzdalenost roviny sedadla od dolni plochy pracovniho stolu 200 mm.

(7) Pozadavky na pohybovy prostor pro nozni ovladace jsou tyto:
a) nejvyse 400 mm od roviny h,
b) nejméné 200 mm od roviny h vpied,
c) nejvyse 250 mm nad zdkladnou,
d) nejvyse 350 mm do stran od svislé roviny prochazejici stfedem sedadla, kolmé k roviné h,
pfi¢emz rovinou h se rozumi svisla rovina proloZzena mistem nejvice vystupujici hrany pracovni roviny, kolma k
vodorovné roviné - podlaze.

(8) Hodnoty uvedené v odstavci 7 plati v ptipadé, Ze predni hrana sedadla je 100 mm vzdalena od roviny h. V
pfipadé jiné vzdalenosti mezi predni hranou sedadla a rovinou h se musi pohybovy prostor pro nozni ovladace posunout
vpred nebo vzad.

(9) Pfi pouzivani nozniho ovladace pfi trvalé praci vstoje nesmi dochazet k nerovnomérnému rozloZzeni
hmotnosti téla na dolni koncetiny. Ovladace obsluhované jinak nez rukama a chodidly, naptiklad loketni a kolenni, se
nesmi pouzivat pti trvalé praci. Pfipustné sily pro ovladace jsou upraveny v pfiloze €. 9 k tomuto nafizeni.

(10) Na montaznich linkach v pasové a proudové vyrobé s trvalym i pferusovanym sedem a v pripadé, kdy
provadéni pracovniho ukonu je spojeno s nata¢enim trupu nebo s provadénim tkonu mimo dosah hornich koncetin
podle pfilohy €. 8 k tomuto nafizeni, obrazku €. 2, se pracovni misto vybavuje otoénym nebo pojizdéjicim sedadlem.

HLAVA IV
Podminky ochrany zdravi pfi praci se zobrazovacimi jednotkami

§50

svwvys

Blizsi hygienické poZzadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd, radka,
stfidani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k
okolnim podminkam. Obrazovka musi svou konstrukci umozfiovat posunuti, nataceni a naklanéni podle potreby
zaméstnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych zdrojd, jako jsou okenni otvory,
svétlé stény, nabytek a podobné. Vzdalenost obrazovky od oci pro obvyklou kancelaiskou praci nesmi byt mensi nez 400
mm, jas obrazovky nesmi byt mensinez 35 cd/m2.

(2) Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi
pracovni polohu. Volna plocha mezi prednim okrajem desky stolu a spodni hranou kldvesnice musi umoznovat opreni
rukou i zapésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na
tlacitkach musi byt dobfre Citelné a kontrastni proti pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice a
dalsiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak pro



pisemnosti musi byt umistén co nejbliZze k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly omezeny na minimum. Opérka pro
dolni konéetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje.

HLAVAV
Prostor urceny pro praci s biologickymi Ciniteli

§ 51
Prostor urCeny pro praci ve zdravotnickém a veterinarnim zarizeni

Prostor uréeny pro praci ve zdravotnickém nebo veterinarnim zafizeni mimo diagnostickych laboratofi, v némz
je vykondvdna védoma cinnost s biologickymi Ciniteli skupin 2, 3 nebo 4, a prostor uréeny v tomto zafizeni pro izolaci
pacientl nebo zvifat, u nichZ je podezfeni na nakazu biologickym cinitelem skupin 3 nebo 4, musi odpovidat
pozadavkim upravenym v pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti B, tabulce €. 1 podle daného nebo predpoklddaného
biologického Cinitele.

§ 52

Prostor urceny pro praci v laboratofich a v mistnostech pro laboratorni zvirata a v primyslovych
procesech

(1) Prostor laboratore, v niz se pracuje s materidlem, u néhoz neni jisté, zda neobsahuje biologické Cinitele, ktery
miZe byt pri¢inou onemocnéni ¢lovéka, musi odpovidat pozadavkdm pro biologické cCinitele skupiny 2 upravenym v
pfiloze ¢. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti B, tabulce ¢. 2.

(2) Prostor laboratore véetné diagnostické, prostor pro laboratorni zvifata, ktera byla zamérné infikovana, jsou
nositelem nebo podezield z nosicstvi biologického Cinitele skupin 2, 3 nebo 4, nebo pracovisté priimyslového procesu
podle § 37 odst. 6, musi odpovidat pozadavkim pficlenénym k dané skupiné biologického cinitele podle pfilohy €. 7 k
tomuto naftizeni, ¢3asti B, tabulky ¢. 2.

HLAVA VI
Blizsi hygienické pozadavky na zasobovani vodou

§53
Zasobovani pitnou vodou a vodou pro zajisténi osobni hygieny zaméstnancu

(1) Prostor urceny pro praci musi byt zasoben pitnou vodou v mnoZstvi postacujicim pro potieby piti
zaméstnance a zajiSténi predlékarské pomoci a teplou tekouci vodou pro zajisténi osobni hygieny zaméstnance. Pfi préci
s biologickymi Ciniteli a s latkami a smésmi, plsobicimi drazdéni pokozky nebo senzibilizaci, s toxickymi a vysoce
toxickymi chemickymi latkami a smésmi, s [atkami a smésmi, které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti akutni
toxicita kategorie 1 a 2, s latkami uvedenymi v § 16, s chemickymi latkami nebo smésmi Ziravymi nebo chemickymi
latkami nebo smésmi podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie, které maji pfifazenu tridu a kategorii
nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se standardni vétou o nebezpecnosti H314, pfi praci ve vyrobé kosmetickych



prostifedkd, v Upravnach vod a vodovodu, holi¢stvi, kadernictvi, pedikufe, manikure, kosmetickych, masérskych
regeneracnich a rekondic¢nich sluzbach, v provozovnach Zivnosti, pfi nichZ je porusovana integrita kliZze nebo ve kterych
se pouzivaji k péci o télo specidlni pfistroje, napfiklad soldria nebo myostimulatory, musi byt zajisténa tekouci pitna voda
pfimo na pracovisti. Pokud to povaha prace na téchto pracovistich vyzaduje, mimo pracovist ur¢enych pro vykon
¢innosti epidemiologicky zavazné, zfizuji se ru¢ni sprchy. Na pracovistich s Ziravinami musi byt zajisténa i moznost
vyplachovani oka pitnou vodou.

(2) Voda pro technologické ucely, ktera prichazi do kontaktu s povrchem lidského téla, musi mit teplotu
nejméné 32 °C, a prichazi-li do kontaktu se sliznicemi, musi vyhovovat poZzadavkim na teplou vodu podle zakona o
ochrané verejného zdravi 9).

9) Zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpisd.

HLAVA VI
Rozmeéry, provedeni a vybaveni sanitarnich a pomocnych zafizeni

§ 54
Sanitarni zafizeni

(1) Sanitarnim zafizenim pracovisté se rozumi $atna, umyvarna, sprcha a zachod. Prostor sanitarniho zafizeni
musi mit svétlou vySku nejméné 2,30 m; pokud je jeho plocha vétsi nez 30 m2, musi byt nejméné 2,50 m. Provedeni a
vybaveni sanitarniho zafizeni pracovisté musi odpovidat pfislusné technické normé upravujici poZzadavky na provedeni a
vybaveni Saten, umyvaren a zdchod( 20). PoZadavky na vyslednou teplotu a vyménu vzduchu v sanitarnim zafizeni jsou
upraveny v pfiloze ¢. 10 k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 1. BEhem smény nesmi byt vysledna teplota v sanitdrnim zafizeni
nizsi neZ teplota uvedenad v pfiloze €. 10 k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 1.

(2) Satna musi byt zfizena pro zaméstnance, ktery musi nosit pracovni odév a nemdze se z hygienickych,
epidemiologickych nebo jinych divodu previlékat v jiném prostoru; Satny musi byt oddéleny podle pohlavi. Na
pracovistich do 5 zaméstnancU Ize pouZivani Saten muzi a Zenami oddélit casové. Na pracovistich, kde zaméstnanci
nemusi pouZivat pracovni odév nebo obuv, musi byt vyclenén prostor pro ukladani civilniho odévu a obuvi.

(3) Satna se umistuje v prostoru snadno pFistupném a stavebné oddéleném od pracovi§té a umyvarny. Satna, v
niz se uklada pracovni odév, ktery maze byt znecistén prachem, olovem, azbestem a latkami uvedenymiv § 16 a
pracovni odév uréeny pro praci s biologickym Cinitelem skupin 2, 3 nebo 4, musi mit omyvatelné stény nejméné do 1,80
m. Satna musi byt vybavena uzamykatelnymi sk¥ifikami tak, aby bylo kazdému zaméstnanci umoZnéno bezpe¢né
ukladani civilniho odévu, a lavici nebo jinym sedacim nabytkem. JestliZze to povaha znecisténi pracovniho odévu vyZaduje
nebo jde-li o ¢innost epidemiologicky zavaznou, musi byt zajisténo oddélené ukladani pracovniho a civilniho odévu. Pro
zaméstnance, ktery si pfi praci silné znedisti obuv, se umistuje pred vstupem do $atny vhodné zafizeni k jejimu ocisténi a
umyti. Podlaha Satny musi byt snadno omyvatelnda. PoZzadavky na zplsob ukladani pracovniho odévu zaméstnance pfi
praci jsou upraveny v pfiloze €. 10 k tomuto nafizeni, tabulce €. 2 a odpovidaji nejpocetnéji zastoupené sméné.

(4) Retizkovd $atna se mze ziizovat a pouZivat pouze na pracovistich, kde je vykonavana prace hornickym
zpUsobem.

(5) Pokud vzhledem k povaze prace neni nezbytna po jejim ukoncéeni celkova ocista téla, musi byt pro
zameéstnance zajiSténa umyvarna nebo dostacujici pocet umyvadel s tekouci teplou vodou. Obklady stén sprchy a




umyvarny musi byt provedeny do vysky 2 m. Sprcha a umyvarna se umistuji v samostatnych mistnostech, oddélené
podle pohlavi, a pokud je to moZné tak, aby navazovaly pfimo dvefmi na Satnu. Na pracovisti do 5 zaméstnanc( celkem
Ize pouZzivani umyvarny nebo sprchy muzi a Zenami oddélit éasové. Pro pracovisté, na némz se vykondva prace s olovem,
ldtkami uvedenymi v § 16, azbestem a védoma3 Cinnost s biologickymi Ciniteli skupiny 2, 3 nebo 4, se zfizuje hygienicka
smycka, kterou je oddéleny prostor, jehoZ neexponovana ¢ast musi byt oddélena dveimi a prichozi sprchou mezi
Satnou pro pracovni a civilni odév. Hygienicka smycka se dale zfizuje pro pracovisté, na némz se vykondva prace pfi
¢innostech epidemiologicky zdvaznych 9), u niZ je pozadovdna nebo nezbytna odista celého téla pred zapocetim nebo po
ukonceni prace z dlvodu zamezeni kontaminace pracovniho prostfedi nebo zaméstnance. PoZadavky na pocet
umyvadel a sprch podle miry znecisténi kiiZze a pracovniho odévu zaméstnance pfi praci jsou upraveny v priloze ¢. 10 k
tomuto natizeni, tabulce €. 2 a odpovidaji nejpocetnéji zastoupené sméné.

(6) Zachod musi byt zajistén pro zaméstnance tak, aby nebyl od pracovisté vzdalen vice nez 120 m; pfi ztizeném
pfistupu, pfi nerovnosti povrchu, chiizi do kopce, ¢lenitosti pristupové cesty nesmi byt vzdalen vice nez 75 m. Zpravidla
se zfizuje jako kabinovy splachovaci a v kazdém podlazi, v némz je pracovisté uréené pro trvalou praci. Ztizuje se
oddélené podle pohlavi; na pracovisti do 5 zaméstnancl celkem lze zfizovat jeden spoleény zachod. Suchy nebo
chemicky zachod nelze zfizovat pro pracovisté uréené pro trvalou praci, s vyjimkou mobilniho pracovisté, a pro
pracovisté uréené k vykonu Cinnosti epidemiologicky zadvazné. Zachodova predsin se zfizuje pred mistnosti se zachody a
pisoary. Pisodry se zfizuji v samostatné mistnosti nebo spolecné se zdchodovymi kabinami. Pro zaméstnance
vykonavajiciho ¢innost epidemiologicky zadvaznou musi byt v predsini zdchodu umyvadlo s tekouci teplou vodou podle
zakona o ochrané verejného zdravi 9), pro ostatni pracovisté umyvadlo s tekouci vodou. U suchého nebo chemického
zachodu musi byt zajistény pfimérené podminky pro umyti rukou zaméstnance.

(7) Minimalni pocet zachod( se stanovi podle nejpocetnéji zastoupené smény takto:
a) 1 sedadlo na 10 Zen,
b) 2 sedadla na 11 az 30 Zen,
c) 3 sedadla na 31 az 50 Zen,
d) na kazdych dalSich 30 Zen 1 dalsi sedadlo,
e) 1 sedadlo na 10 muz,
f) 2 sedadla na 11 aZ 50 muzd,

vo

g) na kazdych dalSich 50 muza 1 sedadlo.

(8) Na pracovisti, na némz se vykonava prace ve vnuceném pracovnim tempu, se snizuje pocet muzl i Zzen

pfipadajicich na stanoveny pocet sedadel podle odstavce 7 0 20 %.

9) Zdékon & 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpisa.
20) Satny, umyvdrny a zdchody.

§ 55

Pomocna zafizeni

(1) Pomocnymi zafizenimi se rozumi zatizeni k umyvani pracovni obuvi a na suseni pracovniho odévu a obuvi,
mistnost pro odpocinek od nepfiznivych vlivli prace, prostor pro odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn a prostor
pro uskladnéni tklidovych prostiedka.

(2) Zatizeni na suSeni pracovniho odévu a obuvi se zfizuje pro pracovisté, na némz dochazi k jejich provlhnuti pfi
praci, a musi umoZiovat usu$eni tohoto odévu a obuvi nejdéle za 6 hodin. Zafizeni k omyvani pracovni obuvi se zfizuji
pfi vychodu z pracovisté. Prostor, v némz je zafizeni umisténo, musi mit omyvatelnou a nekluzkou podlahu spadovanou
ke vpusti. Mistnost uréend na suseni pracovniho odévu a obuvi nesmi slouzit pro poskytovani prvni predlékarské



pomoci.

(3) Mistnost pro odpocinek se zfizuje, pokud to vyZzaduje bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, zejména s
ohledem na vykonavanou ¢innost a v blizkosti pracovisté. Mistnost pro odpocinek musi byt dostatecné velka, vétran3,
osvétlena dennim svétlem podle § 45 odst. 8 a vytapéna nejméné na 20 °C. Vybavuje se sedacim ndbytkem s opérkami
zad a stoly tak, aby jejich pocet odpovidal poc¢tu zaméstnancl nejpocetnéji zastoupené smény. Pokud ma slouzit i pro
konzumaci jidla, musi mit v dostate€ném mnozstvi zajisténu tekouci pitnou a teplou vodu a musi byt vybavena
umyvadlem, kuchyriskym dfezem a zafizenim na ohfivani a uchovavani jidla. Na mistnost pro odpocinek, ktera musi byt
z technologickych dlvod( umisténa pod Urovni terénu, se nevztahuje pozadavek zajisténi denniho osvétleni a
pfirozeného vétrani.

(4) Prostory uréené pro odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn musi umozriovat odpocinek vleze.

(5) Bude-li pracovisté vybaveno oSetfovnou, musi byt zajisténo, aby byla vytdpéna, chrdnéna proti znecisténi,
vlhkosti a vysokym teplotdm, vybavena umyvadlem s tekouci pitnou vodou a snadno pfistupna i s nositky. Jde-li o praci,
pfi niZ je zvysené riziko otrav chemickymi latkami nebo smésmi, které se vstiebavaji kiiZi, nebo o praci s chemickymi
latkami nebo smésmi klasifikovanymi jako Ziravé nebo chemickymi latkami nebo smésmi podle pfimo pouzitelného
predpisu Evropské unie, které maji pfifazenu tridu a kategorii nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se standardni vétou o
nebezpecnosti H314, a nejsou v bezprostfednim dosahu pracovisté sprchy, vybavuje se oSetfovna také sprchou. Prostor
pracovisté, ve kterém jsou uloZeny prostiedky pro poskytnuti prvni predlékarské pomoci véetné nositek a prostredku
pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby, musi byt viditelné oznacen.

(6) Prostor na ukladani uklidovych prostfedk se zfizuje v rozsahu upraveném podle pfislusné ¢eské technické
normy na Satny, umyvarny a zachody 20).

20) Satny, umyvdrny a zdchody.

HLAVA VIl

Pozadavky na malovani a uklid

§ 55a
Uklid

Uklid pracovisté, sanitarnich a pomocnych zafizeni se provadi na pracovisti s technologickym zdrojem prachu,
chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16 nebo jinych zdroja znecisténi jako nedilné soucasti
technologického procesu a na pracovisti s technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek
uvedenych v § 16 nebo jinych zdrojli znecisténi jako sekundarnich produktll z technologického procesu denné. Na
pracovisti bez technologického zdroje prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16 a jinych zdroju
znecisténi se uklid provadi podle zpracovaného harmonogramu zaméstnavatele.

§ 55b

Malovani

(1) Obnova maleb a natér povrchl vymezujicich osvétlovany prostor na pracovisti véetné spojovacich cest se



provede podle planu udrzby, zpracovaného s pfihlédnutim k udrzovacimu ciniteli, ktery byl pro uvedené prostory
navrzen pri uvadéni téchto prostor do trvalého uzivani.

(2) Odstavec 1 se nevztahuje na pracovisté v podzemi hlubinnych dold.

CAST CTVRTA
Zavérecna ustanoveni

§ 56
ZruSovaci ustanoveni

ZrusSuje se:
1. Nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu pti praci.
2. Natizeni vlady ¢. 523/2002 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancu pfi praci.
3. Nafizeni vlady ¢. 441/2004 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancu pfi praci, ve znéni nafizeni vlady ¢. 523/2002 Sb.

§57
Ucinnost
Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2008.

Pfedseda vlady:
Ing. Topolanek v. r.

Ministr zdravotnictvi:
MUDr. Julinek, MBA v. r.

Pfiloha ¢. 1
Tridy prace a hodnoty souvisejici s rizikovymi faktory, které jsou diisledkem nepfiznivych
mikroklimatickych podminek

Cast A

Tridy prace podle celkového priimérného energetického vydeje (M) vyjadiené v brutto hodnotach a ztrata tekutin za
osmihodinovou sménu

Tabulka ¢. 1:



o
| Trida préace

Prace vsedé s minimdlni celotélovou pohybovou aktivitou,
kancelarské administrativni prace, kontrolni ¢innost v dozornach
a velinech, psani na stroji, prace s PC, laboratorni prace,
sestavovani nebo t¥idéni drobnych lehkych pfedmétu.

Prace prevainé vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, 81 az 105
tizeni osobniho vozidla, a nékterych draznich vozidel, presouvani

lehkych bfemen nebo pfrekondvani malych odpord, automatizované

strojni opracovavani a montdz malych lehkych dilct, kusova préace

nadstrojaft a mechaniku, pokladni.

+ +
| |
+ +
| |
| |
| |
| |
+ +
| |
| |
| |
| |
| |
+ +
| Price spojend s tizenim nédkladniho vozidla, traktoru, autobusu, | 106 az 130
| trolejbusu, tramvaje a nékterych drdZnich vozidel a préace tidicu |
| spojend s vykladkou a nakladkou. Prevazujici prace vstoje

| s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou - délnice

| v potravinad¥ské vyrobé&, mechanici, strojni opracovani a montéaz |
| stfedné tézkych dilct, prace na ruénim lisu.

| Prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou spojenda |
| s prenédsenim bfemen do 10 kg prodavac¢i, lakyrnici, svarovani, |
| soustruzeni, strojové vrtani, délnik v oceldrné, valcit hutnich |
| materidll, taZeni nebo tlaceni lehkych vozikua. Prace spojena |
| s ru¢ni manipulaci s Zivym bfemenem, prace zdravotni sestry nebo |
| oSetfovatelky u luzka.

o +
| Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin obcas

| v predklonu nebo vklece, chltize - GdrZba strojl, mechanici, obsluha |
| koksové baterie, préace ve stavebnictvi - ukladéni panell na

| stavbach pomoci mechanizace, skladnici s obcCasnym prendsSenim |
| bremen do 15 kg, feznici na jatkach, zpracovani masa, pekari, |
| mali¥i pokojt, operdto¥i poloautomatickych strojua, montédZni prace |
| na monté&Znich linkdch v automobilovém prumyslu, vyroba kabeléaze |
| pro automobily, obsluha valcovacich trati v kovoprumyslu, hutni |
| GdrZba, primyslové Zehleni pradla, ¢isténi oken, rucéni uklid

| velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim prumyslu.

e ettt et T e +
| Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin, trupu, |
| chlize, préace ve stavebnictvi p¥i tradiéni vystavbé, c¢isdténi

| menSich odlitkd sbijeckou a brouSenim, pfriprava forem na 15

| az 50 kg odlitky, foukaci skla pf¥i vyrobé& velkych kust, obsluha |
| gumé&renskych list, préace na lisu v kovarnach, chuze po zvlné&ném |
| terénu bez z&téZe, zahradnické préce a prace v zemédeélstvi.
ettt +
| Prace spojend s rozsdhlou ¢innosti svalstva trupu, hornich

| i dolnich koncCetin - préace ve stavebnictvi, préace s lopatou

| ve vzpfimené poloze, prendSeni bfemen o vaze 25 kg, préce se

| sbijec¢kou, prace v lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz |
| d¥eva, préce v dole - chlize po rovin& a v Uklonu do 15°, préace ve |
| slévarnach, ¢isténi a brouSeni velkych odlitkt, pfiprava forem pro |
| velké odlitky, strojni kovani menSich kust, plnéni tlakovych nadob |
I plyny. |
ettt +
| Prace spojené s rozsdhlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, |
| hornich i dolnich koncetin - prace na pracovistich hlubinnych dola |
| - razba, tézba, doprava, préce v lomech, prace v zemédélstvi

| s vysokym podilem ruéni préace, strojni kovani vétsich kusu.

B et et e e e +
| Prace spojené s rozsdhlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva |
| trupu, hornich i dolnich koncetin - transport tézkych bfemen napt. |
| pytld s cementem, vykopové prace, prace sekerou ptri tézbé& dfeva, |
| chtize v tuklonu 15 aZ 30°, ru&ni kovani velkych kus®i, préace na |
| pracovistich hlubinnych dol@ s rucéni razbou v nizkych profilech |
| dadlnich dé&l. |
+ +

Vysvétlivka k tabulce €. 1
Prace neuvedené v tabulce se zafazuji s ohledem na druh priace obdobného charakteru.

Zatéz teplem pfi praci na nevenkovnim pracovisti s neudrZzovanou teplotou pfirozené vétraném, na pracovisti, na
némz je k vétrani pouzito kombinované nebo nucené vétrani a na pracovisti s udrzovanou teplotou jako



technologickym pozadavkem

Tabulka ¢. 2

Fom— Fom - fom Fom Fom fom +
| Trida | | t |t | | |
| prace | M | omin | omax | \Y | Rh |
| | [W.m-2] | nebo | nebo | a | [%] |
| | (brutto) | t |t | [m.s-1] | |
| | | gmin | gmax | | |
| fom - fom fom fom fom +
| | | [°C] | [°C] | | |
fom fom - fom fom fom fom +
| I | < 80 | 20 | 27 | 0,01 az 0,2 | |
Fo— Fom - fom Fom fom + |
| IIa | 81 az 105 | 18 | 26 | | |
Fo— Fom - fom Fom fom + |
| IIb 3) | 106 az 130 | 14 | 32 | 0,05 az 0,3 | |
Fo— Fom fom Fom fom + |
| IITa | 131 az 160 | 10 | 30 | | |
o e fomm o o - + 30 az 70 |
| IITb | 161 az 200 | 10 | 26 | | |
fo— fom - fom fom + | |
| IVa | 201 az 250 | 10 | 24 | 0,1 az 0,5 | |
fo— fom - fom fom + | |
| IVb 1) | 251 az 300 | 10 l 20 | | |
Fo— Fom - fom Fom fom + |
| V 2) | 301 a vice | 10 | 20 | | |
Fo— Fom fom Fom fom fom +
Vysvétlivka k tabulce €. 2:
Hodnoty
t nebo t

omax gmax
pro pfirozené vétrana pracovisté vyzaduji oblek o tepelném odporu 0,5 clo.
Hodnoty
t nebo t

omin gmin

pro ptirozené vétrana pracovisté vyzaduji oblek o tepelném odporu 1,0 clo.
V ptipadé, ze

v

a
na pracovisti je <0,2 m.s-1 plati, Ze
t =+t

o g

1) Préce tfidy IVb neni pro Zeny celosménoveé pfipustna z hlediska hygienickych limit(i fyzické zatéze, rezimova opatreni
je nutno aplikovat i pfi
t <10 °cC.
o
2) Prace tfidy V neni pro Zeny z hlediska hygienickych limitQ fyzické zatéze pripustna; pro muze neni celosménové z
hlediska hygienickych limit( fyzické zatéze pripustna, reZimova opatfeni je nutno aplikovat i pfi
t <10 °cC.
o
3) U praci zatazenych do tridy prace Ilb az V musi byt souc¢asné dodrzeny pripustné limity pro kratkodobé a dlouhodobé



pfipustnou zatéz z hlediska energetické naroc¢nosti prace.

Pfipustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro klimatizované pracovisté tfidy | a lla

Tabulka ¢. 3

fo————— fo——————— fom e F———————— o +
| | | | Klimatizované pracovisté | | |
| | | tomm o + \

| | | | nastaveni vytapéni | nastaveni chlazeni | | |
| | | tomm tom + \

| | | | tepelny odpor odévu | tepelny odpor odévu | | |
| Trida | M | Kategorie | 1,0 clo | 0,5 clo | v | Rh |
| prace | [W.m-2] | Fmmm t-—————— Fmm e == + a | [%] |
| | | | t | t | [ [m.s-11 | |
| | | | omin | omin | | | |
| | | | (t ) | (t ) | | | |
| | | | gmin I gmin I | | |
| | | | [°C] | [°cCl | \ \ |
fo————— fom fom Fom e ——— fomm F————— fom———— f————— Fo——————— o +
| | | A | | £ 1,0 | | | £ 1,0 | | | |
[ [ fomm + N + | N + \ \ |
| I | < 80 | B | 22 | £ 1,5 | | 24,5 | + 1,5 | | | |
| | | | | | | | - 1,0 | \ \ |
| | - + - + | - + | | |
| | | C | I+ 2,5 | | I+ 2,5 | \ \ |
| | | | | = 2,0 | \ | = 2,0 | \ \ |
= e e ot o = F—————— +————— + 0,05 | 30 az 70 |
| | | A | | £ 1,0 | | | £ 1,0 | | az | |
| | Fmm + t—————— + \ t-—————— + | 0,2 |

| ITa | 81-105 | B | 20 | £ 1,5 | | 23 |+ 1,5 | | | |
| | | | | | | | 1,0 | | | |
[ [ oo + —— + \ e + \ \ |
| | | C \ I+ 2,5 | \ I+ 2,5 | \ \ |
| | | | | = 2,0 | \ | = 2,0 | \ \ |
o o o —— Fomm e ——— - - - - Fo———————— o +

Vysvétlivka k tabulce ¢. 3

Kategorie A plati pro klimatizovana pracovisté s poZzadovanou vysokou kvalitou prostfedi, na nichZ je vykondvana prace
narocnd na pozornost a soustiedéni, napfiklad zpracovani odbornych stanovisek, zpracovani dat a ddle pro pracovisté
urcena pro tvrci praci, naptiklad prace grafikd, prekladateld.

Kategorie B plati pro klimatizovand pracovisté s pozadovanou stfedni kvalitou prostiedi pfi praci vyzadujici pribéznou
pozornost a soustfedéni, naptiklad Ukony spojené s vyfizovanim korespondence, psani na pocitaci.

Kategorie C plati pro ostatni klimatizovand pracovisté.

Pripustné horizontalni rozdily mezi stereoteplotou a vyslednou teplotou kulového teploméru [A (tst - tg)] na Grovni
hlavy pro praci tfidy | a lla vykonavanou na klimatizovaném pracovisti, pfirozené vétraném pracovisti a na pracovisti,
na némi je k vétrani pouzito kombinované nebo nucené vétrani pro praci tfidy | az V

Tabulka ¢. 4

F-————— Rt T et it el +
| | P¥ipustny horizontdlni rozdil A(t - t ) na urovni hlavy [°C] |
| | st g |
| R R i +
[ () | Vic¢i chladnému povrchu | Vici teplému povrchu |
| g o e R ettt T e o +
| hlava | Kategorie A, B | Kategorie C | Kategorie A, B | Kategorie C |
| Fmm e —— +—————— - - o — +————— - F—————— +
| I At -t) | | At -t ) | | A(t -t ) | | A(t -t ) | \



| | st g | | st g | | st g | | st g | |
| | [°c] | | [°cl | | [°c] | | [°cl | |
Fom———— Fomm - e et Fom - Fo———— Fom - Fo———— Fomm - e et +
[ 19 | 0,4 | | -0,9 | \ 6,8 \ | 8,1 |
Fom———— Fomm - e et Fom - Fo———— Fom - Fo———— Fom - e et +
[ 20 | 0,1 | | -1,2 | \ 6,6 \ | 7,9 |
Fom———— Fomm - e et Fom - e Fom - Fo———— Fomm - e et +
[ 21 | - 0,3 \ | -1,6 | \ 6,2 \ | 7,5 |
Fom———— Fomm - e et Fom - Fo———— Fom - Fo———— Fomm - e et +
|22 | - 0,9 \ | -2,2 | \ 5,6 \ | 6,9 |
Fom———— Fomm - e et Fom - Fo———— Fom - Fo———— Fom e e et +
| 23 | - 1,6 \ | - 2,9 | \ 4,9 \ | 6,2 |
Fom———— Fomm - e et Fom - e Fom - Fo———— Fomm - e et +
| 24 | - 2,5 \ | - 3,8 | \ 3,9 \ | 5,3 |
Fom———— Fomm - e et Fom - Fo———— Fom - Fo———— Fom - e et +
[ 25 | - 3,6 \ | - 4,9 | \ 2,9 \ | 4,2 |
Fom———— Fomm - e et Fom - e Fomm - Fo———— Fomm - e et +
| 26 | - 4,6 \ | - 6,2 | \ 1,9 \ | 3,2 |
fo——— fom +——— o +———— Fom +-——— fo————— +o—— +
[ 27 \ - 6,1 \ | - 7,4 | \ 0,6 \ | 1,9 |
fo——— fom +——— o +———— Fom +-——— fo————— +o—— +

Vysvétlivka k tabulce ¢. 4

Kategorie A plati pro klimatizovana pracovisté s poZzadovanou vysokou kvalitou prostfedi, na nichz je vykondvana prace
narocnd na pozornost a soustiedéni, napfiklad zpracovani odbornych stanovisek, zpracovani dat a ddle pro pracovisté
uréena pro tvlrci praci, naptiklad prace grafikd, prekladateld.

Kategorie B plati pro klimatizovana pracovisté s pozadovanou stfedni kvalitou prostiedi pfi praci vyZadujici pribéznou
pozornost a soustfedéni, naptiklad ukony spojené s vyfizovanim korespondence, psani na pocitaci.

Kategorie C plati pro ostatni klimatizovand a nucené a ptirozené vétrana pracovisteé.

Pripustny horizontalni rozdil mezi teplotou kulového teploméru (tg) na urovni hlavy a na trovni kotnikt pro
klimatizovana a ptirozené vétrana nevenkovni pracovisté a pro pracovisté, na némz je k vétrani pouzito kombinované
nebo nucené vétrani, na nichz je vykonavana prace tfidy prace lalla

Tabulka ¢. 5

o e +
| t na Grovni hlavy | (t hlava - t kotnik) *) !
| g | g g !
| [°C] | [°C] |
| o e +
| | Kategorie A, B | Kategorie C |
o o —— o —— +
| 19 | 0,0 | 0,5 |
o o —— o —— +
| 20 | 0,0 | 1,0 |
o o —— o ——— +
| 21 | 0,0 ! 1,5 !
o o —— o ——— +
| 22 | 0,5 | 2,0 |
o o —— o ——— +
| 23 | 1,5 ! 3,0 !
o o —— o —— +
| 24 | 2,5 | 3,5 |
o o —— o —— +
| 25 | 3,5 | 4,5 |
o o —— o ————— +



Vysvétlivka k tabulce €. 5

Kategorie A plati pro klimatizovana pracovisté s pozadovanou vysokou kvalitou prosttedi, na nichzZ je vykonavand prace
naroc¢na na pozornost a soustiedéni, napfiklad zpracovani odbornych stanovisek, zpracovani dat a ddle pro pracovisté
uréena pro tvlrci praci, naptiklad prace grafikd, prekladateld.

Kategorie B plati pro klimatizovana pracovisté s poZzadovanou stfedni kvalitou prostiedi pfi praci vyZadujici pribéznou
pozornost a soustfedéni, naptiklad ukony spojené s vyfizovanim korespondence, psani na pocitaci.

Kategorie C plati pro ostatni klimatizovand a ptirozené vétrana pracovisteé.

*) Uroveri hlavy = 1 100 mm nad podlahou, Groveri kotniké = 150 mm nad podlahou.

Nahrada tekutin pfi praci v zatézi teplem v zavislosti na teploté to nebo tg na pracovisti za osmihodinovou sménu a
maximalni teplota, pfi nizZ je dosazeno maximalni ztraty tekutin

Tabulka ¢. 6:

Ndhrada tekutin
za sménu pri ztraté

| | Teplota, pri niz je |
| | |
| tekutin potem a | pripustné ztraty tekutin |
| | l
| | |

dosazeno maximalni

| |
| |
| |
| | dychénim 1,25 litra a potem a dychanim 3,9
| Trida | M vice 1/8 h
| prace | [W.m-2] Fo—m— Fomm Fommm - Fommm +
| | | t | | t | néhrada |
| | | o | (litry) ++) | e} | vody |
| | | nebo | (litry/1 °C) | nebo | [litry] |
| | | t | | t | |
| | | g | | g | |
| | | (C) | | [°C] | |
o - o —————— o —— e ———— e +
| I +) | 80 | 31 az 36 | 0,9 az 2,7 | neni | |
| | | | (0,36) +++) | pripustnd | |
| | | | | | |
o o ——— o ——_— e ————— f—————— + |
| ITa +) | 81 az 105 | 27 az 34 | 0,9 az 3,1 | neni | |
| | | | (0,24) | pripustna | |
t————— e —_———— o —_—— o ————— t—————— + |
| IIb | 106 az 130 | 24 az 32 | 0,9 az 2,8 | > 33 | |
| | | | (0,24) | | |
t——————— e ————— o —————— o —— e + |
| IIIa | 131 az 160 | 20 az 29 | 0,9 az 2,8 | > 30 | |
| | | | (0,21) | | 3,1 |
t——————— e ———— o —————— o —— e + |
| IITIb | 161 az 200 | 16 az 27 | 0,9 az 2,8 | > 28 | |
| | | | (0,17) | | |
t————— e —_———— o —_—— o ————— t—————— + |
| IVa | 201 az 250 | 15 az 24 | 1,2 az 3,0 | > 25 | |
| | | | (0,2) | | |
t————— o ———_—_— t—————— o ————— f—————— + |
| IVb | 251 az 300 | 15 az 21 | 1,6 az 3,0 | > 22 | |
|



Vysvétlivka k tabulce ¢. 6
Mnoizstvi poskytovanych napojl plati pro
v <1 m.s-1 a Rh £ 70 %.

a
+) t

g

na neklimatizovanych pracovistich tfidy prace | a lla nesmi prekrocit
t

o
nebo
t 34 °C.

°)
Tato vyjimka plati v ptipadé, Zze venkovni teplota vzduchuje vyssi nez teplota pfipustna uvedend v tab. €. 2 pro pracovisté
kategorie | a lla.
++) Nahrada tekutin na pracovistich ttidy | aZ IVa se stanovi interpolaci v zavislosti na
t 14

g
t.j. na kazdy 1 °C nad dolni hranici rozpéti pro prislusnou tfidu prace se pricte k zakladni hodnoté nahrady vody pro
danou tfidu prace hodnota uvedena v zavorce.
+++) vySe pripocitané ndhrady nad zakladni hodnotu nahrady tekutin.

Priklad:
Je tfeba stanovit ndhradu tekutin pro tfidu prace llla a
t =27 °C
@]
Rozpéti ve °C pro tfidu prace Illa =20 az 29 °C, rozdil 9 °C
Nahrada tekutin pro uvedené rozpéti = 0,9 az 2,8 litrQ, rozdil 1,9 litrd
1,9:9=0,21litr/1 °C
27-20=7°C
Nahrada tekutin za osmihodinovou sménu =0,21 x 7 =1,47 + 0,9 = 2,37 litr( = 2,4 litr(.

CastB
Hodnoty dlouhodobé tinosné zatéze teplem pro osmihodinovou sménu pro aklimatizovaného a
neaklimatizovaného zaméstnance a vypocet rezimu prace a odpocCinku

Hodnoty dlouhodobé tinosné zatéze teplem pro osmihodinovou sménu pro aklimatizovaného a neaklimatizovaného
zaméstnance

o o o —— +
| M | Neaklimatizovany | Aklimatizovany |
| (brutto) | zaméstnanec | zaméstnanec |
o o o —— +
| | SR | SR |
| | max | max |
| (W.m-2) | (g/sm.m2) | (g/sm.m2) |



pommmm - i oo +
| < 80 | 1 176 | 1 176 |
pommm o oo oo +
| > 80 | 1 648 | 2 160 |
pommm o oo oo +

Vysvétlivka k tabulce:
SR (g/sm.m2)
max

je prdmérna intenzita ztraty tekutin potem a dychanim za osmihodinovou sménu.

Dlouhodobé a kratkodobé tinosna doba prace a vypocet rezimu prace a bezpecnostnich prestavek pfi zatézi teplem
ReZim prace a bezpecnostnich prestavek se vypocita tak, Ze nejprve se stanovi pocet pracovnich cyklG. Pocet

pracovnich cykltd (c) je dan podilem dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace, pricemz pocet cykll se

zaokrouhluje na nejblize vyssi celé Cislo:

t (min)

Mezi jednotlivymi pracovnimi cykly musi byt zajiStény bezpecnostni prestavky na odpocinek

p
Délka prestavek se vypocita podle vzorce:

Tabulka €. 1a: Dlouhodobé a kratkodobé pfipustna doba prace - aklimatizovany muz
Podminky:

v=20,1 ms-1, t 2t , rh < 70 %, 0,64 clo

g a

- - e +
| | | Doba préace podle celkového energetického brutto |
| | Trida | vydeje (W.m-2) !
| | prace +-—----- tm————- to———— tm————- tm———— to———— +——— F——— +
| t (°c) | | I | IIa | ITb | IIIa | IIIb | IVa | IVb | V |
| g - +————— B - B +————— +————— +————— +————— +
| | Wom=-2 | 80 | 105 | 130 | 160 | 200 | 250 | 300 | 350 |
| | brutto | | | | | | | | |
o — - - - - - - - - +
| 20 | t | 480 | 480 | 480 | 480 | 403 | 323 | 232 | 188 |
| | sm | | | | | | | | |
| - - - - - - - - - +
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y muz
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Tabulka ¢. 1b: Dlouhodobé a kratkodobé pripustna doba prace - aklimatizovan

Podminky:

rh < 70 %, 0,64 clo

>t ,

t

v = 0,5 m.s-1,

a

g

et R &

Doba préce podle celkového energetického brutto
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Tabulka €. 1c: Dlouhodobé a kratkodobé pripustna doba prace - aklimatizovan
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fom————— fom fo——— fo——— fo———— fo——— fo———— fo———— fo———— +
| 42 | t | 206 | 311 | 264 | 223 | 186 | 154 | 135 |
| | sm | | | | | | | |
| pomm tommmm - o e o e o e +
| | t | 51 | 36 | 28 | 22 | 17 | 14 | 12 |
| | max | | | | | | | |
fom fom— o fo———— fo———— fo———— fo———— o fo———— +
| 44 | t | 188 | 287 | 246 | 210 | 176 | 146 | 129 |
| | sm | | l | l | l |
| fom— o fo———— fo———— fo———— fo———— o fo———— +
| | t | 32 | 26 | 21 | 18 | 14 | 12 | 10 |
| | max | | | | | | | |
fom fom— o fo———— fo———— fo———— fo———— o fo———— +
| 46 | t | 173 | 267 | 230 | 198 | 167 | 140 | 124 |
| | sm | | | | | | | |
| Fom— e fo——— Fo———— fo——— Fo———— e Fo———— +
| | t | 24 | 20 | 17 | 14 | 12 | 10 | 9

| |  max | | | | | | | |
Fom Fom— e fo——— Fo———— fo——— Fo———— e Fo———— +
| 48 | t | 160 | 249 | 217 | 187 | 159 | 134 | 119

| | sm | | | | | | | |
| fom o fom——— fo———— fom——— fo———— o fo———— +
| | t | 20 | 17 | 15 | 13 | 11 | 9 | 8 |
| |  max | | | | | | | |
fom fom— o fom——— fo———— fom——— fo———— o fo———— +
| 50 | € | 149 | 234 | 204 | 178 | 151 | 128 | 115 |
| | sm | | | | l | l |
| Fom Fo———— fo——— Fo———— fo——— Fo———— fo——— Fo———— +
| | t | 19 | 16 | 14 | 12 | 10 | 9 | 8 |
| | max | | | | | | | |
Fom Fom— Fo———— fo——— Fo———— fo——— Fo———— fo——— Fo———— +
Vysvétlivka:
t - maximadlné dlouhodobé ptripustnd doba prace za sménu (min)

sm
t - maximadlni kratkodobé pripustnd doba prace za sménu (min)

max

CastC

Dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace na pracovistich hlubinnych dold, zptisob jejich
stanoveni a uprava postupu vypoctu pracovnich cyklti a bezpecnostni prestavky

1. Dlouhodobé a kratkodobé pripustna doba prace je stanovena v tabulkach €. 1 aZ 45.

2. Na pracovisti, kde rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru
(t ) a suchou teplotou vzduchu (t )
g a
je mensi nez 1 °C, Ize pouZit pro stanoveni Unosné doby prace hodnoty namérené suchym teplomérem.

3. Na pracovisti, kde kratkodobé pfipustnd doba prace
(t ) Je krat$i nez dlouhodobé pripustnd doba prace (t ),
max sm



musi byt stanoven rezim prace a bezpecnostni prestavky.

4. Na pracovistich, kde kratkodobé pripustna doba prace
(t ) a dlouhodobé pripustna doba prace (t )
max sm

podle tabulek €. 1 az 45 je shodnd, nemusi byt stanoven rezim prace a bezpecnostni prestavky, avsak sménova efektivni
pracovni doba
(PD ) nesmi prekroc¢it dlouhodobé pripustnou dobu prace (t ).

ef sm

5. Sménova efektivni pracovni doba
(PFD )
ef
se vypocte podle vzorce:

PD =480 - t -t -t (min),
ef d pnp sm
kde
t - je doba sjezdu a vyjezdu, dopravy na pracovisté k tomu
d urcenymi pracovnimi prosttedky a chlize na pracovisté
v uklonu do 3 stupnt a t < 26 °C,
a
t - podminec¢né nutné vyloucené doby vykonu prace, napf. prestavky

pnp pti cekacich dobach po trhacich pracich,

t - normativ sménovych Cast, naptriklad pracovni porada, osobni
sm potfeba, odstrojeni a ustrojeni, pracovni rozhovor, osobni
oCista, prestavka na jidlo a oddech podle zvlastniho

pravniho ptredpisu.

6. Pracovni cyklus (c) je dan podilem dlouhodobé pripustné doby prace

(t ) a kradtkodobé pripustné doby préace (t ),

sm max
pficemz pocet cykll se zaokrouhluje na nejblizsi celé vyssi Cislo. Pocet pracovnich cykld
(t )

prc

se vypocte podle vzorce:

c=t /t
sm max

Délka jednoho pracovniho cyklu (t ) se vypoclte podle vzorce:
prc

t =t /c (min)

prc sm

Celkova doba pracovnich cykla (t ) se vypolte podle vzorce:
prc

>t =t . ¢ (min)



prc prc

7. Minimalni doba trvani jedné bezpecnostni prestavky
(t )

p
nesmi byt kratsi nez 30 minut.

8. Celkovd doba trvani vSech bezpecnostnich prestavek za sménu
z )
tp
se vypocte podle vzorce:

> =t . (¢ - 1) (min)
tp p

9.V dobé bezpecnostni prestavky musi mit dliini pracovnici moznost odpocinku v prostredi, kde teplota vzduchu
neprekroci v zavislosti na relativni vihkosti nize uvedené teploty:

Rh (%) T °C
S
do 60 31
61 - 75 30
76 - 90 29
91 - 100 28

Obrédzek - Tabulka ¢. 1

Obrédzek - Tabulka ¢&. 2

Obréazek - Tabulka ¢. 3

Obrézek - Tabulka ¢&. 4

Obréazek - Tabulka ¢&. 5

Obrédzek - Tabulka

X<
o

Obrédzek - Tabulka

X<
~J

Obréazek - Tabulka ¢&. 8

Obréazek - Tabulka &. 9

Obrézek - Tabulka ¢. 10



Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Obréazek

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

(0K

(0K

(08

(0K

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29



Obréazek - Tabulka ¢. 30

Obrézek - Tabulka ¢. 31

Obrézek - Tabulka ¢&. 32

Obrézek - Tabulka ¢. 33

Obrézek - Tabulka ¢&. 34

Obréazek - Tabulka ¢&. 35

Obrézek - Tabulka &. 36

Obrézek - Tabulka ¢&. 37

Obréazek - Tabulka ¢&. 38

Obréazek - Tabulka ¢. 39

Obrézek - Tabulka ¢&. 40

Obrézek - Tabulka ¢&. 41

Obrédzek - Tabulka ¢&. 42

Obrédzek - Tabulka ¢&. 43

Obrézek - Tabulka ¢&. 44

Obrézek - Tabulka &. 45

CastD
Teplota vzduchu ta korigovana podle rychlosti jeho proudéni

Proudéni | Teplota vzduchu t (°C)



| vzduchu | a |
| m.s-1 Fo—————
|

T T T T T T +

| +4 | -1 | -7 | =12 | -16 | -23 | -29 |
e T T T T T T T +
| 1,8 | +4 | -1 | -7 | =12 | -16 | -23 | -29 |
N T T T T T T T +
| 2,2 | +3 | -3 | -9 | =15 | -21 | -26 | -32 |
e - - N N N N N +
| 4,5 | -2 | -9 | =15 | -23 | =30 | -36 | -43 |
e - - N N N N N +
| 6,7 | -6 | =13 | -21 | -28 | -38 | -43 | -50 |
e - - N N N N N +

CastE

Pripustné povrchové teploty pevnych materialQ, s nimiz pfichazi nechranéna kiGze zaméstnance do
pfimého styku

fom o +
| | prahy popéleni ptri trvani dotyku |
| e fomm o fomm - fomm - +
| Materidl | 10 sekund | 1 minuta | 10 minut | 8 hodin |
| | I | | a déle |
| pom e e pom - pomm e +
| | °C | °C | °C | °C |
fom pommm e e pom - pomm e +
| kov | 55 | 51 | 48 | 43 |
fmm pomm - e it pomm fomm - +
| keramické, sklenéné | 66 | 56 | 48 | 43 |
| a kamenné materialy | | | | |
fmm fomm - fomm e e +
| plasty | 71 | 60 | 48 | 43 |
fmm fomm - fomm e e +
| drevo | 89 | 60 | 48 | 43 |
fmm fomm - fomm e e +

Vysvétlivky k tabulce:

Prah popaleni je povrchova teplota vymezujici hranici mezi kGZi bez popéleni a povrchovou popdéleninou vyvolanou
dotykem klize s horkym povrchem pfi uréitém trvani dotyku. Hodnota 51 °C pro dobu 1 minuty plati také pro jiné
materialy s vysokou tepelnou vodivosti, které nejsou v tabulce uvedeny, pro ostatni materialy s nizkou tepelnou
vodivosti plati teplota 60 °C.

Priloha ¢. 2
Chemickeé latky, jejich hygienické limity a postup p¥i jejich stanoveni

CASTA
Seznam chemickych latek a jejich pripustné expozicni limity a nejvyssi pripustné koncentrace



B Tttt e et T et N

fepocet

P

NPK-P |

+-———————+4--—---—+ Poznamky

PEL

Cislo CAS

na ppm

Chemicka latka

mg.m-3

e et et et e

0,546

100

50

75-07-0
e et et e e

acetaldehyd

0,236

20

108-24-7
e et et e e

acetanhydrid

0,414

1500 |

800

67-64-1
o b

aceton

0,586

D

100

70

75-05-8
e et it et S e T

acetonitril

viz 2-propenal

B T T T e

akrolein

viz 2-propenal

akrylaldehyd

6
B e i e it S

79-06-1

akrylamid

7

viz 2-propennitril

akrylonitril

8
B e Tt e T

viz 2-propenol

allylalkohol

9
B e et e ettt

0,211

50

25

106-92-3

allylglycidylether

10
o

viz 3-chlor-l-propen

allylchlorid

11

viz allylglycidylether

l-allyloxy-2,3 -epoxypropan

12|

viz anilin

aminobenzen

13
b o

0,394

141-43-5

2-aminoethanol
o

14

0,256

D,

504-29-0
o b o

2-aminopyridin

15 |

61-82-5

(ISO)

amitrol

16
b o

1,412

36

14

7664-41-7

amoniak bezvody

17

viz pentylacetat

amylacetat
b

18

viz pentanol

amylalkohol

19
o

viz acetanhydrid

anhydrid kyseliny octové

20

0,258

S

62-53-3

| anilin

21

7440-36-0

| antimon

22

(s

jako Sb

antimonu slouceniny,

23

vyjimkou oxidu antimonitého)
b b

viz arsenovodik

arsan

24
Bt ittt et ettt e

7440-38-2

arsen

25
Bt ittt et ettt e

(s

jako As

arsenu slouceniny,

26

vyjimkou arsenovodiku)
b b

0,309

7784-42-1

arsenovodik

27
Bt ittt et ettt e

viz azidovodik

| azoimid

28
B et et e T st

0,559

7782-79-8

(pary)

azidovodik

29
B et et e T st

0,370

26628-22-8

azid sodny

30

viz ethylenimin

aziridin

31

barya slouceniny rozpustné,

|
jako Ba

32

B et et e T st

0,308

71-43-2

benzen

33

B ettt et e e

1000 K,

400

benziny

34

(technickéa smés uhlovodiku)
B i e s et e e et

K, M, T, | 0,095

D,

0,025 |

0,005

50-32-8

benzo (a)pyren

35

0,223

106-51-4

p-benzochinon
B e s i i et e

36

viz p-benzochinon

1,4-benzochinon

37
B Tttt e ittt T et e

94-36-0

benzoylperoxid

38
B T i T e ST et



benzylalkohol

berylia slouceniny, Jjako Be

bis(2-ethylhexyl)ester 1,2-
benzendikarboxylové kyseliny

2,2-bis (4-hydroxyfenyl)propan
(prach, aerosol)

2-brom-2-chlor-1,1,1 -
trifluorethan

butanol (vSechny isomery)
l-butanol

2-butanol isobutyl-alkohol (2-
methylpropanol)
terc-butylalkohol (2-methyl-2-
propanol)

2-butenal
(E) -2-butenal

2-(2-butoxyethoxy) ethanol

butylacetat (vSechny isomery)
n-butyl-acetat
isobutyl-acetat
terc-butyl-acetat
sek-butyl-acetat

100-51-6 | 40 | 80 | | 0,222 |
————————————————————————— B it e it Tt
viz a-chlortoluen |
————————————————————————— B e it e LS
7440-41-7 | 0,001 | 0,002 | I, S, P | |
————————————————————————— B e it e LS
| 0,001 | 0,002 | I, K, S, P |
————————————————————————— B e it e LS
92-52-4 | 1 | 3 | D, I | 0,156 |
————————————————————————— B e it e LS
viz bifenyl
————————————————————————— B e it e LS
viz di-(2-ethylhexyl) ftalat |
|
————————————————————————— B it e it Tt
viz 2,2-bis(4-hydroxyfenyl) propan |
————————————————————————— B it e it Tt
111-44-4 | 30 | 60 | D | 0,168 |
————————————————————————— B it e e Tt
80-05-7 | 2 | 5 | I, s, T, V |
| | | | |
————————————————————————— B it e it Tt
7726-95-6 | 0,7 | 1,4 | I | 0,151 |
————————————————————————— B it e
74-96-4 | 20 | 40 | D, I | 0,221 |
————————————————————————— B e it L LS
593-60-2 | 4,4 | 8,8 | K | 0,225 |
————————————————————————— B e it L LS
151-67-7 | 15 | 30 | | 0,122 |
| | | | |
————————————————————————— B e it L LS
74-83-9 | 20 | 40 | D, I | 0,253 |
————————————————————————— B e it L LS
10035-10-6 | 1 | 6 | I | 0,297 |
————————————————————————— B e it L LS
viz trifluorbrommethan |
————————————————————————— B e it L LS
106-99-0 | 2,2 | 4 | D, K, M | 0,445 |
————————————————————————— B it e it
viz 1,3-butadien |
————————————————————————— B it e it
431-03-8 | 0,07 | 0,36 | | 0,279 |
| | | | |
————————————————————————— B e et e e
71-36-3 | 300 | 600 | I | 0,325 |
78-92-2 | I [ | ‘
78-83-1 | | | | |
75-65-0 | I [ [ ‘
I | | | I
| | | | |
————————————————————————— B et S
78-93-3 | 600 | 900 | I | 0,334 |
————————————————————————— B et S
109-79-5 | 1,5 | 3 | | 0,267
————————————————————————— B et S
4170-30-3 | 1 | 4 | D, I | 0,343 |
123-73-9 | | | | I
————————————————————————— B et S
111-76-2 | 100 | 200 | D, I, B | 0,204 |
————————————————————————— B et S
viz 2-butoxyethylacetéat |
————————————————————————— B et S
112-34-5 | 70 | 100 | I | 0,148 |
————————————————————————— B e it
112-07-2 | 130 | 300 | D, B | 0,150 |
————————————————————————— B e it
5131-66-8 | 270 | 550 | D, I | 0,182 |
————————————————————————— B e it
123-86-4 | 950 | 1200 | | 0,207 |
110-19-0 | | | | |
540-88-5 | | | | |
105-46-4 | | | | |
I | | | I
————————————————————————— B e it
141-32-2 | 10 | 20 | I, s | 0,188 [
————————————————————————— B Rt e Tt
viz butanol |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-butoxyethanol |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-butoxyethylacetéat |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-(2-butoxyethoxy)ethanol |
_____________________________________________________________________ +
viz butylakryléat I
_____________________________________________________________________ +
viz butanthiol I
————————————————————————— B e



terc-butylmethylether

Sn

dibutylester 1,2-benzen-
dikarboxylové kyseliny

di-(2-ethylhexyl) ftalat

1,3-dihydroxybenzen

1634-04-4 | 100 | 200 | I | 0,273 |
————————————————————————— B e S s et
viz 2-hexanon |
_____________________________________________________________________ +
viz 4-methyl-2-pentanon |
_____________________________________________________________________ +
I
————————————————————————— B i R e et e T T
110-65-6 | 0,5 I1 | D, I, s | \
————————————————————————— B e e
viz 2-ethoxyethylacetéat |
————————————————————————— B i R e et e T T
| 2 | 4 | I | |
| | I | |
————————————————————————— B e S s et
| 0,1 | 0,2 | D, I | |
| | | | |
————————————————————————— B e S s et
110-82-7 | 700 | 2000 | I | 0,286 |
————————————————————————— B e S s et
viz cyklohexylamin |
————————————————————————— B e S s et
108-93-0 | 200 | 400 | D, I | 0,240 |
————————————————————————— B e e e e T LT
108-94-1 | 40 | 80 | D, B | 0,245 |
————————————————————————— B e e e e T LT
110-83-8 | 1000 | 1300 | | 0,293
————————————————————————— Bt ettt e T
108-91-8 | 20 | 40 | I | 0,243 |
————————————————————————— Bt ettt e T
91-17-8 | 50 | 100 | | 0,174 |
————————————————————————— Bt ettt e T
57041-67-5 | 15 | 30 | I, T | 0,143 |
————————————————————————— Bt ettt e T
123-42-2 | 200 | 300 | I | 0,207 |
————————————————————————— Bt ettt e T
viz butandion |
————————————————————————— Bt ettt e T
101-77-9 | 0,1 | 0,2 | D, K, S | |
————————————————————————— B e e e e T LT
107-15-3 | 25 | 50 | I, s | 0,400 |
————————————————————————— B e e e e T LT
334-88-3 | 0,3 | 0,6 I K | 0,572 I
————————————————————————— B e e e e e T T
viz benzoylperoxid |
————————————————————————— B e e e e e T T
19287-45-7 | 0,1 | 0,2 | | 0,869 |
————————————————————————— B e e e e e T T
75-61-6 | 800 | 1300 | | 0,115 |
————————————————————————— B e e e e e T T
106-93-4 |1 | 2 | b, I, KX | 0,128 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz dibutylftalat |
|
————————————————————————— B e ittt LR
84-74-2 |5 | 10 | D, T | 0,086 |
————————————————————————— B e ittt LR
77-73-6 |3 | 6 | I | 0,182 |
————————————————————————— B e ittt LR
111-42-2 |5 | 10 | I | I
————————————————————————— B e ittt LR
109-89-7 | 15 | 30 | I | 0,329 |
————————————————————————— B e ittt LR
100-37-8 | 50 | 100 | D, I | 0,205 |
————————————————————————— B et R et et LT
viz 2-(2-methoxyethoxy)ethanol |
————————————————————————— B et R et et LT
111-40-0 | 4 | 8 | I, S | 0,233 |
————————————————————————— B et R et et LT
viz triethylamin |
————————————————————————— B et R et et LT
60-29-7 | 300 | 600 | | 0,325 |
————————————————————————— B et R et et LT
117-81-7 | 5 | 10 | T | 0,062 |
————————————————————————— B et R et et LT
122-39-4 | 10 | 20 | D | |
————————————————————————— B e T T ettt e
101-84-8 |5 | 10 | |
————————————————————————— B e T T ettt e
101-68-8 | 0,05 | 0,1 | I, S | |
————————————————————————— B e T T ettt e
viz difenylether |
————————————————————————— B e T T ettt e
75-10-5 | 2000 | 5000 | | 0,463
————————————————————————— B e B T it
|
————————————————————————— B e B T it
108-46-3 | 45 | 90 | D, I | |



———— e — + — e — e —— — — + — + — — + — — + — F — + — F — — + — F — F+ — F — F — F — F — F — + — F — F — + — — F+ — F — F — F+ — F — + — F+ — F — F — + — F — + — + — + — +

1,2-dichlor-1,1,2,2-
tetrafluorethan

dinitrobenzen (smés isomert)

1,4-dinitrobenzen
1,3-dinitrobenzen
1,2-dinitrobenzen

dinitrotoluen (smés isomeru)

2,3-dinitrotoluen
2,4-dinitrotoluen
2,5-dinitrotoluen
2,6-dinitrotoluen
3,4-dinitrotoluen

25154-54-5
100-25-4
99-65-3

25321-14-6
602-01-7
121-14-2
619-15-8
606-20-2
610-39-9

————————— B ettt e
| 2 | 4 | D, I, S

————————— B e e
| 12 | 60 | D, I

————————— B e e
| 12 | 60 | D, I

————————— B e e
viz bis(2-chlorethyl)ether

————————— B e e
| 3000 | 5000 |

————————— B e e
| 400 | 800 | D, I

————————— B e e
| 8 | 16 | D, I, K

————————— B e e T it
| 8 | 16 |

————————— B e e T it
| 800 | 1600 I

————————— B e e T it

viz 1,1-dichlorethen
viz 1,2-dichlorethen

————————— B e

————————— B e
| 40 | 80 I

————————— R et
| 200 | 500 | D

————————— R et
| 3000 | 5000 |
| | |

————————— R et

fommmm Fomm - R
I3 | 10

fomm fomm - fomm
| 30 | 60 | D, T
fomm fomm - fomm
| 4 |9 I I

fom fomm - fomm
| 25 | 50 | D

fom fomm - fomm
viz N,N-dimethylanilin

fom fomm - fomm
|5 | 10 | D, I

fom fomm - fomm
| 1000 | 2000 |

fommm - fommmm - fommm
| 10 | 20 | I

fommm - fommmm - fommm
| 15 | 30 | B, D, I,

\ I | T
fommm - fommmm - fommm
| 0,025 | 0,05 | D, I, K
fommm - fommmm - fommm
| 0,025 | 0,05 | D, K
fommm - fommmm - fommm
| 10 | 20 | I

fommm - fommmm - fommm
| 3000 | 4500 |

| I (3) |

fom fommm fomm
I 0,1 | 0,2 I b, I, K,

I \ IS

fom fommm fomm
|5 | 10 |

fom fommm fomm
I 1 |2 I D

I |

I |

I |

fom fommm fomm

viz ethylenglykoldinitrat

o m +
| I
fmmm e +
| 0,164 |
fmmm e +
| 0,164 |
fmmm e +

I
fmmm e +
| 0,199 |
fmmm e +
| 0,243 |
fmmm e +
| 0,243 |
fommmm o +
| 0,248 |
fommmm o +
| 0,248 |
fommmm o +

I

I
fommmm o +

|
fommmm o +
| 0,234 |
B ettt +
| 0,283 |
B ettt +
| 0,141 |
| |
B ettt +

|

|

|
B ettt +
| 0,057 |
fommmm o +
| 0,276 |
fommmm o +
| 0,534 |
ommmm +
| 0,199 |
ommmm +

|
ommmm +
| 0,189 |
ommmm +
| 0,522 |
B ettt +
| 0,329 |
B ettt +
| 0,329 |
| I
B ettt +
| 0,400 |
B ettt +
| 0,400 |
B ettt +
| 0,276 |
B ettt +
| 0,333 |
| |
o mmm +
| 0,191 [
| |
o mmm +
| 0,178 |
o mmm +
| 0,143 [
| I
| I
| I
o mmm +

I

I
______________ ¥

I
______________ ¥

0,132



3,5-dinitrotoluen

618-85-9 | | | | I
————————————————————————— B e S s et
123-91-1 | 70 | 140 | D, I | 0,273 |
————————————————————————— B e it e S
13838-16-9 | 15 | 30 | I | 0,130 |
————————————————————————— B e it e S
viz l-chlor-2,3-epoxypropan |
_____________________________________________________________________ +
viz propylenoxid |
_____________________________________________________________________ +
viz acetaldehyd |
_____________________________________________________________________ +
viz 1,2-diaminoethan |
_____________________________________________________________________ +
viz ethylamin |
_____________________________________________________________________ +
viz ethylenglykol |
_____________________________________________________________________ +
viz ethylenglykoldinitrat |
————————————————————————— B e S s et
64-17-5 | 1000 | 3000 | | 0,522
————————————————————————— B e S s et
viz 2-aminoethanol I
_____________________________________________________________________ +
viz keten |
_____________________________________________________________________ +
viz styren |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, +
viz vinylacetéat |
————————————————————————— Bt ettt e T
110-80-5 | 8 | 16 | b, T, B | 0,267 |
————————————————————————— Bt ettt e T
111-15-9 | 11 | 22 | b, T, B | 0,182 |
————————————————————————— Bt ettt e T
1569-02-4 | 270 | 550 | | 0,231 |
————————————————————————— Bt ettt e T
141-78-6 | 700 | 900 | T | 0,273 |
————————————————————————— Bt ettt e T
140-88-5 | 20 | 40 | I, S | 0,240 |
————————————————————————— B it Rt Tt
viz ethanol I
————————————————————————— B it Rt Tt
75-04-7 |9 | 20 | I | 0,534 |
————————————————————————— B i e
100-41-4 | 200 | 500 | D, B | 0,227 |
————————————————————————— B i e
viz bromethan |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-ethoxyethanol |
_____________________________________________________________________ +
viz 1,2-diaminoethan |
_____________________________________________________________________ +
viz 1,2-dibromethan |
_____________________________________________________________________ +
viz 1,2-dichlorethan |
_____________________________________________________________________ +
viz ethylenglykoldinitrat |
————————————————————————— B e ittt LR
107-21-1 | 50 | 100 | D | 0,388 |
————————————————————————— B e ittt LR
628-96-6 | 0,5 | 1 | D | 0,158 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz 2-butoxyethanol |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-butoxyethylacetéat |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-ethoxyethanol |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-ethoxyethylacetat |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-methoxyethanol |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-methoxyethylacetéat |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-chlorethanol |
————————————————————————— B e it
151-56-4 | 1 | 2 | b, I, K, | 0,559 |
I | M | I
————————————————————————— B e T T ettt e
75-21-8 | 1 | 3 | B, D, I, | 0,546 |
| | | K, M | |
————————————————————————— B e T T ettt e
viz ethylakrylat |
_____________________________________________________________________ +
viz diethylamin I
_____________________________________________________________________ +
viz diethylether |
————————————————————————— B e B T it



ethyl-3-ethoxypropionat

———————————————————————————————————————————————————————————————— B s T

fluoridy anorganické, jako F

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+
|
|
|
|
|
|
|
|
+
|
|
|
|
|
|
|
|
+
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+

fosfor (bily, zluty)
glycerol, mlha

763-69-9 | 150 | 500 | | 0,165 |
————————————————————————— B e e e T
109-94-4 | 300 | 450 | I | 0,325 |
————————————————————————— B i R e et e T T
104-76-7 | 5,4 | 11 | I | 0,185 |
————————————————————————— B i R e et e T T
viz chlorethan |
————————————————————————— B i R e et e T T
7085-85-0 |1 | 2 | I | 0,192 |
————————————————————————— B i R e et e T T
viz ethyl-2-kyanakrylat |
_____________________________________________________________________ +
viz ethylakryléat |
————————————————————————— B i R e et e T T
108-95-2 | 7,5 | 15 | b, I, B, | 0,256 |
————————————————————————— B e e e T
viz difenylamin |
______________ +
viz styren |
————————————————————————— B e e e T
100-63-0 |1 | 2 | D, I, XK, | 0,222 |
| | | s, P | |
————————————————————————— B e e e e T LT
98-83-9 | 250 | 500 | I | 0,204 |
————————————————————————— B e e e e T LT
7782-41-4 | 1,5 | 3 | I | 0,633 |
————————————————————————— B i s
| 2,5 |5 | I, B | |
————————————————————————— Bt ettt e T
7664-39-3 | 1,5 | 2,5 | I | 1,203 |
————————————————————————— B i T s
50-00-0 | 0,5 |1 | I, XK, s | 0,801 |
————————————————————————— Bt ettt e T
viz fosforovodik |
,,,,,,,,,,,,,, +
viz fosforovodik |
————————————————————————— Bt ettt e T
12185-10-3 | 0,1 10,3 | I | I
————————————————————————— Bt ettt e T
7803-51-2 | 0,1 10,2 | I | 0,708 |
————————————————————————— B e e e e T LT
viz oxychlorid fosforeény I
_____________________________________________________________________ +
viz chlorid fosforeény |
_____________________________________________________________________ +
viz chlorid fosfority |
_____________________________________________________________________ +
viz karbonylchlorid |
_____________________________________________________________________ +
viz trichlorfluormethan |
_____________________________________________________________________ +
viz dichlordifluormethan |
_____________________________________________________________________ +
viz dibromdifluormethan |
_____________________________________________________________________ +
viz chlortrifluormethan |
_____________________________________________________________________ +
viz trifluorbrommethan |
_____________________________________________________________________ +
viz dichlorfluormethan |
_____________________________________________________________________ +
viz 1,2-dichlor-1,1,2,2-tetrafluorethan
————————————————————————— B e ittt LR
85-44-9 | 5 | 10 | I, S | 0,162 |
————————————————————————— B et R et et LT
viz maleinanhydrid |
_____________________________________________________________________ +
viz furfural
_____________________________________________________________________ +
viz 2-furylmethanol I
————————————————————————— B et R et et LT
98-01-1 | 10 | 20 | B, b, T | 0,250 |
————————————————————————— B et R et et LT
viz 2-furylmethanol I
_____________________________________________________________________ +
viz furfural |
————————————————————————— B e T T ettt e
98-00-0 | 20 | 40 | D, I | 0,245 |
————————————————————————— B e T T ettt e
viz 1,5-pentandial |
————————————————————————— B e T T ettt e
56-81-5 | 10 | 15 | | 0,261 |
————————————————————————— B e T T ettt e
55-63-0 | 0,095 | 0,19 | D | 0,106 |
————————————————————————— B e B T it
viz 2-brom-2-chlor-1,1,1-trifluorethan
————————————————————————— B e B T it
142-82-5 | 1000 | 2000 | I | 0,240 |
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0,211

150

244
e et it et S e

D

300

110-43-0

| 2-heptanon

0,211

I

300

95

106-35-4

3-heptanon

245
B T et AT e St

0,084

K

0,1

0,02

118-74-1

hexachlorbenzen

246
e T T T T B et Tt

0,092

0,5

0,25

87-68-3

hexachlor-1,3 -butadien

247
e T T Tt et S et S

0,102

20

10

67-72-1

hexachlorethan

248
e T T T T B et Tt

1335-87-1

hexachlornaftalen

249
B e e it e e et

I, | 0,143

0,07

0,035

822-06-0

hexamethylen-1, 6-diisokyanat
B e e i e et S e e e

250

0,279

D

I,

200

70

110-54-3

| n-hexan
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40 | 0,240

20

591-78-6

2-hexanon

253
b

121-82-4

| hexogen

254
b

| 0,751

D, K,

0,025

0,013

302-01-2

hydrazin

255

I,

0,02

0,01

7580-67-8

hydrid lithny
BT e T it Tt T B

256

viz 1,4-dihydroxybenzen

hydrochinon

257

1310-58-3

hydroxid draselny

258

1310-73-2

hydroxid sodny

259

1305-62-0

hydroxid véapenaty

260
Bt it et i e e TS

viz 2-furylmethanol

o b

2-hydroxymethylfurfural

261

0,307

7782-50-5

chlor

262
Bt it et i e e TS

0,214

107-20-0

chloracetaldehyd

263
o b

0,272

70

25

108-90-7

chlorbenzen

264
Bt ittt Tttt et S S e S

| 0,278

I, K

D,

20

10

126-99-8

2-chlor-1,3-butadien
b b

265

0,119

3600

75-45-6

chlordifluormethan

266
B et Tt e et B

0,260

97-00-7

l-chlor-2,4-dinitrobenzen

267

B et Tt e et B

0,373

106-89-8

l-chlor-2, 3-epoxypropan

268

B et Tt e et B

0,299

540

260

75-00-3

chlorethan

269
B et Tt e et B

0,307

107-07-3

2-chlorethanol

270
B et Tt e et B

viz vinylchlorid

chlorethen

271
B et Tt e et B

10

12125-02-9

(dymy)

chlorid amonny
B i T s i i Tt e

272

10026-13-8

chlorid fosforecény
B i T s i i Tt e

273

0,175

7719-12-2

chlorid fosfority
Bt e s Tt

274

10043-52-4

chlorid véapenaty
B i T s i i Tt e

275

7646-85-7

chlorid zinecnaty
B e e s et

276

0,477

200

100

74-87-3

chlormethan

2717
B T it e e St



chlormethoxymethan

chrom a nerozpustné slouceniny
chromu (II, III) jako Cr

chromu (VI) slouceniny, jako Cr

kadmium a jeho slouceniny, jako Cd
‘kalafuna - prach, dgm
g-kaprolaktam (prach)

e-kaprolaktam (pary)

kagbomitril
‘xarbomylehlorid
keten
“kobalt a jeho sloudeminy, jako Co

kresol (smés isomeru a isomery)
o-kresol
m-kresol
p-kresol

+—+t—+t— +—— — — + — + — + — F— F+ T + T + — F— — +— F— + — F— F — F — F— F — F+ — F— F — F — F— F— + — F— F— +—— F — F — +— F— F— F— +— +— +— +— +—

viz chlormethylmethylether

_____________________________________________________________________ +
viz a-chlortoluen |
————————————————————————— B e it e S
107-30-2 | 0,003 | 0,006 | D, K | 0,299 |
————————————————————————— B e it e S
100-00-5 | 1 | 2 | D, P | 0,153 |
————————————————————————— B e it e S
viz trichlormethan |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-chlor-1,3-butadien |
_____________________________________________________________________ +
viz polychlorované bifenyly |
————————————————————————— B e S s et
7647-01-0 | 8 | 15 | I | 0,660 |
————————————————————————— B e S s et
107-05-1 | 3 | 6 | I | 0,314 I
————————————————————————— B e S s et
100-44-7 | 5 | 10 | I, K | 0,190 |
————————————————————————— B e S s et
75-72-9 | 4000 | 6000 | | 0,230 |
————————————————————————— B it Rt Tt
| 0,5 | 1,5 | I, V | |
| | | | |
————————————————————————— Bt ettt e T
| 0,01 | 0,1 I I, s, P | I
————————————————————————— Bt ettt e T
viz diethanolamin |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, +
viz ftalanhydrid |
————————————————————————— Bt ettt e T
26675-46-7 | 15 | 30 | | 0,130 |
————————————————————————— Bt ettt e T
viz pentan a isopentan |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, +
viz pentylacetéaty |
————————————————————————— Bt ettt e T
78-59-1 | 5 | 10 | I | 0,174 |
————————————————————————— B it Rt Tt
viz 2-propanol I
————————————————————————— B it Rt Tt
109-59-1 | 50 | 100 | I | 0,231 |
————————————————————————— B i e
19234-20-9 | 65 | 130 | I, P | 0,165 |
————————————————————————— B i e
108-21-4 | 800 | 1000 | I | 0,236 |
————————————————————————— B i e
75-31-0 | 10 | 20 | I | 0,407 |
————————————————————————— B i e
viz 2-propanol |
_____________________________________________________________________ +
viz kumen |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-isopropoxyethanol |
————————————————————————— B e ittt LR
7553-56-2 | 0,1 | 1 | T | 0,095 |
————————————————————————— B e ittt LR
74-88-4 | 2 | 8 | D, I | 0,170 |
————————————————————————— B e ittt LR
| 0,05 I 0,1 | B, D, K, |
| | | P, V | |
————————————————————————— B i e
8050-09-7 |1 | | S, Vv | |
————————————————————————— B e it
105-60-2 | 1 | 3 | I | |
————————————————————————— B e it
105-60-2 | 10 | 40 | I | 0,213 |
————————————————————————— B e it
viz kyanamid |
————————————————————————— B e it
75-44-5 | 0,08 | 0,4 | T | 0,243 |
————————————————————————— B e it
463-51-4 | 1 | 2 | T | 0,572 |
————————————————————————— B e T T ettt e
- | 0,05 | 0,1 | S, V | |
————————————————————————— B e T T ettt e
1319-77-3 | 20 | 40 | D, I | 0,223 |
95-48-17 | | | | |
108-39-4 | | | | |
106-44-5 | | | | I
————————————————————————— B e T T ettt e
viz 2-butenal |
————————————————————————— B e T T ettt e
98-82-8 | 100 | 250 | D | 0,200 |
————————————————————————— B e
420-04-2 | 1 | 5 | b, I, S | 0,572 |
————————————————————————— B e



0,890
0,334
0,382
0,246
0,240
0,523
0,401
0,316

min)
18
50

viz kyselina octova
viz kyselina Stavelova
viz kyselina mravenci

25

57-12-5
74-90-8
79-10-7
7697-37-2
7664-38-2
7601-90-3
64-18-6
64-19-7
79-21-0

jako CN

kyselina ethandiova
B et A e it e
kyselina peroxyoctova

kyselina fosforecéna
o

kyselina chloristé
o

kyanovodik jako CN
kyselina akrylova
kyselina ethanova
kyselina methanovéa
B et A e it e
kyselina mravenci
kyselina octovéa
B Attt e e it

kyanidy,
kyselina dusicéna

314
e et it et S e

315
e et it et S e

317
e et et it T e e T

318
o ey
319
320
321
322
323
B ittt B et sttt e ittt
324

325
b o

I, s

D,

88-89-1

kyselina pikrova

326
e et et i e B

0,325
0,245
0,751
0,165
0,316
0,200
0,204
0,204
0,182
0,267
0,182
0,162
0,325
0,279
0,775

D,

60
0,1
1000
200
100
10
200
550
550
550
550
800
36
20

viz formaldehyd

b
viz methylamin

viz kyselina propionova
b
viz terc-butylmethylether
viz methanol

30
0,05
0,05
250
100
50
100
270
270
270
270
600
18

viz 1,3,5-trimethylbenzen
10

79-09-4
7664-93-9
7664-93-9
144-62-7
108-31-6
7440-50-8
7440-50-8
67-56-1
4435-53-4
109-86-4
111-77-3
110-49-6
56539-66-3
108-65-6
107-98-2
70657-70-4
34590-94-8
20324-32-7
i ettt et T ST it
79-20-9
96-33-3
74-89-5

)
(2)

2
b

(

(1),

(1),

(mlha
jako SO

)

jako Mn

(prach)
(dymy)

(2-methoxymethylethoxy) -propanol
smés isomerl

(

mangan a jeho anorganické
slouceniny,
2-(2-methoxyethoxy)ethanol
3-methoxy-3-methylbutanol
2-methoxy-l-methylethylacetéat
2-methoxy-2-methylpropan
2-methoxy-l-propylacetat

koncentrované kyseliny)

3-methoxy-n-butylacetat
b b

kyselina propanova
kyselina propionova
kyselina sirova
kyselina sirova,
kyselina Stavelova
maleinanhydrid
mesitylen
b
methanal
methanamin
methanol
2-methoxyethanol
2-methoxyethylacetéat
l-methoxy-2-propanol
methylacetéat
Bt e s Tt
methylakrylat
B i T s i i Tt e
methylalkohol
methylamin

méd
méd

327
b o

328
b o
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
R e et e et S e T

343
B Tt et Tt e e Tt B
350
351
352
B Tt e At T ittt

348

e Tttt it T et St
349
353

b

347
B ettt et A Sttt T e

346
B et Tt e et B

345
B et Tt e et B

344
B et Tt e et B

342
B et Tt e et B

341
Bt et S et ettt St N

340



4-methylanilin

methylcyklohexanol, smés isomert
l-methylcyklohexanol
2-methylcyklohexanol,
3-methylcyklohexanol,
4-methylcyklohexanol,

1,1'-methylenbis
(4-isokyanatobenzen)

methylester 2-methyl-2-propenové
kyseliny

molybdenu slouceniny, jako Mo

niklu slouceniny,

smés isomeru
smés isomeru
smés isomeru

viz p-toluidin

————————————————————————— B e S s et
100-61-8 | 2 | 4 | D | 0,225 |
————————————————————————— B i R e et e T T
viz toluen |
_____________________________________________________________________ +
viz N-methylanilin |
_____________________________________________________________________ +
viz brommethan |
_____________________________________________________________________ +
viz pentanol |
_____________________________________________________________________ +
viz pentylacetét |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-methoxyethanol |
_____________________________________________________________________ +
viz 2-methoxyethylacetéat |
————————————————————————— B e S s et
108-87-2 | 1500 | 2000 | I | 0,245 |
————————————————————————— B e S s et
25639-42-3 | 200 | 400 | | 0,211 |
590-67-0 | | I | I
583-59-5 I | I | I
7443-52-9 | | | | |
591-23-1 \ I \ I [
589-91-3 | | | | |
————————————————————————— Bt ettt e T
583-60-8 | 150 | 300 | D | 0,215 |
————————————————————————— Bt ettt e T
viz dinitrotoluen |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, +
viz 4,6-dinitro-o-kresol |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, +
viz difenylmethan-4,4'-diisokyanat |
I
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, +
viz 4,4'-diamino-difenylmethan |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, +
viz dichlormethan |
_____________________________________________________________________ +
viz methylmetakrylat I
|
_____________________________________________________________________ +
viz 2-butanon I
————————————————————————— B e e e e e T T
107-31-3 | 125 | 250 | D | 0,401 |
————————————————————————— B e e e e e T T
541-85-5 | 50 | 100 | I | 0,188 |
————————————————————————— B e e e e e T T
110-12-3 | 95 | 200 | | 0,211 |
————————————————————————— B e e e e e T T
60-34-4 | 0,02 | 0,04 | I, K, | 0,522 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz chlormethan |
————————————————————————— B e ittt LR
624-83-9 | 0,025 | 0,05 | D, I, | 0,422 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz jodmethan |
_____________________________________________________________________ +
viz acetonitril |
————————————————————————— B e ittt LR
80-62-6 | 50 | 150 | I, S | 0,240 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz dimethylamin |
————————————————————————— B et R et et LT
108-10-1 | 80 | 200 | D, I | 0,240 |
————————————————————————— B et R et et LT
872-50-4 | 40 | 80 | D, I, | 0,243 |
————————————————————————— B et R et et LT
viz oleje minerédlni |
————————————————————————— B et R et et LT
7439-98-7 | 5 | 25 | |
————————————————————————— B et R et et LT
| 5 | 25 | I | |
————————————————————————— B et R et et LT
viz chlormethylmethylether |
————————————————————————— B e T T ettt e
110-91-8 | 35 | 70 | I | 0,276 |
————————————————————————— B e T T ettt e
| 200 | 1000 | | I
————————————————————————— B e T T ettt e
91-20-3 | 50 | 100 | | 0,188 |
————————————————————————— B e T T ettt e
viz 2,2-dimethylpropan |
————————————————————————— B e B T it
7440-02-0 | 0,5 | 1 B, S, | |
————————————————————————— B e B T it
| 0,05 | 0,25 | B, S, | |



0,141
0,148
0,195

I, T
D, P,

D,
B,

0,02

0,01

13463-39-3
54-11-5
98-95-3

(s vyjimkou nikltetrakarbonylu)
B e ettt e e

nikltetrakarbonyl
nikotin
nitrobenzen

395
e et it et S e

396
e et it et S e

397
e et et it e e

—+ —+ —+ —+ —+ —— — — —
1 I 1 1 1
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0,523
0,802
0,547
0,301
0,376
0,859
0,547
0,157
0,501
0,200
0,333
0,240
0,273

(4)
T

P,

B,
B,

I

10
0,2
0,2
1,91
360
0,004
117
45000
0,1
4500
600

10

viz difenylether
viz diethylether
viz ethylenoxid

0,05
0,05
0,96
180
0,002
9000
0,05
5000
3000
300

23
viz bis(2-chlorethyl)ether

7439-92-1
460-19-5
1309-64-4
10102-44-0
10102-43-9
10024-97-2
1314-56-3
1309-48-4
20816-12-0
7446-11-9
7446-09-5
630-08-0
124-38-9
1314-62-1
1305-78-8
1314-13-2
10025-87-3
10028-15-6
354-33-6
13463-40-6
109-66-0
78-78-4
111-30-8
30899-19-5
94624-12-1
71-41-0

87-86-5

(aerosol)
jako Pb
jako Sb
dymy)
jako Fe
&si isomert

jako Os
(prach,
jako Zn
leza,

ty
Ze

ty
Bt et et ettt e

fecna
Fici

hny isomery a sm

l-pentanol

1,1'-oxybis (2-chloroethan)
v8ec

oleje minerdlni
o ey
olova slouceniny,
(kromé alkylsloucCenin)
o ey
1,1"-oxybis (benzen)
1,1-oxybis (ethan)
oxid antimonity,
oxid dusiéity
oxid fosforedény
oxid osmicely,
oxid uhelnaty
b b
oxid vanadiény
b b
oxid zineénaty,
oxychlorid fosforeény
pentafluorethan
pentachlorfenol
pentan a isopentan
1,5-pentandial

oxid uhlicity
b b

oxalonitril
oxid dusnaty
oxid sirovy

b b
oxid vapenaty

B Sttt e et
pentakarbonyl

oxid dusny

olovo
oxid ho
oxid si
oxiran
pentanol

ozon

404
405
b
406
407
408
R e it st e e T e e

409
o ey
410
411
412
413
414
415
416
o
417
418
419
420
421
422
423
B Tt et Tt e e Tt B

424
B et e et e ettt T e e e

425
B et Tt e et B

426
B et Tt e et B

427
B et i e et T e

428
B et Tt e et B

429
e Tttt T L St it
430
431
432
433



2-pentanol

3-pentanol
2-methyl-1-butanol
3-methyl-1-butanol
3-methyl-2-butanol
2-methyl-2-butanol
2,2-dimethyl-1l-propanol

pentylacetat vSechny isomery a

smési isomerl

2 (nebo 3)-methylbutyl-acetat

l-pentylacetéat
isopentylacetat
2-methylbutylacetat
3-pentylacetat
pentylacetat, terc.
l-methylbutylacetét

platina (kov)
slouceniny

platiny rozpustné slouceniny

(jako Pt)

polychlorované bifenyly
(technické)

propan-butan (LPG)

pyrethrum (vyc&isténé od
senzibilizujicich laktonu)

pyridin

resorcin

rtut

rtuti (dvojmocné) anorganické
slouceniny, véetné oxidu

rtutnatého a chloridu
rtutnatého jako Hg

rtuti alkyl-slouceniny,

a nerozpustné

jako Hg

= — = — + — + — +

+ =+ —— +

+— = = — + =+ — +

+—— +

+— + —— +

== — — + — — +

________ e
1 | 2 | I
________ T,
0,1 | 0,3 | I, s
________ T,
0,5 |1 I

| |
,,,,,,,, e
0,001 | 0,002 | I, S

| I
,,,,,,,, e
0,5 |1 | B, D

| |
,,,,,,,, e
viz isopropylamin
,,,,,,,, e
1800 | 4000 | K, M

I (3) |
________ T,
500 | 1000 | I
________ T,

viz n-propanol

________ T,
500 | 1000 | I
________ S

________ o
0,05 | 0,12 | I
________ e
4 | 10 | D, I
________ e
2 | 6 | D, I, K,
| | s
________ e
1 | 2 | I, K
________ e
800 | 1000 | I
________ e
viz n-propanol
________ o
2,4 |5 | D, I, K,
| | M
________ i,
viz 1,2,4-trimethylbenzen
________ i,
1 | 2 | D, I, S
| I
________ T,
5 | 10 | D
________ i,
viz 1,3-dihydroxybenzen
________ i,
0,02 | 0,15 | B, D, T
| I (5)
________ e
0,02 | 0,15 | B, D, T
| I (5)
| I
| |
________ e
0,01 | 0,03 | B, D, T
| I (5)
________ e
viz selenovodik
________ e

e — = — = — =+ — +

+ =+ —— 4+

=+ == = — =+ — +

+— 4+ —— +

-t ———— + —— +

+



selenu slouceniny, jako Se
(kromé& selenovodiku)

jako Ag

sulfotep (ISO)

tellur a jeho slouceniny, Jjako Te

terfenyl, hydrogenovany

tetraethylolovo, jako Pb

0,0,0',0'-
tetraethyl-dithiopyrofosfat

0,0,0',0"'-
tetraethyldifosforodithiolat

tetramethylolovo, jako Pb

T1

triethylamin

—— et — +— F—— F — + — F — F — + — F— F — F — F—— F— F — F — F— F — +— + — + — — + —

+

— et —+t—F — F— F— + — + — F—— F — F — — + — + — F — + — +— + — + — + — —

7782-49-2 | 0,1 | 0,2 | D | |
————————————————————————— B e S s et
| 0,1 | 0,2 | | |
| | | | |
————————————————————————— B e it e S
7783-07-5 | 0,07 | 0,17 | P, I | 0,297 |
————————————————————————— B e it e S
28523-86-6 | 15 | 30 | | 0,120 |
————————————————————————— B e it e S
viz sulfid fosforecény |
————————————————————————— B e it e S
75-15-0 | 10 | 20 | B, D, I | 0,316 |
————————————————————————— B e it e S
7783-06-4 |7 | 14 | | 0,706 |
————————————————————————— B e S s et
viz nafta solventni |
————————————————————————— B e S s et
7440-22-4 | 0,1 | 0,3 | | |
————————————————————————— B e S s et
| 0,01 | 0,03 | v | |
I | I | I
————————————————————————— B e S s et
100-42-5 | 100 | 400 | B, I, P | 0,231 |
————————————————————————— B it Rt Tt
viz sirovodik I
————————————————————————— B it Rt Tt
1314-80-3 |1 | 2 | |
————————————————————————— Bt ettt e T
3689-24-5 | 0,1 | 0,2 | D | 0,075 |
————————————————————————— Bt ettt e T
13494-80-9 | 0,1 | 0,5 v | I
————————————————————————— Bt ettt e T
61788-32-7 | 19 | 48 | | 0,101 |
————————————————————————— Bt ettt e T
8006-64-2 | 300 | 800 | I, s | I
————————————————————————— Bt ettt e T
viz tetraethylsilikéat |
————————————————————————— Bt ettt e T
78-00-2 | 0,05 | 0,1 | B, D, T |
I | I (4) | I
————————————————————————— B it Rt Tt
78-10-4 | 44 | 200 | I | 0,115 |
————————————————————————— B i e
viz tetraethylsilikat |
_____________________________________________________________________ +
I
I
viz sulfotep (ISO) |
I
|
_____________________________________________________________________ +
viz fosfor (bily, zluty) |
————————————————————————— B e ittt LR
109-99-9 | 150 | 300 | D, I | 0,334 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz morfolin |
————————————————————————— B e ittt LR
127-18-4 | 138 | 275 | D | 0,145 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz tetrachlorethen |
————————————————————————— B e ittt LR
56-23-5 | 6,4 | 32 | D, P | 0,159 |
————————————————————————— B e ittt LR
viz nikltetrakarbonyl |
————————————————————————— B e it
75-74-1 | 0,05 | 0,1 | B, D, T | |
| | | (4) | |
————————————————————————— B e it
7440-28-0 | 0,1 | 0,5 | | |
————————————————————————— B e it
| 0,1 I 0,5 | D | |
| | | | |
————————————————————————— B e it
108-88-3 | 192 | 384 | B, D, T | 0,261 |
————————————————————————— B e it
108-44-1 |5 | 10 | D, I | 0,225 |
————————————————————————— B e T T ettt e
95-53-4 | 0,5 | 0,1 | b, I, K | 0,225 |
————————————————————————— B e T T ettt e
106-49-0 | 5 | 10 | D, I, s | 0,225 |
————————————————————————— B e T T ettt e
584-84-9 | 0,05 | 0,1 | I, S | 0,138 |
————————————————————————— B e T T ettt e
91-08-7 | 0,05 | 0,1 | I, S | 0,138 |
————————————————————————— B e B T it
102-71-6 | 5 | 10 | D, I | 0,161 |
————————————————————————— B e B T it
121-44-8 | 8 | 12 | D, I | 0,238 |



R B et e fomm o O Fmmm +
| 505 | trifluorbrommethan | 75-63-8 | 4000 | 6000 | | 0,162 |
fom—mm R e et e et B it Fomm - B Fommmm e +
| 506 | 1,2,4-trichlorbenzen | 120-82-1 | 15 | 35 | D, I | 0,133 |
fom—mm R e et e et B it Fomm - B Fommmm e +
| 507 | 1,1,1-trichlorethan | 71-55-6 | 500 | 1000 | | 0,180 |
fom—mm R e et e et B it Fomm - B Fommmm e +
| 508 | 1,1,2-trichlorethan | 79-00-5 | 50 | 100 | D | 0,180 |
fom—mm R e et e et B it Fomm - B Fommmm e +
| 509 | trichlorethen [ 79-01-6 | 55 | 164 | B, b, I, | 0,183 |
| | | | | | K | I
fom—mm R e et e et B it Fomm - B Fommmm e +
| 510 | trichlorethylen | viz trichlorethen |
fom—mm R e et e et B it Fomm - B Fommmm e +
| 511 | trichlorfluormethan | 75-69-4 | 3000 | 4500 | | 0,175 |
+-———= B e ettt e e B i o o Fomm fom - +
| 512 | trichlorid-oxid fosforeény | viz oxychlorid fosforeény |
+-———= B e ettt e e B i o o Fomm fom - +
| 513 | trichlormethan | 67-66-3 | 10 | 20 | D, I | 0,202 |
+-———= B e ettt e e B i o o Fomm fom - +
| 514 | trimethylamin [ 75-50-3 | 10 | 20 | I | 0,407 |
+-———= B e ettt e e B i o o Fomm fom - +
| 515 | 1,2,3-trimethylbenzen | 526-73-8 | 100 | 250 | I | 0,200 |
+————= B e e e o fomm— - fommm fomm fom - +
| 516 | 1,2,4-trimethylbenzen | 95-63-6 | 100 | 250 | I | 0,200 |
+————= B e i e e o fomm— - fommm fomm fom - +
| 517 | 1,3,5-trimethylbenzen | 108-67-8 | 100 | 250 | I | 0,200 |
fommmm R et e et fommmm Fomm - R B ettt +
| 518 | 2,4,6-trinitrofenol | viz kyselina pikrova |
fommmm R e e L e e et fommmm Fomm - R B ettt +
| 519 | 2,4,6-trinitrotoluen | 118-96-7 | 0,3 | 0,5 | D | 0,106 |
fommmm Rt et e et fommmm Fomm - R B ettt +
| 520 | uhlic¢itany a hydrogenuhlic¢itany | | 5 | 10 | I, V | |
| | sodny a draselny | | | | | |
fommmm R et e et fommmm Fomm - R B ettt +
| 521 | vanad (prach) a anorganické | 7440-62-2 | 0,05 | 0,15 | Vv | |
| | slouceniny jako V | | | | | |
fommmm R et e et fommmm Fomm - R B ettt +
| 522 | vinylacetéat | 108-05-4 | 18 | 36 | | 0,279 |
+————= B e e e o fomm— - fommm fomm fom - +
| 523 | vinylbenzen | viz styren |
+————= B e e e o fomm— - fommm fomm fom - +
| 524 | vinyl chlorid monomer | 75-01-4 | 2,6 | 5 | K | 0,385 |
+-———= Bt ettt e B e o fom—m———— fomm e +
| 525 | vinylidenchlorid | viz 1,1-dichlorethen |
+-———= Bt ettt e B e o fom—m———— fomm e +
| 526 | xylen technickd smés isomeru a | 1330-20-7 | 200 | 400 | B, D, I | 0,227 |
| | v8echny isomery | | | | | |
| | o-xylen | 95-47-6 | | | | |
| | p-xylen | 106-42-3 | | | | |
| | m-xylen | 108-38-3 | | | | |
o B et ittt LR e fommm - fommmm - fommm o +
| 527 | 2,4-xylidin | 95-68-1 | 5 | 10 | D, P | 0,199 |
o B et ittt LR e fommm - fommmm - fommm o +
| 528 | xylidin (smés isomeru) | 1300-73-8 | 10 | 20 | D | 0,199 |
o Bt it e fommm - fommmm - fommm o +
| 529 | smési polycyklickych | | | | D | |
| | aromatickych uhlovodikd, | | | | | |
| | predevsim ty, které | | | | | |
| | obsahuji benzo[alpyren | | | | | |
o B et ittt LR e fommm - fommmm - fommm o +
| 530 | mineradlni oleje, které byly | | | | D | |
| | pfedtim pouzity ve spalovacich | | | | | |
| | motorech k lubrikaci a chlazeni | | | | | |
| | pohybujicich se &asti v motoru | | | | | |
+-———= o o o fommm fomm o +

Vysvétlivky k tabulce:

PEL - pfipustny expozi¢ni limit.

NPK-P - nejvyssi pfipustnd koncentrace.

Cislo CAS - registraéni &islo pouzivané v Chemical Abstracts Service.

(1) - Pfi vybéru vhodné metody kontroly expozice by se mélo prihlédnout k moZznym omezenim a interferencim, k nimz
mUZe dojit za pritomnosti jinych sloucenin siry.

(2) - Mlha je definovana jako thorakalni frakce.

(3) - Je bran zretel na fyzikalné-chemické vlastnosti (napfiklad vybusnost).

(4) - Pro hodnoceni expozice u olova je rozhodujici vysledek vysetfeni plumbémie.

(5) - Pti kontrole expozice rtuti a anorganickych sloucenin dvojmocné rtuti se pftihlizi k prislusnym biologickym
expozi¢nim testlm, které doplnuji smérné limitni hodnoty expozice na pracovisti.

(6) - Limitni hodnota kratkodobé expozice ve vztahu k referenénimu obdobi.



Vysvétlivky ke sloupci "Poznamky" v tabulce:

B - u latky je zaveden biologicky expozi¢ni test (BET) v moci nebo krvi.
D - pfi expozici se vyznamné uplatiiuje pronikani faktoru kdzi.

| - drazdi sliznice (odi, dychaci cesty), respektive klzi.

K - karcinogen kategorie 1A a 1B (s vétou H350, H350i).

M - mutagen v zarodecnych bunkach kategorie 1A a 1B (s vétou H340).

P

- u latky nelze vyloucit zavazné pozdni Gcinky (s vétou H372, H373).

R - respirabilni frakce aerosolu.

S
T

- latka ma senzibilizujici ucinek (s vétou H317, H334).
- toxicky pro reprodukci kategorie 1A a 1B (s vétou H360 vcetné pfislusnych koda).

V - vdechovatelna frakce aerosolu.

Vysvétlivka ke sloupci "Pfepocet na ppm" v tabulce:
Prepocet z Udaje o hmotnostni koncentraci v mg.m-3 na udaj o objemové koncentraci v ppm (parts per million - pocet
objemovych jednotek plynu v milionu objemovych jednotek vzduchu) plati za podminky teploty 20 °C a tlaku 101,3 kPa.

N

9.

Pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity:

. vyroba auraminu,
. prace spojené s expozici polycyklickym aromatickym uhlovodikiim pfitomnym v uhelnych sazich, dehtu nebo smole,
. prace spojené s expozici prachiim, dymam nebo kapalnym aerosoliim vznikajicim pfi prazeni nebo elektrolytické

rafinaci kuproniklovych rud,

. silné kyselé procesy pfi vyrobé isopropanolu,
. prace spojenad s expozici prachu tvrdych drev, pfi kterych jsou prekracovany pripustné limity,
. prace zahrnujici expozici respirabilnimu prachu krystalického oxidu kfemicitého vznikajiciho béhem pracovniho

procesu,

. zpracovani nebo opracovani vyrobkl nebo smési obsahujicich azbest, jestlize pfi téchto pracech expozice azbestu

prevysuje hodnotu 0,1 respirabilni vlakno/cm3,

. prace zahrnujici expozici mineralnim olejiim, které byly predtim pouZity ve spalovacich motorech k lubrikaci a chlazenf

pohybujicich se ¢asti v motoru, prostiednictvim kozni absorpce,
prace zahrnujici expozici emisim vyfukovych plyn( ze vznétovych motord,

10. prace s cytostatiky, vyroba a nékteré prace zejména s imunosupresivy, antibiotiky nebo hormony, jsou-li zarfazeny do

kategorie tfeti nebo ¢tvrté vyhodnocené jako rizikové z hlediska moznych pozdnich ucink( na zdravi podle zdkona o
ochrané verejného zdravi,

11. koksarenské nebo koksochemické zpracovani ¢erného uhli nebo pfimé zpracovani cernouhelného dehtu nebo smoly,

vysokotlaké nebo nizkotlaké zplyniovani uhli véetné jeho meziprodukt(, zpracovani primarnich meziproduktt nebo
vedlejsSich produktl, napfiklad chlazeni nebo cisténi surového plynu, zpracovani fenolovych vod, hnédouhelného
dehtu nebo expedice vedlejsich produktd.

Cast B
Postup pfi stanoveni pripustného expozicniho limitu smési chemickych latek

Postup pfi stanoveni pfipustného expozi¢niho limitu (PEL) smési chemickych latek se stanovi podle nasledujicich zasad:

1. Jde-li 0 2 nebo vice latek, které pUsobi na tyZ organovy systém, predpoklada se, Ze plsobi aditivné (ucinek se

sCita), pokud nejsou védecky podloZené informace o opaku. Soucet poméru jejich namérenych koncentraci k jejich PEL
nebo NPK-P nesmi pfesahovat 1. Vypocet se provadi podle vzorce:

k k k
1 2 n



m——— - L, + ——-- <1
PEL PEL PEL
1 2 n
k k k
1 2 n
—————— + -+ ...+ = <1
NPK-P NPK-P NPK-P
1 2 n
kde
k , k az k - jsou namérené koncentrace jednotlivych
1 2 n latek
PEL , PEL aZ PEL - Jjsou stanovené hodnoty PEL jednotlivych
1 2 n latek
NPK-P , NPK aZ NPK-P - jsou stanovené hodnoty NPK-P jednotlivych
1 2 n latek.

2. Vzorec pro vypocet hodnoty NPK-P se pouziva u latek s vyraznym akutnim ucinkem, napfiklad drazdivym nebo
narkotickym.

3. Pokud nelze aditivni ucinek jednotlivych latek pfedpokladat, koncentrace zadné slozky smési nesmi
prekracovat jeji NPK-P ani PEL.

Postup stanoveni PEL pf¥i vyssi plicni ventilaci

1. Pfed Upravou PEL pfi vys$si plicni ventilaci se zjistuje
a) o kolik je pfi praci prekrocena hodnota plicni ventilace 20 litrd/min,
b) zda jde o praci nepretrzitou nebo prerusovanou,
c) zdravotni stav skupiny zaméstnancl, ktefi budou tézkou fyzickou praci vykonavat,
d) zda se prace provadi souc¢asné za nevyhovujicich mikroklimatickych podminek.

2. Pro stanoveni Uprav PEL plati, Ze
a) 20 litrdm minutové ventilace a 100 % hodnoté PEL, odpovidaji priimérné minutové vykony 11,7 kJ/min (195,0 W) -
netto, 40 litrGm minutové ventilace a 50 % hodnoté PEL, odpovidaji priimérné minutové vykony 26,4 kJ/min (440,0
W) - netto,
b) pfi hodnoté plicni ventilace 40 litrd za minutu odpovida hodnota PEL 50 % hodnoty PEL platného pro plicni ventilaci
20 litrG za minutu; pro plicni ventilace mezi 20 a 40 litry za minutu se urci podil PEL linearni interpolaci.

Postup stanoveni PEL pro delSi nez osmihodinovou sménu

1. Pfed Upravou PEL pro del$i nez osmihodinovou sménu se zjistuje
a) o kolik hodin je pracovni doba prodlouzena,
b) charakter plsobeni chemické latky na lidsky organismus,
c) zdravotni stav skupiny zaméstnancl, ktefi maji pracovat déle nez 8 hodin denné,
d) zda se soucasné vyskytuje vice Skodlivin, nebo se prace provadi za nepfiznivych mikroklimatickych podminek, nebo
jde o tézkou fyzickou praci a dalsi okolnosti, které mohou miru rizika ovliviiovat.



2.V pripadech, kdy se nevyskytuji faktory, které negativné ovliviiuji miru rizika, se upravi PEL takto:
a) pokud jsou delsi smény oddéleny volnymi dny nebo osmihodinovymi sménami

8 x PEL
PEL = --———-—-
t t
b) pokud je tydenni pracovni doba delsi nez 40 hodin pfi dodrZzeni maximalné 8 hodinovych expozic za sménu:
PEL x 40
PEL = -—-—---—-
t T

c) pokud nasleduji dny s del$i sménou bezprostfedné za sebou
8 x PEL x (24 - t)

PEL = —————————————————-
t 16 x t
PEL - je nova hodnota PEL pro jiné doby expozice
t
t - je doba expozice v hodindch za pracovni dobu
T - celkovy pocet hodin v expozici za tydenni

pracovni dobu.

Priloha ¢. 3
Prach, jeho hygienické limity a postup jejich stanoveni

Cast A
Seznamy prachu a jejich pfipustné expozicni limity

1. Pfipustny expozicni limit pro celkovou koncentraci (vdechovatelnou frakci) prachu se oznacuje

PEL

c
a pro respirabilni frakci prachu
PEL

r
Vdechovatelnou frakci prachu se rozumi soubor ¢astic polétavého prachu, které mohou byt vdechnuty nosem nebo
Usty. Respirabilni frakci se rozumi hmotnostni frakce vdechnutych ¢astic, které pronikaji do té ¢asti dychacich cest, kde
neni fasinkovy epitel, a do plicnich sklipkd podle ¢eské technické normy CSN EN 1540 Expozice pracovisté -
Terminologie.

2. Pfipustny expozicni limit smési prach (PELs) s rlznymi pfipustnymi expozi¢nimi limity se stanovi vypoctem z
pfipustného expozi¢niho limitu jednotlivych prachi podle vzorce:

$ x $ x % x -1
1 2 n
PEL = (-————————- + oo o + oo )
S 100 x PEL 100 x PEL 100 x PEL



kde

PEL je PEL smési,
S

PEL aZ PEL je pripustny expozicéni limit jednotlivych
1 n latek 1 az n,

$ X az %$ x je hmotnostni podil jednotlivych
1 n latek 1 az n v procentech.

3. Pokud nelze hmotnostni podil jednotlivych sloZzek v polétavém prachu spolehlivé urcit, stanovi se pripustny

evvys

V pfipadé, Ze nelze hmotnostni podil jednotlivych slozek v poletavém prachu spolehlivé urcit, stanovi se PELs podle
hodnoty platné pro [atku s nejnizsim pfipustnym expozi¢nim limitem.

4. Pokud je v prachu obsaZena fibrogenni slozka, musi se stanovit vidy jeho respirabilni frakce a koncentrace

fibrogenni slozky. Jestlize respirabilni frakce obsahuje vice nez 1 % fibrogenni slozky, nesmi jeji
PEL

r
prekracovat hodnoty uvedené v tabulce ¢ 1. Za dodrzeni ptipustného expozi¢niho limitu se poklada stav, kdy jsou
dodrzeny jak
PEL

r
pro fibrogenni slozku, tak i
PEL

c
pro dany druh prachu.

5. Pokud prach obsahuje méné nez 1 % krystalického SiO2 a neobsahuje azbest, povaZuje se za prach s prevazné
nespecifickym ucinkem.

6. Pro prach s pfevazné nespecifickym ucinkem plati
PEL =10 mg.m-3.

e}

7. Pripustny expozi¢ni limit nepfihlizi k moznym senzibilizujicim Gcinklm a pfipadnému obsahu mikroorganismu v
prachu.

Tabulka €. 1 - Prachy s prevaziné fibrogennim ucinkem a)

e e e +
| Latka | PEL pro respirabilni frakci | PEL pro celkovou koncentraci |
| | (PEL , mg.m-3) | (PEL , mg.m-3) |
| | r | c |
| e e +
| | F = 100 % b) | |
| | r | |
o e e +
| k¥emen | 0,1 e) | - |
o e B it ettt e e +
| kristobalit | 0,1 | - |
e e B kb T +
| tridymit | 0,1 | - |
e e B kb T +
| gama-oxid hlinity | 0,1 | - |



e o~ o —— e +
| | F <5¢% | F >5% | |
| | T | r | |
o o —— o —— B ettt +
| dinas | 2,0 | 10: F | 10 |
| | | r | |
B o~ o — e +
| grafit | 2,0 | 10: F | 10 |
| | | r | |
o o —— o —— B ettt +
| prach Cernouhelnych dolt c) | 2,0 | 10: F | 10 |
| | | r | |
R o~ o — e +
| koks | 2,0 | 10: F | 10 |
| | | r \ |
o o —— o —— B ettt +
| slida | 2,0 | 10: F | 10 |
| \ | r \ |
e o~ e — e +
| mastek d) | 2,0 | 10: F | 10 |
| \ | r \ |
R e o —— fom e +
| ostatni ktremicitany | 2,0 | 10: F | 10 |
| (s vyjimkou azbestu) | | r | |
o o —— fmm e e +
| Samot | 2,0 | 10: F | 10 |
| | | r | |
e o~ e — e +
| horninové prachy | 2,0 | 10: F | 10 |
e o~ e — e +
| slévarensky prach | 2,0 | 10: F | 10 |
| | | r | |
o o —— fmm e e +

Vysvétlivky k tabulce €. 1:
a) Za fibrogenni se povazuje prach, ktery obsahuje vice nez 1 % fibrogenni slozky.
b)

F

r

je obsah fibrogenni slozky v respirabilni frakci v procentech. Fibrogenni slozka je kiemen, kristobalit, tridymit nebo
gama-oxid hlinity.
c) Pfi stanoveni nizsiho pfipustného expozi¢niho limitu se postupuje podle zvlastniho pravniho predpisu.
d) Za pritomnosti pocetni koncentrace respirabilnich vldken (tzv. WHO vlaken o rozmérech délky vétsinez 5 um,
prdméru mensim nez 3 um a poméru délky k priméru vétsim nez 3:1) v pracovnim ovzdusi, musi byt dodrZen pfipustny
expozi¢ni limit pro azbest.
e) U chemické latky nelze vyloucit karcinogenni ucinky.

Tabulka €. 2 - Prachy s moznym fibrogennim ucinkem

o Fom - +
| | Chemicka latka | PEL (mg.m-3) |
| | | c |
o Fom +
| 1 | amorfni SiO2 | 4,0 |
R e it T e Fom +
| 2 | svarecské dymy a) | 5,0 |
o Fom +
| 3 | svatrovani nebo plazmové fezadni nebo podobné pracovni | 0,025 |
| | postupy, pri kterych vznikd dym s obsahem chrému (VI) | |
e e ittt Fom +

| 4 | bentonit | 6,0 |



o o +
Vysvétlivka k tabulce €. 2:
a) Plati pro pevné c¢astice. SloZeni svarecskych dyma zavisi na fadé Cinitelll zejména na svarovaném materialu, materialu,

jimz se svatuje, svafovacim proudu. Tyto okolnosti musi byt brany v Uvahu pfi hodnoceni expozice svare¢skym dymem.

Tabulka €. 3 - Prachy s prevazné nespecifickym G¢inkem

e e —————— +
| Chemickd léatka | PEL (mg.m-3) |
| | c |
e e —————— +
| baryt | 10,0 |
e e ——————— +
| cement | 10,0 |
Bt ettt ittt e —— +
| ¢edic¢ taveny | 10,0 |
Bt ittt e —— +
| dolomit | 10,0 |
Bt ittt e —— +
| Zelezo a jeho slitiny a) | 10,0 |
e e ——————— +
| hlinik a jeho oxidy (s vyjimkou gama Al1203) | 10,0 |
e e ——————— +
| hnédé uhli a lignit | 10,0 |
e e ——————— +
| magnezit | 10,0 |
B ettt ittt LR P E PP - +
| oceldrenskd struska | 10,0 |
B ettt ittt LR P E PP - +
| ledek amonny | 10,0 |
B ettt ittt LR P E PP - +
| oxidy zeleza | 10,0 |
B ettt ittt LR P E PP - +
| popilek | 10,0 |
e o +
| prach z umélého brusiva (karborundum, elektrit) | 10,0 |
e o +
| padni prachy | 10,0 |
e o —————— +
| sadra | 10,0 |
B bttt ittt e +
| saze kominové | 2,0 |
e e +
| siderit | 10,0 |
e e +
| Skvara | 10,0 |
e o —————— +
| vapenec, mramor | 10,0 |
e o —————— +
| vysokopecni struska | 10,0 |
e o —————— +
| amorfni uhlik (Carbon Black) | 10,0 |



Vysvétlivka k tabulce ¢. 3
a) Pokud slitiny Zeleza obsahuji vyssi podil kov(, pro které jsou stanoveny pripustnym expozi¢nim limitem, posuzuje se
prasnost i podle pfipustného expozi¢niho limitu téchto kovl. Za dodrZeni pripustného expozi¢niho limitu se povazuje
stav, kdy je dodrzen jak
PEL

c
pro slitinu Zeleza, tak i pfipustny expozi¢ni limit pro jednotlivé kovy, rozhodujici je pfitom limit, jehoZ pfipustny expozi¢ni

svvs

cvvs

Tabulka €. 4 - Prachy s prevazné drazdivym ucinkem

- o ——— +
| | Chemicka latka | PEL (mg.m-3) |
| | | c |
o o ——————— +
| 1 | textilni prachy | |
e fom e +
| 2 | bavlna | 2,0 |
e fom e +
| 3 | len | 2,0 |
e fom e +
| 4 | konopi | 2,0 |
o o ——————— +
| 5 | hedvéabi | 2,0 |
o o ——————— +
| 6 | syntetickad vlakna textilni | 4,0 |
e o —————— - +
| 7 | sisal | 6,0 |
e o +
| 8 | juta | 6,0 |
e o +
| 9 | Zivoc¢idné prachy |

e o= +
| 10 | pefi | 4,0 |
- o —————— - +
| 11 | vlna | 6,0 |
e o —————— - +
| 12 | srst | 6,0 |
e o ——————— +
| 13 | ostatni Zivocisné prachy | 6,0 |
e o ——— +
| 14 | rostlinné prachy |

e o ——— +
| 15 | mouka | 4,0 |
e o ——— +
| 16 | tabak | 4,0 |
e o ——— +
| 17 | caj | 4,0 |
e o ——————— +
| 18 | ké&va zelené | 2,0 |
e o ——————— +
| 19 | koreni | 2,0 |
B T e it o ————_—— +
| 20 | prach obilni | 6,0 |



e a e e
| 21 | prach z

oo
| 22 | - toxickych a vyrazné senzibilizujicich (exotickych)

| | d¥evin a)

oo
| 23 | - tvrdych (karcinogennich a senzibilizujicich)

| | dfevin b)
-t
| 24 | - ostatnich (nesenzibilizujicich a nekarcinogennich)

| | drfevin

-t
| 25 | ostatni rostlinné prachy

oo
| 26 | jiné prachy s drazdivym ucinkem

o
| 27 | prach dusic¢nanu sodného

o
| 28 | prach z chromu
-
| 29 | prach fenolformaldehydovych prysky¥ic
-
| 30 | prach PVC
-
| 31 | prach z brouseni pneumatik

o
| 32 | prach epoxidovych pryskyZic
-t
| 33 | prach papiru

-t
| 34 | prach polyakrylatovych pryskytic

e s e ettt
| 35 | prach polyesterovych pryskytic

e s e ettt
| 36 | prach polyethylenu

e s e ettt
| 37 | prach polypropylenu

e st e it
| 38 | prach polymernich materialt

-t
| 39 | prach polystyrenu
-t
| 40 | prach sitric¢itanu vapenatého

-t
| 41 | prach sklolaminatu

s s et it
| 42 | prach Skrobu

s s et it
| 43 | kyselina citrdénova

s s et it
| 44 | prach drevotfiskovych a MDF desek
-t
| 45 | prach z lamindtovych/laminovanych OSB desek

-t

Tabulka €. 5 - Mineralni vlaknité prachy

+— =+ — + — F — + — F — F — + — F — + — F — + — F — F — F — F — + — F — + — F — F — — F — — + — — + — +



+ ___________________________________________
Chemicka léatka

+ — +
| |
I
I |
e
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

+ — +

pocetni koncentrace
(poCet respirabilnich vladken/cm3) |

\

\
e e +
| azbestova vlakna v3ech azbestl | 0,1
e e - +
| zadruvzdornd keramickd vlédkna a) | 0,3
e e +
| uméld minerdlni vlékna | 1,0
| (naptriklad cedicovéa, sklenénd, struskovéa) |
e e - +
| | hmotnostni koncentrace (mg.m-3) |
e e +
| uméld minerdlni vldkna b) | 4
| (vldkna v3ech rozméru) \
e - +

Vysvétlivka k tabulce €. 5:
a) Splnuji-li kritéria pro klasifikaci podle § 16 odst. 1 pism. a).
b) Pro uméla mineralni viakna musi byt dodrZeny soucasné pfipustné hodnoty pocetni i hmotnostni koncentrace.

CastB
Metoda odbéru vzorkl prachu obsahujiciho azbest a jejich zpracovani

1. Vzorky se odebiraji v dychaci zéné zaméstnance, tj. uvnitf polokoule obepinajici zpfedu obli¢ej o poloméru 300
mm, méfeném ze stfedu spojnice usi.

2. K odbéru se pouZivaji membranové filtry (smiSené estery nebo dusi¢nany celulosy) o priiméru 25 mm a o
velikosti pérli od 0,8 do 1,2 um s vytisténymi ¢tverci upevnéné v otevieném drzdku filtru s cylindrickym nastavcem
presahujicim 33 az 44 mm rovinu filtru a vymezujicim kruhovou plochu o priiméru nejméné 20 mm. Pfi odbéru ma
nastavec smérovat dolU.

3. K odbéru vzorkl pracovniho ovzdusi se pouziva prenosné bateriové ¢erpadlo umisténé na opasku nebo v kapse
zaméstnance. Pritok vzduchu se nastavuje na poc¢atku odbéru na 1 litr/min £ 5 % a ma byt udrzovan v rozmezi + 10 %
pocatecni hodnoty pratoku v pribéhu celé doby odbéru a nema kolisat.

4. Doba odbéru se méfi s toleranci 2 %.

5. Optimalni pocet vlaken na filtru ma byt mezi 100 az 400 vlakny/mm2. Po odbéru se cely filtr nebo jeho ¢ast
umisti na podlozni sklicko, zprihledni za pouZiti aceton-triacetinové metody a pokryje krycim sklickem.

6. Pro pocitani vlaken se pouziva binokularni mikroskop vybaveny:

6.1. osvétlenim podle Koehlera,

6.2 Abbeho nebo achromatickym fazové kontrastnim kondenzorem a s nezavislym centrovanim fazového prstence,

6.3 pozitivnim fazové kontrastnim achromatickym objektivem zvétsujicim Ctyficetkrat s numerickou aperturou 0,65 az
0,70 s fazovou vrstvou v optické soustaveé, pripadné zafizenim pro vytvoreni fazového kontrastu mimo rovinu
objektivu. Absorpcni koeficient absorpéni desticky ma byt 65 az 85 %,

6.4 kompenzacnimi okuldry zvétsujicimi 12,5 krat; alespon jeden z nich musi dovolovat vloZeni okularniho méfitka a
musi byt vybaven zaostfovanim,

6.5 Walton-Becketovym kruhovym méfitkem s kruhem vymezujicim pti pracovnim méreni kruhové pole o priméru 100



um +2 um

7. Mikroskop musi byt sefizen podle instrukci vyrobce a detekcni limit kontrolovan pomoci fazové kontrastni
testovaci desticky. Kontrola se provadi denné pred zahajenim prace.

8. Vzorky se odecitaji podle nasledujicich pravidel:

8.1 pocitatelné vldkno je jakékoliv vldkno, jehoz délka je vétsi nez 5 um, primér mensi nez 3 um, pomér délky ku
prdméru minimalné 3:1,

8.2 jakékoliv pocitatelné vlakno, jehoZ oba konce jsou uvnitt gratikuldrni plochy se pocita jako jedno vidkno; jakékoliv
vldkno, jehoz jen jeden konec je uvnitf plochy se pocita polovinou,

8.3 gratikularni plochy pro pocitani se vyberou nahodile uvniti exponované plochy filtru,

8.4 svazek vldken, ktery se v pribéhu své délky jevi v jednom nebo vice bodech jako solidni a nerozdéleny, ale v jinych
bodech je rozdélen do oddélenych svazk( (rozdélenych vldken) se podita jako jednotlivé vldkno, jestlize jeho
rozméry odpovidaji pocitatelnému vldknu; primér se pfitom méfi na nerozdélené ¢asti,

8.5 v jakémkoliv jiném svazku vlaken, v némz se jednotliva vliakna dotykaji nebo kfizi, se vldkna pocitaji individudlng,
jestlize je Ize dostatecné rozlisit tak, aby bylo mozno urcit, zda odpovidaji definici pro pocitatelné vldkno; jestlize
nelze jednotliva vlidkna odpovidajici této definici rozlisit, je svazek pokladan za pocitatelné vldkno, jestlize
posuzovan jako celek odpovida definici pocitatelného vldkna,

8.6 jestlize je vice nez 1/8 gratikularni plochy pokryta ¢asticemi nebo jejich svazkem, musi byt pro pocitani zvolena jina
plocha,

8.7 pocitd se 100 vldken, pricemz se odecitd minimalné 20 gratikuldrnich ploch, nebo se vysetfi 100 gratikularnich ploch,

8.8 priimérny pocet vlaken v jednom poli se vypocita délenim poctu pocitatelnych vidken poctem vysetienych poli. Vliv
poctu skvrn na filtru a kontaminace filtru se musi omezovat a musi byt udrZzeny pod hodnotu 3 vldkna na 100 poli a
posuzuje se srovnanim s Cistymi filtry.

Cast C
Zpusob méreni a hodnoceni inhalacni expozice chemickych latek a prachu

1. Pro zjiSténi inhalacni expozice zaméstnance na pracovisti, musi se pouzit tam, kde je to mozné, osobni odbér
vzorkd ovzdusi vhodnym zafizenim, pfipevnénym na téle. Tam, kde skupina zaméstnanci provadi identické nebo
podobné ukony na stejném misté a je obdobné exponovana, povaZuje se za reprezentativni pro celou skupinu, je-li
odbér provadén na vybranych zaméstnancich uvnitf této skupiny.

2. Postup méreni musi ddvat o inhalaéni expozici zaméstnance Skodlivinam v pracovnim ovzdusi reprezentativni

vysledky odvozené od ¢asové vazeného prameéru jejich koncentraci

(k).

p

Vypocet Casové vazeného praméru koncentraci musi postihnout vSechny pracovni operace i veskerou ostatni ¢innost v
prabéhu pracovni doby. Primérnou koncentraci
k

p
se rozumi hodnota vypoctend z namér¥enych koncentraci
k k podle vzorce:
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koncentrace v ovzdus$i ziskané jednotlivymi odbéry (mé€fenimi)

o+
|

o+
Il

doba trvéani jednotlivych odbérd (méreni).

3. Odbéry vzorkli a méreni na pevné stanovenych mistech (stacionarni) se mohou pouzivat, jestlize jejich vysledky
umoznuji zjistit miru inhalacni expozice zaméstnance na pracovisti. Vzorky se musi odebirat ve vysce dychaci zény a v
bezprostredni blizkosti zaméstnancu.

4. Postup méreni musi odpovidat latce, ktera ma byt mérena, jejim limitnim hodnotam (PEL, NPK-P) a sloZeni
pracovniho ovzdusi.

5. Vysledek musi byt dostatecné spolehlivy s ohledem na limitni hodnoty latky a udan ve stejnych jednotkach.

6. Jestlize metoda méreni neni specificka jen pro danou latku, musi byt celd namérend hodnota vztazena na latku,
ktera ma byt hodnocena.

7. Meze stanovitelnosti musi odpovidat nejméné jedné ctvrtiné PEL.

8. Musi byt zajisténa spravnost mériciho postupu. U metody musi byt zajisténa celkova spravnost odpovidajici
odhadu relativni chyby + 25 %.

9. Pro méfeni musi byt pouZity postupy ovérené v podminkach praxe.

Hodnoceni inhala¢ni expozice

1. Jestlize v pracovnim ovzdusi nelze s jistotou vyloucit pfitomnost jedné, Ci vice latek v plynné formé nebo jako
aerosolu, musi se zhodnotit jejich koncentrace a zjistit vSechny skutecnosti, které mohou byt relevantni pro expozici:
a) latky pouzivané nebo vyrabéné,

b) technicka zafizeni a technologické operace a
c) Casové a prostorové rozdéleni koncentraci latek.

2. Limitni hodnota pro chemické Iatky nebo prach v pracovnim ovzdusi je dodrZena, jestlize hodnoceni ukaze, Ze ji
koncentrace ve vzduchu dychaci zény neprekracuje. Pokud jsou podklady nedostatecné pro kvalifikované posouzeni, zda
jsou limitni hodnoty dodrzeny, musi byt provedeno dalsi Setfeni a méfeni.

3. Jestlize hodnoceni ukaze, zZe:

a) nejsou limitni hodnoty dodrzeny, musi byt zjistény dlvody, pro které byla limitni hodnota prekroé¢ena a musi byt
zavedena co nejrychleji odpovidajici opatfeni pro ndpravu situace a hodnoceni se musi zopakovat,

b) jsou limitni hodnoty dodrZeny, musi se podle potfeby v pravidelnych intervalech provadét nasledna méreni, aby se
potvrdilo, Ze dosavadni situace stdle trva; ¢im vice se zjisténa hodnota blizi hodnoté limitni, tim ¢astéji se musi
méreni provadét nebo Ze

c) nedochazi soucasné k podstatnym zménam v podminkach pracovisté, které by mohly pravdépodobné vést ke zméné
expozice zaméstnance, mlze byt snizena frekvence kontrol dodrzeni limitni hodnoty mérenim; v takovych
pfipadech musi byt vSak pravidelné kontrolovano, zda hodnoceni vedouci k tomuto zavéru je stale jesté pouzitelné.

4. Jestlize jsou zaméstnanci vystaveni soucasné nebo nasledné vice nez jedné latce, musi byt tato skutecnost
brana v Uvahu pfi hodnoceni zdravotniho rizika, jemuz jsou vystaveni.



CastD
Méreni vdechovatelné a respirabilni frakce polétavého prachu

Pro hodnoceni expozice prachu plati zasady uvedené v ¢asti C s témito doplnky:
ZpUsob a technika odbéru a stanoveni koncentrace frakci polétavého prachu vdechovatelné a respirabilni frakce v
pracovnim ovzdusi podle pfijatych konvenciv gravimetricky. Strategie méreni, vybér vhodného mériciho postupu a
zpracovani vysledkG dle a.

Princip zkousky

Podstatou metody je prosavani vzduchu zafizenim s filtrem, na némz se urcita frakce polétavého prachu
kvantitativné zachyti.

Prosavani vzduchu je nejcastéji zajisténo Cerpaci jednotkou s elektronickou regulaci pratoku, popf. jinym
zpUsobem (Venturiho trubice napojena na zdroj stlaeného vzduchu, rotace misky s filtrem apod.).

Vstupnim zatizenim muze byt cyklon, impaktor, elutridtor, popft. jiné zafizeni, které zachycuje ¢astice
odlucovanych frakci prachu, které musi odpovidat pfijatym konvencim uvedenym v . (V tomto smyslu je moZno pouzivat
i zafizeni spliujici pozadavky Johannesburgské konvence).

Rozsah poutziti zkousky

Je to rozdil mezi horni mezi stanovitelnosti a mezi detekce hmotnosti odebraného prachu na filtru. Rozsah pouziti
zkousky zavisi na dobé odbéru, citlivosti analytickych vah, typu filtru a typu prachu.

Mez detekce je nejmensi statisticky vyznamny rozdil v hmotnosti, ktery lze vypocitat z hmotnosti filtru s
odebranym prachem a hmotnosti ¢istého filtru. Je ji mozno odhadnout z hmotnosti opakované vazenych slepych vzork(
takto:

Xx = x + k.s
D 0 0

kde

X pramérny rozdil hmotnosti slepych vzorkd pred expozici
0 a po expozici

k je konstanta, doporucuje se hodnota 3

S je prumérnd smérodatnéd odchylka hmotnosti slepych vzorkl
0 pred a po expozici (viz kapitola Validace)

Horni mez stanovitelnosti polétavého prachu je nejvétsi hmotnost odebraného prachu v pfipadé, Ze jesté
nedochazi k odpadavani prachovych ¢astic z filtru. Je zavisla na maximalni dnosnosti filtru (u membranového filtru je asi
15 - 20 mg, u nékterych vlaknitych filtrl az 80 mg, u PUF filtr zavisi na velikosti filtru a pora).

Vzorkovani, konzervace a preprava vzorku



Vzorek prachu je ziskan prosavanim zkoumaného ovzdusi odbérovou aparaturou. Pred odbérem se doporucuje
provést kontrolu tésnosti aparatury. Pratokova rychlost, kterd musi byt dodrZena po celou dobu odbéru v povolenych
mezich (max. £ 5 % hodnoty pritokové rychlosti jmenovité) se lisi podle druhu pouZitého odbérového zatizeni. U
osobnich odbérovych aparatur s ¢erpadlem se pohybuje hodnota jmenovité priatokové rychlosti v rozmezi 1 - 3,5
litrd/min., u osobnich vzorkovacéd (sampler() u nichz je prosavani zaloZzeno na jiném principu nez je tomu u sestavy
Cerpadlo + odbérova hlavice i vice, napf. 10 litrd/min. U stacionarnich aparatur az 50 litrd/min. Zaroven s redlnymi
vzorky je nutno transportovat slepé vzorky, tj. vzorky, se kterymi se manipuluje zcela obdobné jako s realnymi vzorky,
vyjma prosavani vzdusin témito filtry. Doporucuje se pocet 1 az 4, popf. pocet slepych vzorku pfizplsobit vyssimu poctu
vzorkovanych pracovist.

Vzorek prachu se uchovava a transportuje v odbérové hlavici popt. se exponované filtry v objimkach, miskach i
jinak fixované podle typu pouZité aparatury pfemisti do transportnich obal nebo boxd. V laboratofi se filtry umistuji v
Petriho miskach v exsikatoru do dalsiho zpracovani. Doba archivace exponovanych filtrl je dana minimalné terminem
vydani protokolu o zkousce zkusebni laboratore pokud nebyl filtr podroben dalsim destruktivnim zkouskam. Obecné
postup vzorkovani a konzervace vzorkd musi respektovat navod k pouZiti konkrétniho odbérového zafizeni vyrobce,
neni-li v rozporu s nékterym bodem standardni metody.

Etalony, referencni materialy

Zavazi o rozsahu hmotnosti < 1 000 mg, pokud moZno odpovidajici hmotnosti vazenych filtrd.

Pristroje a zafizeni

1. Kompletni odbérova hlavice (vybavena selektorem oddélujici frakce polétavého prachu vyhovujici konvencim
podle ), vyrobend z materialu, ktery zarucuje, Ze nebude ovlivnéno stanoveni koncentrace prachu ani nasledné analyzy
filtru (stanoveni obsahu kovd, organickych latek apod.).

2. Cerpaci jednotka - ¢erpadlo zaji$tujici dodrzeni hodnoty poZzadovaného jmenovitého pritoku pfi odbéru s
maximalni odchylkou £ 5 %, tedy Cerpadlo s elektronickou regulaci pritoku nebo ¢erpadlo vybavené omezovaci tryskou
(kontrola pritoku je mozna pouze pfi vybaveni soustavy vakuometrem, tedy prostiednictvim hodnoty podtlaku, pod niz
nesmi klesnout, ma-li se pratok s postupnym zanasenim filtru snizit jen do povolené odchylky) nebo jiné, vybavené
indikdtorem chybné funkce ¢erpadla nebo automatickym prerusovacem chodu cerpadla se zaznamem délky doby
odbéru (podle pozadavkii - Ovzdusi na pracovisti. Cerpadla pro osobni odbér vzork( chemickych latek - pozadavky a
zku$ebni metody, - Ovzdusi na pracovisti. Cerpadla pro odbér vzork(i chemickych latek s objemovym pritokem nad 5
litrd/min - Pozadavky a zkusebni metody).

3. Casomérné zafizeni vhodného typu a rozsahu, napiiklad stopky.

4. Hadice pfiméreného priiméru a materidlu, zarucujiciho stalost vnitfniho prirezu v podtlakovém (nebo
pretlakovém) reZimu pfi prosavani odebirané vzdusiny, s dostate¢nou tepelnou odolnosti (pryz, PU, PVC, apod.)

5. Drzéky filtra.

6. Podpurné desticky pro podlozeni filtru.

7. Priitokomér pozadovaného rozsahu pratoc¢né rychlosti a takové presnosti jejiho méreni, aby bylo mozno
spolehlivé kontrolovat jeji kolisani v rozsahu pozadovanych + 5 %, pritoku, nebo suchy nebo mokry plynomér s tymiz

vlastnostmi.

8. Stativ, Ci jiné zafizeni pro instalaci stacionarnich odbérovych zafizeni ve vySce odpovidajici vysce dychaci zény



exponovaného zaméstnance (s ohledem na jeho pracovni polohu).
9. Prislusenstvi pro osobni odbér (opasek, brasna, podle typu a provedeni pfistroja).

10. Exsikator s nasycenym roztokem
K CO
2 3
pro udrzeni konstantni relativni vihkosti 44 %.

11. Analytické vahy s citlivosti 10 g nebo lepsi.

12. Petfino misky nebo jiné zafizeni pro transport a prechovavani filtr(.
13. Pinzeta s plochymi konci pro manipulaci s filtry v laboratofi.

14. Formulare pro zaznamy v terénu a psaci potreby.

15. Teplomér, vlhkomér, tlakomér pro méreni velicin pti kalibraci (justaci) odbérové sestavy v laboratofi a
podminek odbéru vzorkd ovzdusi na pracovisti.

Filtry

Vybér druhu filtru musi uZivatel pfizpUsobit podminkam odbéru vzorku (napf. mikroklimatické podminky) a
potiebé eventudlni nasledné analyzy zachyceného materidlu. Je nutno uvazit vlastnosti filtrd, jako druh materialu, obsah
necistot, primér a tloustku filtru uréeny pro danou odbérovou hlavici, texturu povrchu filtru, pérovitost (napf. pramér
vlaken, tloustka a plosnad hmotnost u vlaknitych filtrd), velikost pord (napf. u membranovych filtrd), odolnost vidi
podtlaku.

Membranové filtry (pro vdechovatelné frakci velikost porQ < 2,5 um, pro respirabilni frakci velikost port < 1,5
pm) napt. smés ester( celuldzy, nitrat celuldzy, acetat celuldzy, celuldza, polykarbonat, polyamid, polytetrafluoretylen
(PTFE). Vhodné pro vsechny druhy prachu vyjma prachd, jejichz ¢astice maji malou mérnou hmotnost (napt. dievnych
pracht). Vétsina z nich neni vhodna (s vyjimkou PTFE) pro odbér prachu v prostfedi s vyssi koncentraci organickych
rozpoustédel.

VIaknité filtry (pdrovitost se vyznamné lisi u rGznych typl materiall, pro kiemenné filtry jsou pozadavky priblizné
- primér vldken < 1,0 um, tloustka filtru > 400 um a plosna hmotnost > 5 mg/cm?2) - sklenéné, kiemenné (quartz), AFPC.
Vhodné pro vsechny druhy prach(l véetné prachl, jejichz ¢astice maji malou mérnou hmotnost. Tyto filtry maji zpravidla
vyS$si Unosnost zachyceného materialu.

Polyuretanova péna (druhy dodavané vyrobcem pro odbérové zafizeni). Pokud neni vyrobcem uveden navod na
dalsi zpracovani tohoto filtru, neni vhodnou volbou v pfipadé provadéni dalsich analyz odebraného prachu a v prostredi
s vyssi koncentraci organickych rozpoustédel.

Postup zkousky

Postup zkousky spociva ve stanoveni hmotnostni koncentrace vdechovatelné a/nebo respirabilni frakce, popf.

jiné frakce poletavého prachu v pracovnim ovzdusi osobni nebo stacionarni odbérovou aparaturou. Stanoveni sestdva z

pfipravnych praci v laboratofi, vlastniho odbéru, zpracovani vzorku a vypoctu koncentrace prachu.

Koncentrace dané frakce se vypocte podle vzorce



c=m/V,

kde

¢ - koncentrace frakce (mg/m3)

m - celkovd hmotnost prachu (mg)

V- objem odebraného vzorku (m3)

Celkova hmotnost prachu se vypocte z rozdilu hmotnosti filtru pfed a po odbéru (expozici) podle vzorce

m=W - W,
2 1
kde
W - hmotnost filtru pred odbérem (mg)
W1 - hmotnost filtru po odbéru (mg)
2

Stejnym zpUsobem se provede vypocet i pro slepé vzorky (viz kapitola - validace).

Objem vzorku vzduchu se stanovi mérenim proslého objemu vzduchu nebo se vypocte jako soucin primérného pritoku
a doby odbéru podle vzorce

V=Q.t,
kde

Q - minutovy pratok odbérovym zatizenim (m3/min)
T - doba odbéru (min).

Q se stanovi podle navodu vyrobce zafizeni (aritmeticky prdmér hodnot priitokové rychlosti na zacatku a na konci
odbéru, jmenovity pratok ¢erpadla s omezovaci tryskou, Venturiho trubice).

Pfepocet na standardni podminky se provadi tehdy, nebylo-li pfi méfeni pouZito méfidla kalibrovaného za standardnich
podminek. Za standardni podminky se povazuje T =20 °C a p = 101,3 kPa).

V pfipadé, kdy méfidlo pritoku je v odbérové sestavé zatazeno za odbérovou hlavici po sméru proudéni prosavanych
vzdusin (napft. je-li k méreni pritoku pouZit rotametr jako soucédst ¢erpadla), pfi vypoctu odebraného objemu je nutno
provést korekci na tlakové a teplotni podminky pfi justaci sestavy, napfiklad podle vzorce:

1/2
V=0.1t . (p .t /P .t ) ,
kal odb odb kal

kde

Q - objemovy pratok odbérovym zatizenim (m3/min)
T - doba odbéru (min)

P - tlak béhem kalibrace c¢erpadla (kPa), tlakomér zarazen mezi



kal Cerpaci jednotku a odbérovou hlavici

t - teplota b&hem kalibrace (°C)
odb

o) - tlak odebraného vzduchu (kPa)
odb

t - teplota odebraného vzduchu (°C)
kal

a) Stanoveni hmotnostni koncentrace vdechovatelné frakce prachu osobni odbérovou aparaturou

PouZije se zafizeni s odbérovou hlavici vyhovujici konvenci pro vdechovatelné frakci podle .
Pfipravné prace
Vizualni kontrola stavu odbérovych zafizeni, kontrola akumulatort cerpadla, hadic,

Kondicionace filtrd
pred odbérem vzorku musi byt filtr kondicionovan pfi konstantni relativni vlhkosti a konstantni teploté nejméné 24
hodiny. Doporucuje se, aby pro dosazeni nejlepsi presnosti okolni teplota byla v rozsahu 15 - 30 °C a byla udrzovana
v rozmezi * 3 °C, relativni vihkost v rozmezi 20 - 45 % + 5 %. Po odbéru vzork( musi byt filtry kondicionovany za
stejnych podminek jako pred odbérem. Filtry musi byt v exsikatoru béhem kondicionace uloZeny v otevienych
prepravnich zatizenich, napt. Petriho miskach. Exsikator musi byt umistén co nejblize analytickym vaham, aby se
Cas, po ktery je filtr vystaven jiné vlhkosti, zkratil na minimum. Z téhoz dlivodu je vhodné umistit do skfiné vah
malou kadinku s nasycenym roztokem
K CO
2 3
Pokud je v laboratofi k dispozici vahovna s fizenymi tepelné vihkostnimi podminkami, postaci pro kondicionaci filtrd
uloZeni v této mistnosti v prazdném exikatoru nebo pod ochrannym obalem.

Kontrola spravné funkce analytickych vah - pied vazenim kazdé série filtrd je nutno provést vazeni zavazi o
hmotnosti < 1 000 mg, pokud mozno odpovidajici hmotnosti vazenych filtr. Odchylka od deklarované hodnoty musi byt
mensi neZ v laboratofi vypoctena kombinovana nejistota z nejistoty kalibrace tohoto zavazi a nejistoty kalibrace vah.
Pokud vznikne podezieni na zménu podminek vazeni (teplota, vibrace, mechanicky otfes apod.), je nutno provést novou
kalibraci vah.

Vazeni Cistych filtrQ
Filtry musi byt zvaZeny do 1 minuty po vyjmuti z exsikatoru, aby se jejich hmotnost nezménila vlivem odlisné okolni
vlihkosti. Exsikator se musi zavfit po kazdém vyjmuti filtru. Po kalibraci analytickych vah se filtry bez objimky a
podpUrnych desti¢ek zvazi. Filtry se prechovavaji v laboratofi v Cisté Petriho misce. Manipulace s nimi se déje pouze
pinzetou s plochymi celistmi, bez dotykani se exponované plochy filtru, pouze za okraj. Vazeni filtr(i s objimkami je
mozné u specidlnich odbérovych zafizeni podle specifikace vyrobcu.

Sestaveni odbérové hlavice
Filtr a podplrna desticka se do objimky vloZi ihned po zvazeni, objimky se ulozi v transportnim obalu popf¥. se instaluji
pfimo do odbérovych hlavic.

Odbér vzorku v terénu
a) Sestavi se odbérova aparatura - ¢erpadlo, hadicka, odbérova hlavice s filtrem, upevni se na pracovnika exponovaného
prachu pracovniho ovzdusi, do jeho dychaci zony podle prislusné c¢eské technické normy .
b) Nastavi se poZzadovany pratok sestavy justaci ¢erpadla (pritokomérem ¢i jinym zafizenim)
c) Zaznamena se Cas zacatku odbéru, pratokova rychlost na za¢atku méreni popf. jiné parametry nez pritok majici



vyznam pro méreni.
d) Po odbéru vzorku se zaznamena cas ukonceni odbéru, pratokova rychlost na konci méreni popf. jiné. Filtr v objimce
se vyjme z odbérové hlavice a uloZi do transportniho obalu.

Zpracovani vzorku v laboratofi
a) Pred vazenim se filtr po odbéru vzorku kondicionuje za stejnych podminek jako pred odbérem. Pozadavky na vazeni
exponovanych filtrl jsou stejné jako u vazeni Cistych filtrQ.
b) Vypocet koncentrace prachu je uveden vyse.
c¢) VSechny prace ¢i manipulace se zafizenim musi byt v souladu s postupem stanovenym vyrobcem zafizeni.

b) Stanoveni hmotnostni koncentrace respirabilni frakce (podle pfijatych konvenci) prachu osobni odbérovou
aparaturou.

Respirabilni frakce se odebird v pfipadé vyskytu prachu s prevazné fibrogennim ucinkem. Stanoveni jinych frakci
mUzZe byt opodstatnéné pfi vyzkumnych a specialnich ukolech.

PouZije se zafizeni s odbérovou hlavici vyhovujici konvenci pro respirabilni, popf. jinou frakci podle pfislusné
Ceské technické normy .

Cely postup je identicky jako u vdechovatelné frakce s tim, Ze néktera zafizeni umoznuji stanoveni vdechovatelné,
respirabilni popf. jinych frakci soucasné (odbér jedinou odbérovou hlavici). V tomto pfipadé se provadi nejen vazeni
filtru ke stanoveni koncentrace respirabilni frakce, ale i vaZzeni ostatnich zachycenych podill prachu. Vdechovatelné
frakce je pak dana sou¢tem vsech zachycenych podill prachu.

¢) Stanoveni hmotnostni koncentrace vdechovatelné a respirabilni frakce prachu stacionarni odbérovou aparaturou

Postup je identicky jako u stanoveni koncentrace uvedenych frakci poletavého prachu osobni odbérovou
aparaturou. Rozdil je pouze u odbéru vzorku v terénu, kdy po sestaveni odbérové aparatury se tato umisti na
referenénim misté na pracovisti v Urovni dychaci zény, neupevriuje se na zaméstnance. Referenénimi misty jsou minéna
mista pro staticky odbér vzork(, ktera reprezentuji vyskyt a pohyb zaméstnancu.

d) Pozadavky na metrologickou navaznost:

Metrologicka navaznost je upravena zadkony a provadécimi predpisy v platném znéni.

Casové intervaly Ukond metrologické ndvaznosti (kalibraci) jsou upraveny zvlastnimi pravnimi predpisy pro
stanovena méfidla, v pfipadé nestanovenych méfidel si laboratof prislusné intervaly stanovi sama.

Pratokova rychlost v sestavé cerpadlo-odbérova hlavice se méfi vidy minimalné pred a po kazdém odbéru
pratokomérem, ¢i nepfimo méridlem jiné velidiny, pfi zapojeni sestavy (viz schéma nejbéznéjsi aplikace) podle
doporuceni vyrobce takto:

Smér toku vzduchu

Obrazek - Schéma

Vysvétlivka:
Cerpaci jednotka (v zapojeni nasava) - odbérova hlavice osazena filtrem (pouZitym pouze ke kalibraci, stejného typu jaky
je pouzit k odbéru vzorka) - prlitokomeér. Jiné zapojeni mliZze zpUsobit nepresné nastaveni spravné hodnoty priatokové



rychlosti odbérové aparatury! (viz korekce na tlakové a teplotni podminky pfi justaci soustavy).

Vyjadreni vysledk
Vysledky koncentrace prachu se udavaji v mg/m3. Nejistota vysledku se uvadi v % hodnoty vysledku nebo v jednotce
mg/m3.

Zaokrouhlovani vysledka
Vysledky se zaokrouhluji na 1 desetinné misto.

Validace metody, kontrola stability zkousek
V nasledujicim textu jsou pouZity nazvy parametrl podle prislusné éeské technické normy .
Pro validaci metody musi laborator ovéfit niasledujici parametry pro konkrétni podminky a pouzitou laboratorni a
odbérovou techniku:
pratoku musi respektovat jmenovité hodnoty pritokl hlavic odbérovych aparatur. Pracovni rozsah méridel
hmotnosti musi splfiovat podminku nizsi doIni meze vazZivosti vah nez je hmotnost pouzitého Cistého filtru.
Nejistota kalibrace: vyjadfuje vyskyt chyb pfi kalibraci nebo pouZiti mériciho zafizeni (pritokomérd, vah, plynomér
atd.). Zpravidla je vyjadrena jako rozsifena kombinovana standardni nejistota nebo konfidencni interval. U
pratokomérd nesmi byt horsi nez £ 5 % hodnoty prilitoku, které jsou pozadovany u stability pritoku ¢erpacich
jednotek, v praxi se pohybuje do * 3 %. Pouzivaji se vahy s citlivosti 0,01 mg nebo lepsi.

Mez detekce (mez stanovitelnosti) Ize odhadnout vypoctem z opakovanych méreni slepych pokusi (pro dany typ
filtru). Doporucuje se pro vypocet pouzit sady nejméné 10 namérenych rozdild hmotnosti slepych vzorka (Cistych filtra)
pred a po expozici (mysli se tim vystaveni filtru stejnym podminkdm jako nezndmé vzorky s tim rozdilem, zZe slepymi
vzorky neni prosavan vzduch obsahujici aerosol).

Mez stanovitelnosti se pouZije v pfipadé poZadavku dodrzeni shodnosti v celém rozsahu kalibrace a vypocte se
stejnym zpUsobem jako mez detekce pfti poufZiti koeficientu k = 10.
V souladu s postupem zkousky se provadi vazeni slepych filtr(i pti kazdé sérii vzorkd. Z vysledk( se sestroji regulacni
diagram, kde v pfipravné fazi se vynese nejméné 10 zjisténych rozdili hmotnosti (pfed a po expozici). Pokud poté dojde
u slepého vzorku k prekroceni regulacnich mezi
(x 3s )

0
musi byt vysledky u této série prohlaseny za neplatné.

Shodnost vyjadfuje pfitomnost a velikost ndhodnych chyb, tj. variabilitu jednotlivych dilcich krok( pfi méreni
prasnosti (vazeni, méreni pratoku,apod.). SlouZzi jako vychozi parametr (vyjadieny jako smérodatna odchylka) pro odhad
nejistoty vysledku.

Strannost (spravnost) strannost metody Ize hodnotit jen v definovanych laboratornich podminkach pfi zajisténi
referencni koncentrace aerosolu.

Specificnost je odhadovana na zakladé znalosti principu metody a experiment(, kterymi je moZzno odhalit rozsah
rusivych vlivl interferujicich s mérenym faktorem. Méfeni koncentrace prachu je metodou nespecifickou v pripadé
vyskytu kapalného aerosolu pfi méreni zavisi zachyt kapalnych ¢astic na filtru (nebo ¢astic pevnych, na které se kapalné
mohou vazat) na tenzi par kapalné latky.

Nejistota vysledkl je parametr pridruzeny k vysledku méreni, charakterizujici rozptyl hodnot divodné
pfisuzovany vysledkim. Nejistotu vysledk( je moZno odhadnout jako rozsifenou kombinovanou standardni nejistotu
podle zdkona o Sifeni nejistot. Je to souhrn nejistot vsech veli¢in vstupujicich do procesu vynasobeny koeficientem
rozsireni.



Pfi vypoctu kombinované standardni nejistoty vysledku se vyznamné podili na vysledku tyto slozky:

a) nejistota vnesena kalibraci méridel - prebira se z idaje o nejistoté kalibrace,

b) vzorkovani - v Gvahu pfipada vliv sméru/rychlosti proudéni vzduchu, vlhkost pfi odbéru, shoda pribéhu odlucovani
jednotlivych frakci prachu odbérovym zafizeni s konvencéni funkci,

c) vliv experimentalnich podminek na zkusebni postup - vlivy prostredi pfi vazeni a justaci pritoku,

d) vlastnosti a stav pfedmétu zkouseni, interference - distribuce ¢astic aerosolu, vliv mozného elektrostatického naboje
vazeného filtru na vyslednou hmotnost,

e) dalsi vlivy - chyby operatora, aproximace, predpoklady, které jsou soucasti zkusebni metody.

Rozsitend kombinovanad standardni nejistota vysledku se vypocte podle vzorce

2 2 2 1/2
Uu(p, 9, ¥, ...) =k . (u +u +u + ...)
p S r
kde
k - koeficient rozs$ireni,
u - dil¢i standardni nejistota parametru p,
p
u - dil¢i standardni nejistota parametru g,
q
u - dil¢i standardni nejistota parametru r.
r

Priloha ¢. 4
Prikladmy seznam ¢innosti, pfi kterych miize dochazet k expozici olovu

1. Manipulace s koncentraty olova.

2. Taveni a zuslechtovani olova a zinku (primarni a sekundarni).

3. Vyroba postfiku arsenatu olova a manipulace s nim.

4. Vyroba oxidu olovnatého.

5. Vyroba dalsich sloucenin olova (vCetné té ¢asti vyroby sloucenin alkyl olova, kde tato vyroba zahrnuje vystaveni
zaméstnance metalickému olovu a jeho iontovym slou¢eninam).

6. Vyroba barev, smaltd, natérovych hmot a tmell obsahujicich olovo.

7. Vyroba baterii a jejich regenerace (do té miry, do jaké se pouZiva nebo je pfitomno olovo).

8. Remeslnické a umélecké prace v cinu a olovu.

9. Vyroba olovéné pajky.

10. Vyroba olovéné munice.

11. Vyroba pfedmétll z olova nebo z olovénych slitin.

12. Pouzivani natérovych hmot, smaltd, tmell a barev obsahujicich olovo.

13. Vyroba keramiky a hrncitského zboZi (do té miry, do jaké se pouZiva nebo je pfitomno olovo).

14. Vlyroba a prace s k¥istalovym sklem.

15. Prlimysl umélych hmot pouZivajici olovénych pfisad.

16. Casté pouzivani olovéné péjky v uzavieném prostoru.

17. Tiskafské prace zahrnujici pouzivani olova.



18. Odstranovani staveb nebo jejich ¢asti zejména pokud jde o strhavani, paleni a fezani plamenem materiald,
potaZzenych natérovou hmotou obsahujici olovo a rozbijeni zafizeni (napfiklad peci na olovo) v té mire, v jaké se
pouziva nebo je pfitomno olovo.

19. Pouzivani olovéné munice v uzavieném prostoru.

20. Vyroba a opravy automobill (v té mife, v jaké se pouziva nebo je pfitomno olovo).

21. Vyroba poolovéné oceli.

22. Temperovani oceli olovem.

23. Natirdni olovem.

24. Regenerace olova a kovovych zbytkd obsahujicich olovo.

Priloha ¢. 5
Fyzicka zatéz, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni

Pripustné a primérné hygienické limity energetického vydeje p¥i praci s celkovou fyzickou zatézi

Tabulka ¢. 1

fmm fomm o o +

| Energeticky vyde] | Jednotky | Muzi | Zeny |

fmm fomm o o +

| Sménovy primérny | MJ | 6,8 | 4,5 |

fmm fomm o o +

| Sménovy pripustny | MJ | 8 | 5,4 |

fmm fomm fomm fomm +

| Ro¢ni pramérny | MJ | 1 600 | 1 060 |

fom fomm fomm fomm +

| Minutovy ptripustny | kJ.min-1 | 34,5 | 23,7 |

| | W | 575 | 395 |

fmm fomm fomm fomm +

Tabulka ¢. 2

Chlapci

Fom fomm o +
| Energeticky | | Vékova skupina |
| vyde] | Jednotky +--—---—--—- Fom Fom +
| | | 15 az 16 | 16 az 17 | 17 az 18 |
Fom fomm fomm fomm fomm +
| Sménovy prumérny | MJ | 5,9 | 6,9 | 7,9 |
fmm pomm fomm fomm e +
| Sménovy pripustny | MJ | 6,2 | 7,3 | 8,5 |
fmm pomm fomm e fomm e +
| Ro¢ni prumérny | MJ | 1 390 | 1 620 | 1 860 |
fmm pomm fomm e fomm e +



| Minutovy pfripustny | kJ.min-1 | 26,4 l 30 | 32,4 l

| | W | 440 | 500 | 540 |
i e oo pommmmmm—— o oo +
Tabulka ¢. 3

Divky

fom e o +
| Energeticky | | Vékova skupina |
| vyde]j | Jednotky +----—---—-- Fomm - Fomm - +
| | | 15 az 16 | 16 az 17 | 17 az 18 |
i e e it pommmmmm—— o oo +
| Sménovy primérny | MJ | 3,7 | 3,8 | 4,8 |
fmm fomm fomm fomm e +
| Sménovy pripustny | MJ | 4,4 | 4,6 | 5,0 |
fmm fomm fomm fomm e +
| Ro¢ni pramérny | MJ | 870 | 890 | 1 130 |
fom e fomm e e fomm - +
| Minutovy pfipustny | kJ.min-1 | 20,9 l 22,2 | 22,5 l
| | W | 350 | 370 | 375 |
fom e fomm e e fomm - +

-

Pripustné hygienické limity pro hodnoty srdecni frekvence pfi praci s celkovou fyzickou zatéz

Tabulka ¢. 4

Bt ettt e e e R e e e P +———— +
| Primérnd a) | 102 |
Bt ettt e e e R e e e P +———— +
| NejvySSi pripustnéd b) | 110 |
e - +
| ZvySeni nad vychozi hodnotu c) | 28 |
e - +

Vysvétlivky k tabulce ¢. 4:

a) hodnota urcend k posouzeni ndlezl pfi vySetieni skupiny osob, pokud neni stanovena téz vychozi hodnota srdec¢ni
frekvence.

b) hodnota, kterd mUze byt pro vysetfovanou osobu jesté dlouhodobé Gnosna, pokud neni prekracovana hodnota,
zvyseni srdecni frekvence nad vychozi (klidovou) hodnotu.

c) nejvyssi pripustna hodnota zvySeni srdecni frekvence nad vychozi hodnotu, ktera je u zdravych jedinct dlouhodobé
unosna.

Pripustné hygienické limity pro priimérnou sménovou ¢asové vazenou hodnotu % Fmax

Tabulka ¢. 5

e}

| Pripustné hodnoty v % Fmax pro muZe a zeny ptri préaci |
| s pfevahou: |

| Prevazné dynamické slozky | Prevazné statické slozky |



Vysvétlivka k tabulce €. 5:

F max (maximalni svalova sila) je sila, kterou je schopen zaméstnanec osoba dosdhnout pfi maximalnim volnim usili
vynakladdaném konkrétnimi svalovymi skupinami v definované pracovni poloze.

Statickou slozkou se rozumi zatéz bez pohybu pfi svalovém stahu v délce trvani 3 sekund a vice nebo jako zatéz spojend
s pohybem svalovych struktur bez odpocinkovych ¢as.

Pfevaha statické prace znamen3, Ze statické Ukony jsou provadény v primeérné osmihodinové sméné po dobu delsi nez
4 hodiny.

Prlimérné hygienické limity pro sménové a minutové pocty pohybl ruky a predlokti za primérnou osmihodinovou
sménu

Tabulka ¢&. 6

fom— Fom e Fomm +
| & Fmax | Primérny pocCet | PrUmérny minutovy |
| | pohybl za | pocet pohybl za |
| | primérnou | primérnou |
| | osmihodinovou | osmihodinovou |
| | sménu | sménu |
fomm fom fmm +
| 7 | 27 600 | 58 |
fomm fom fmm +
| 8 | 24 300 | 51 |
fomm - fmm e fom e +
| 9 | 21 800 | 44 |
fomm - fmm e fom e +
| 10 | 19 800 | 41 |
fomm - fmm e fom e +
| 11 | 18 100 | 37 |
fomm fom fmm +
| 12 | 16 700 | 34 |
fomm fom fmm +
| 13 | 15 500 | 32 |
fomm fmm e Fmm +
| 14 | 14 400 | 29 |
e fom e fmm - +
| 15 | 13 500 | 29 |
e fom e fmm - +
| 16 | 12 700 | 26 |
e fom e fmm - +
| 17 | 12 000 | 25 |
fomm fmm e Fmm +
| 18 | 11 400 | 24 |
fomm fom e Fmm +
| 19 | 10 900 | 23 |
fomm fmmm e Fmm +
| 20 | 10 400 | 22 |
fomm fmmm e Fmm +
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T o o +
| 50 | 2 700 |7 |
T o o +
| 51 | 2 400 |7 |
T o o +
| 52 | 2 100 |7 |
o o o +
| 53 | 1 800 |7 |
o o o +
Cast B

Méreni a hodnoceni lokalni svalové zatéze

Méreni lokalni svalové zatéze

1. Méreni tahd, tlakd pak, rukojeti a jinych ovladac¢li a hmotnosti bfemen, pracovnich pomucek, drzenych nastrojl
pomoci jednoduchych méfidel jako jsou mincife, momentové klice, dynamometry, vdhy, jednoduché tenzometry
bez kontinudlniho ¢asového zaznamu. Metoda je pouZzitelna pro jednoduché pracovni ¢innosti.

2. Méfeni pomoci tenzometrické aparatury s kontinualnim ¢asovym zaznamem. Metoda je pro presné;jsi méreni
svalovych sil.

3. Metody pod body 1 a 2 vychazeji z méreni absolutnich hodnot vynakladané svalové sily a z nasledného prepoctu, pfi
kterém jsou porovnavany hodnoty vynakladanych svalovych sil s odectenou (tabulkovou) nebo namérenou
maximalni hodnotou svalové sily, korigovanou na vék a pohlavi (% Fmax).

4. Metoda integrované elektromyografie, nejpresnéjsi, pfi které je u zaméstnance monitorovana odezva funkce
neurosvalového systému, resp. snimdny elektrofyziologické potencidly vySetfenych svalovych skupin.

5. Pro posouzeni lokalni svalové zatéze je nutné posouzeni vice kritérii ve vzdjemné souvislosti, a to zejména
nadmeérnosti, jednostrannosti a dlouhodobosti. Za dlouhodobost Ize povaZovat dobu poSkozovani, kterd vylucuje
Urazovy mechanismus. Kritéria jednostrannosti a nadmeérnosti jsou posuzovana vidy ve vzajemné souvislosti a
vypovidaji o poméru vynakladanych sil k jejich ¢asovému prabéhu z hlediska zatéze stejnych anatomickych struktur.

6. Nadmérnost a jednostrannost se posuzuje zejména podle
a) velikosti svalové sily,

b) doby, po kterou dana sila pUsobi v prlibéhu pracovniho pohybu, ukonu, operace,

c¢) pracovni polohy téla, polohy koncetin a rozsahu pohybu pfi vynakladani svalové sily v ur¢itém sméru,

d) stridani pracovnich pohyb( pti pracovnich tkonech, operaci z hlediska zatéze stejnych ¢i riznych svalovych
skupin,

e) stfidani pracovnich operaci v pribéhu pracovni doby event. v jednotlivych mésicich béhem roku.

f) Cetnost opakovani pracovnich pohyb( se zapojenim stejnych svalovych skupin v prlibéhu ¢asové jednotky,
pracovni doby.

Hodnoceni lokdIni svalové zatéze
1. Analyza pracovnich podminek zahrnuje zejména:
a) popis prace se sledovanim casovych faktor( prace,
b) reZzim prace a odpocinku v pribéhu konani prace (zvlasté u sezénnich praci),
c) rozbor reZimu prace uvnitt pracovnich operaci, délku trvani ikond, doby odpocinku,
d) plnéni vykonovych norem, narazové prace s velkou silovou zatézi,
e) vyhodnoceni podilu zatéZe svalstva malych svalovych skupin na celkové zatézi,
f) vytipovani narazovych praci s velkou silovou zatézi,
g) zaujimani nefyziologickych pracovnich poloh,
h) manipulaéni rovinu a pohybovy prostor,
i) umisténi ovladacich prvkd stroje nebo technického zafizeni,
j) pouZivané pracovni nastroje a naradi,



k) manipulovany material.
2. Hodnoceni lokalni svalové zatéze musi vidy zahrnovat Udaje, zda
a) v pribéhu doby vykonu prace nepresahuji svalové sily kratkodobé limitni hodnoty (v % maximalni svalové sily, %
Fmax),
b) hodnota celosménového ¢asové vazeného priiméru vynakladanych svalovych sil nepfesahuje limitni hodnoty,
¢) celosménova cetnost pohybl v priimérné osmihodinové sméné v zavislosti na primérné sménové Casoveé vazené
hodnoté vynaklddanych svalovych sil nepfekracuje dané limitni hodnoty.

Hodnoceni lokalni svalové zatéZze musi vidy zahrnovat Udaje zda
a) v prlibéhu pracovni doby nepfesahuji svalové sily kratkodobé limitni hodnoty (v % maximalni svalové sily, % F max),
b) hodnota celosménového ¢asové vazeného priiméru vynakladanych svalovych sil nepresahuje limitni hodnoty,
c) ¢etnost pohybl za minutu a za pracovni dobu v zavislosti na velikosti vynakladanych svalovych sil neprekracuje dané
limitni hodnoty.

Cast C
Hodnoceni pracovnich poloh

1. Pfi hodnoceni polohy trupu se vychazi z polohy paterniho vyristku sedmého kréniho obratle a horni hrany
velkého chocholiku, které definuji neutralini polohu. Uhly pro hodnoceni polohy trupu jsou pak vztazeny k vertikalni
roviné. Uhel mezi rovinou prochdzejici trupem v neutralni poloze a vertikalni rovinou je 4 °.

2. Pfi hodnoceni polohy krku a hlavy se vychazi bud' z dhlu pohledu (pfi poloze trupu v neutralni poloze), tj. z
velikosti Uhlu pod horizontdlni rovinou oka, nebo z velikosti Uhlu sklonu hlavy a krku k vertikalni roviné.

3. Pti hodnoceni hornich koncetin se vychazi ze dvou bodu na horni konceting, tj. vnéjsi ¢asti kli¢ni kosti a
loketniho kloubu. VzpaZzeni horni koncetiny je definovana jako uhel, ktery svira koncetina v pracovni poloze vzhledem k
neutralni poloze paze. Neutrdlni poloha je poloha koncetiny volné visici podél téla.

Obrazek ¢. 1
Trup

Obrazek - Trup

| Nepfrijatelnd poloha
______________________________________________________________________________ i

Predklon trupu vét3i neZ 60°.

Zaklon bez opory celého téla.

Vyrazny tklon &i pooto&eni trupu v&t3i neZ 20°.

+
| Staticka poloha |
|
|
o B ettt et et +
|
|
|
|
+

| trupu

Dynamicka Pfedklon trupu vét3i nez 60° pri frekvenci pohybt vét3i nebo rovné 2/min.
poloha trupu Z&dklon trupu p¥i frekvenci vét$i nebo rovné 2/min.
Vyrazny uklon trupu &i pootoceni v&t3i neZz 20° p¥i frekvenci pohybu vétsi |
nebo rovné 2/min.

B bt e et ettt e e +
| Podminéné prijatelnd poloha
o o +
| Statickéd poloha | Predklon trupu 40 aZ 60° bez opory trupu (Krok 2 A).
| | Zaklon trupu s oporou téla (Krok 2 B).
| | Vyrazny tuklon &i rotace vét3i 10° a men3i nez 20°.
o o +
Dynamicka poloha | Pfedklon trupu vét3i nez 60° pri frekvenci pohybd men3i nez 2/min
| (Krok 2 C).
|
|

\
|
Vyrazny uklon trupu do stran vét3i neZ 20° pf¥i frekvenci pohybt mensi
nez 2/min. (Krok 2 A).



Z&dklon trupu p¥i frekvenci pohybu mens$i neZ 2/min (Krok 2 C).

|
oo Rttt it T +
| Krok 2 | A) Prijatelnéd, jestliZe doba drZeni v této poloze je krat3i neZ maximalné
| | prijatelny Cas drZeni (v minutéch).
| | B) Prijatelnéa, jestliZe je opora trupu (zaddova opera).
| | C) Neprijatelna, jestlizZe stroj je pouzivan po dobu del$i neZ polovinu
| | pracovni smény.
o o +
Obrazek ¢. 2
Hlava - krk
Obrazek - Krk
e +
| Krok 1 |
e +
| Nepfrijatelna poloha
o o +
| Statické poloha | Predklon hlavy vé&t3i nez 25° bez podpory trupu.
| trupu | Zaklon hlavy bez podpory celé hlavy.
| | Uklon a rotace hlavy v&t3i ne% 15°.
o o +
| Dynamickd poloha | Uklon a rotace hlavy vé&t3i ne? 15° s frekvenci pohybli v&tZi nebo rovné
| | 2/min.
| | Predklon hlavy vé&t3i neZ 25° p¥i frekvenci pohybtl v&t3i nebo rovné 2/min.
| | Zadklon hlavy s frekvenci pohybu véts3i nebo rovné 2/min.
o o +
| Podminéné prijatelnd poloha
o o +
| Staticka poloha | Pf¥edklon hlavy 25 aZ 40° s podporou celého trupu (Krok 2 A).
o o +
| Dynamicka poloha | Pfedklon hlavy 25 az 40° p¥i frekvenci pohybl mensi neZ 2/min (Krok 2 B). |
| | Zaklon hlavy do 15° p¥i frekvenci pohybt men3i ne% 2/min (Krok 2 B).
| | Uklony a rotace hlavy do 15° s frekvenci men3i ne? 2/min (Krok 2 B).
o Bt e ettt e +
| Krok 2 | A) Musi byt dodrzen maximadlné prijatelny ¢as drzeni.
| | B) Neptrijatelna, je-1li stroj pouzivan po dobu del$i neZ polovinu
| | pracovni smény.
Fom ettt +
Obrézek ¢. 3
Horni koncetiny
Obrazek - Horni koncetiny
e +
| Krok 1
o +
| Nepfijatelnd poloha
o B ettt et et +
| Statickéd poloha | Nevhodnéd poloha paZe (zpé&tné ohnuti paZe, krajni zevni rotace paze, zvednuté |
| | rameno) .
| | VzpaZeni paZe vE&t3i nez 60°.
| | Extrémni polohy kloubt hornich koncetin, jejichZ rozsah se bliZi maximdlnimu |
| | rozpéti. |
o R it sttt +
| Dynamickd poloha | VzpaZeni paZe vé&t3i neZ 60° pfi frekvenci pohybu vé&t3i nebo rovné 2/min. |
| | Zapazeni p¥i frekvenci pohybu vét3i nebo rovné 2/min.
| | Polohy kloubtu v rozsahu, ktery se bliZi maximdlnim rozpétim s frekvenci
| | pohybt v&tsi nebo rovné 2/min.
o R it sttt +
| Podminé&né prijatelnd poloha
B ettt B e it e L T e e +
| Staticka poloha VzpaZeni paZe 40 aZz 60°, jestliZe paZe neni podepfena (Krok 2 A).

Vzpazeni paze 40 az 60° pri frekvenci pohybu vé&t3i nebo rovné 2/min (Krok
2 2R7).
Zapazeni p¥i frekvenci pohybu mens$i neZ 2/min (Krok 2 B).

| Dynamick& poloha
|
|

+
|

Fom - e +
|
|
I



Obrdzek ¢. 4
Dolni koncetiny

Polohy kloubu v rozsahu,
pohybll men3i neZ 2/min.

A) Musi byt dodrZen maximdlné pr¥ijatelny Cas drZeni.
B) Neprijatelna, je-1i stroj pouzivan po dobu del$i neZ polovinu
pracovni smény.

Obrazek - Dolni koncetiny

g

e

Statické polohy

Dynamické
polohy

polohy

Statické polohy

Dynamické
polohy

Statické polohy

Dynamické
polohy

Vysvétlivka:
Statickou pracovni polohou se rozumi poloha udrzovana déle neZ 4 sekundy podle +A1.

—_——— e ————— — — — — &

+ -+ ———— +

+—— 4+ — +

+— ==+ — +

Neprijatelné polohy

ktery se blizi maxim&lnim rozpétim s frekvenci

______________________________________________________________________________ +

Extrémni flexe kolena, extrémni dorzdlni/plantarni flexe v kotniku.
Extrémni polohy kloubd dolnich konéetin,
rozpéti
kotniku, vnit¥ni nebo zevnl rotace kloubu dolnich koncetin).
Extrémni polohy kloubtl dolnich koncetin,
rozpéti.

Nevhodné polohy dolnich koncéetin
palmarni flexe v kotniku, vnit¥ni nebo zevni rotace kloubu dolnich
konc¢etin) .

jejichz rozsah se blizi maximdlnimu
(nap¥. extrémni flexe kolene, extrémni dorz&lni a palmarni flexe v

jejichZ rozsah se bliZi maximdlnimu

(extrémni flexe kolene, extrémni dorzalni a

______________________________________________________________________________ +

Polohy kloubtl v rozsahu,
pohybll vét3i nebo rovné 2/min.

Vnit#¥ni a zevni a rotace kloubu dolnich koncéetin spojend s frekvenci pohybu

vét8i nebo rovné 2/min.

Podminéné prijatelné polohy

ktery se blizi maximdlnim rozpétim s frekvenci

______________________________________________________________________________ +

Polohy kloubl v rozsahu, ktery se bliZi maximdlnimu rozpéti

s frekvenci pohybtd men$i neZ 2/min (Krok 2 ).

Vnit#¥ni a zevni a rotace kloubu spojend s frekvenci pohybu men3i neZ
2/min.

Neptrijatelné, je-1li stroj pouzivan po dobu del$i neZ 4 hodiny.

______________________________________________________________________________ +

Neprijatelné polohy

______________________________________________________________________________ +

Extrémni polohy kloubu.

______________________________________________________________________________ +

Polohy kloublt v rozsahu,
pohybl vét$i nebo rovné 2/min.

ktery se blizi maximdlnim rozpétim s frekvenci

______________________________________________________________________________ +

Podminéné prijatelné polohy

______________________________________________________________________________ +

Prédce vleze, v klece, v dfepu (Krok 2 )

______________________________________________________________________________ +

Polohy kloublt v rozsahu,
pohybl mendi nez 2/min (Krok 2 ).

ktery se blizi maximdlnimu rozpéti s frekvenci

______________________________________________________________________________ +

Neptrijatelné, je-1li stroj pouzivan po dobu del$i neZ 4 hodiny.

______________________________________________________________________________ +



Priloha €. 6
Pozadavky na vétrani pracovist se zvlastnimi naroky na ¢istotu ovzdusi

zrusena

Priloha ¢. 7
Biologické cinitele, jejich zarazeni do skupin, znaceni a poZadavky na pracovisté

Cast A
Seznam biologickych Cinitell a jejich zaFazeni do skupin 2, 3 nebo 4

___________________________________________________ +_________+__________
Biologicky ¢initel | Skupina | Poznamka
___________________________________________________ +_________+__________

Bakterie | |
___________________________________________________ _|___________|___________
Actinobacillus actinomycetemcomitans (Haemophilus | 2 |
actinomycetemcomitans) | |
___________________________________________________ +_________+__________
Actinomadura madurae | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Actinomadura pelletieri | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Actinomyces gerencseriae | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Actinomyces israelii | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Actinomyces pyogenes | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Actinomyces spp | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Arcanobacterium haemolyticum (corynebacterium | 2 |
haemolyticum) | |
___________________________________________________ _|___________|___________
Bacteroides fragilis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Bartonella bacilliformis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Bartonella (Rochalimea) spp | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Bordetella bronchiseptica | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Bordetella parapertussis | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Bordetella pertussis | 2 | V
___________________________________________________ +_________+__________



Borrelia burgdorferi | 2 |

___________________________________________________ _|___________|___________
Borrelia duttonni | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Borrelia recurrentis | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Borrelia spp | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Campylobacter fetus | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Campylobacter jejuni | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Campylobacter spp. | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Cardiobacterium hominis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Clostridium botulinum | 2 | T
___________________________________________________ +_________+__________
Clostridium perfringens | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Clostridium spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Clostridium tetani | 2 | T, V
___________________________________________________ +_________+__________
Corynebacterium diphtheriae | 2 | T, V
___________________________________________________ +_________+__________
Corynebacterium minutissimum | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Corynebacterium pseudotuberculosis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Corynebacterium spp | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Edwardsiella tarda | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Ehrlichia sennetsu (Rickettsia sennetsu) | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Ehrlichia spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Eikenella corrodens | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Enterobacter aerogenes/cloacae | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Enterobacter spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Enterococcus spp. | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Erysipelothrix rhusiopathiae | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Escherichia coli (s vyjimkou nepatogennich kment) | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Flavobacterium meningosepticum | 2 |
(Chryseobacterium meningosepticum) |
___________________________________________________ +_________+__________
Fluoribacter bozemanae (Legionella) | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________



Chlamydia psittaci (jiné kmeny)

Mycobacterium



Mycobacterium xenopi | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Mycoplasma caviae | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Mycoplasma hominis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Mycoplasma pneumoniae | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Neisseria gonorrhoeae | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Neisseria meningitidis | 2 | V
___________________________________________________ +_________+__________
Nocardia asteroides | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Nocardia brasiliensis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Nocardia farcinica | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Nocardia nova | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Nocardia otitidiscaviarum | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Pasteurella multocida | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Pasteurella spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Peptostreptococcus anaerobius | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Plesiomonas shigelloides | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Porphyromonas spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Prevotella spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Proteus mirabilis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Proteus pennerii | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Proteus vulgaris | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Providentia alcalifaciens | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Providentia rettgeri | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Providentia spp | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Pseudomonas aeruginosa | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Rhodococcus equi | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Rickettsia spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Bartonella quintana (Rochalimea quintana) | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________

Salmonella (jiné serotypy) | 2 |



Salmonella Arizona | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Salmonella Enteritidis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Salmonella Paratyphi A, B, C | 2 | V
___________________________________________________ +_________+__________
Salmonella Typhimurium | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Serpulina spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Shigella boydii | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Shigella dysenteriae jind nez typ 1 | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Shigella flexneri | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Shigella sonnei | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Staphylococcus aureus | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Streptobacillus moniliformis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Streptococcus pneumoniae | 2 | V
___________________________________________________ +_________+__________
Streptococcus pyogenes | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Streptococcus spp | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Streptococcus suis | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Treponema carateum | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Treponema pallidum | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Treponema pertenue | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Treponema spp. | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Vibrio cholerae (vc¢etné E1 Tor) | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Vibrio parahaemolyticus | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Vibrio spp. | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Yersinia enterocolitica | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Yersinia pseudotuberculosis | 2 |
___________________________________________________ _|___________|___________
Yersinia spp | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Bacillus anthracis | 3 |
___________________________________________________ +_________+__________
Brucella abortus | 3 |
___________________________________________________ +_________+__________

Brucella canis | 3 |



Escherichia coli, cytotoxické kmeny

Chlamydia psittaci (avinni kmeny)

Mycobacterium bovis (s vyjimkou kmene BCG)

Burkholderia pseudomallei (Pseudomonas
pseudomallei)

Burkholderia mallei (Pseudomonas mallei)

Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri)



Lidské adenoviry (51 sérotypu) | 2 |

___________________________________________________ +_________+__________
Arenaviridae | |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus lymfocytédrni choriomeningitidy (neurotropni | 3 |
kmeny) | |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus lymfocytdrni choriomeningitidy (ostatni | 2 |
kmeny) | |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus Lassa (horecka Lassa) | 4 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus Tacaribe | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Flexal | 3 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Sabia | 4 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Amapari | 4 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Guanarito (Venezuelskd hemoragickd horecka) | 4 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Junin (Argentinskd hemoragickéd horecka) | 4 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Machupo (Bolivijské& hemoragickd& horecka) | 4 |
___________________________________________________ +_________+__________
Astroviridae | |
___________________________________________________ _I___________I___________
Lidské astroviry (9 sérotypu) | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
| |
___________________________________________________ +_________+__________
Bunyaviridae | |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Bhanja | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Germiston | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus bunyamwera | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus kalifornské encefalitidy | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Jiné patogenni bunyaviry (virus horecky Papataci) | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus Belgrade | 3 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus Sin Nombre | 3 |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus horecky Oropouche | 3 |
___________________________________________________ +_________+__________
Hantaviridae | |
___________________________________________________ _I___________I___________
Jiné hantaviry | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus Puumala | 2 |



Virus korejské hemoragické horecky (Hantaan | 3 | |

virus) | | |
——————————————————————————————————————————————————— ¢
Virus Seoul | 3 | |
——————————————————————————————————————————————————— ¢
Nairoviridae | | |
——————————————————————————————————————————————————— e ——— ¢
Virus Hazara | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— e ——— ¢
Virus krymskokonzZzské hemoragické horecky | 4 | |
——————————————————————————————————————————————————— e ——— ¢
Phleboviridae | | |
——————————————————————————————————————————————————— e ——— ¢
Toskansky virus | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— e
Virus horecky Sandfly | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— e
Virus horecky udoli Rift | 3 | V |
——————————————————————————————————————————————————— e
Caliciviridae | | |
——————————————————————————————————————————————————— e — ¢
Virus Norwalk | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— e — ¢
Jiné viry c¢eledi Caliciviridae | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— e — ¢
Hepeviridae | | |
——————————————————————————————————————————————————— e
Virus hepatitidy E | 3** | |
——————————————————————————————————————————————————— 4
Coronaviridae | | |
——————————————————————————————————————————————————— 4
Koronavirus souvisejici s tézkym akutnim | 3 |

respirac¢nim syndromem (virus SARS) | | |
——————————————————————————————————————————————————— o ¢
Koronavirus 2 souvisejici s tézkym akutnim | 3 |

respirac¢nim syndromem (SARS-CoV-2) b) | | |
——————————————————————————————————————————————————— o ¢
Koronavirus z Blizkého vychodu souvisejici s | 3 |

tézkym respiraénim syndromem (virus MERS) | | |
——————————————————————————————————————————————————— e
Ostatni Coronaviridae znamé jako patogenni | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— ¢
Toroviridae | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— e —— ¢
Filoviridae | | |
——————————————————————————————————————————————————— e et
Virus Ebola | 4 | |
——————————————————————————————————————————————————— e et
Virus Marburgské horecky | 4 |
——————————————————————————————————————————————————— e et
Flaviviridae | | |
——————————————————————————————————————————————————— e —— ¢
Jiné flaviviry patogenni pro &¢loveka | 2 | |
——————————————————————————————————————————————————— e ¢
Virus klistové encefalitidy zéapadniho typu | 3 | Vv |



Virus australské encefalitidy (Virus encefalitidy

Murray Valley)

Virus dengue, typ 1 - 4

Virus encefalitidy St. Louis

Virus vrtivky (Louping ill)

Lidsky B-lymfotropni virus (HHV®6)

Orthomyxoviridae



Viry chtipky A, B a C | 2 | V (kromé
| | typu C)
___________________________________________________ +_________+__________
Virus ptac¢i chtripky | 3 |
___________________________________________________ +_________+__________
Orthomyxoviry prendSené klistaty (Dhori a | 2 |
Thogoto) | |
___________________________________________________ _I___________I___________
Papillomaviridae | |
___________________________________________________ _I___________I___________
Lidské polyomaviry | |
___________________________________________________ _I___________I___________
Viry BK a JC | 2 | D
___________________________________________________ +_________+__________
Lidsky papillomavirus | 2 | D
___________________________________________________ +_________+__________
Paramyxoviridae | |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus spalnicek | 2 | V
___________________________________________________ +_________+__________
Virus epidemické parotitidy | 2 | V
___________________________________________________ +_________+__________
Virus newcastelské nemoci | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Viry parainfluenzy typy 1 - 4 | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Lidsky respirac¢ni syncytidlni virus | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Lidsky metapneumovirus | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Parvoviridae | |
___________________________________________________ +_________+__________
Lidsky parvovirus (B 19) | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Picornaviridae | |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus akutni hemoragické konjunktivitidy (AHC) | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Viry coxsackie | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Echoviry | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Lidsky poliovirus | 2 | V
___________________________________________________ +_________+__________
Lidsky rhinovirus | 2 |
___________________________________________________ +_________+__________
Poxviridae |
___________________________________________________ +_________+__________
Virus krédlic¢ich nestovic | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus kravskych neStovic | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________
Virus molluscum contagiosum | 2 |
___________________________________________________ _I___________I___________



Virus varioly (vSechny typy)

typy 1 a 2

2 |
_________ +__________
2 |
_________ +__________
3 | Vv
_________ +__________
4 | V
_________ +__________
|
_________ +__________
2 |
_________ +__________
2 |
_________ _I___________
2 |
_________ _I___________
|
_________ _I___________
Ixk | D
_________ +__________
3 | D
|
_________ +__________
3 | H
_________ _I___________
|
_________ +__________
2 |
_________ +__________
3x% Y
_________ +__________
|
_________ +__________
2 |
_________ +__________
2 |
_________ +__________
2 |
_________ +__________
2 |
_________ +__________
3 |
_________ +__________
3 | Vv
_________ +__________
3 | Vv
_________ +__________
3 | Vv
_________ +__________
3k ok |
_________ +__________
3x % |
_________ +__________
3xk |



Virus Tonate

Virus hepatitidy D (delta)



Cryptosporidium parvum

Giardia lamblia (Giardia intestinalis)

Plasmodium spp. (lidské a opici)



Sarcocystis

suihominis



Candida albicans

Emmonsia parva var. Crescens

Emmonsia parva var. Parva

Blastomyces dermatitidis (Ajellomyces
dermatitidis)

Cryptococcus neoformans var. gattii
(Filobasidiela bacillispora)

Cryptococcus neoformans var. neoformans
(Filobasidiella neoformans var. neoformans)

Histoplasma capsulatum var. capsulatum

(Ajellomyces)

Vysvétlivky k tabulce:



a) PoZadavky na ochranu zdravi pfi préci souvisejici s klasifikaci parazitl se vztahuji pouze na stadia Zivotniho cyklu
parazit(, ve kterych mohou byt pro ¢lovéka na pracovisti nakazlivi.

b) Laboratorni ¢innost, pfi které nedochdzi k pomnoZovani materialu zahrnujiciho SARS-CoV-2, by méla byt provadéna v
zafizeni s pouZitim postuptl odpovidajicich poZzadavkim alespor podle skupiny biologického Cinitele 2. Laboratorni
cinnost, pri které dochazi k pomnoZzovani materidlu zahrnujiciho SARS-CoV-2, by méla byt provddéna v zabezpecené

laboratofi, kterd odpovidd poZzadavkim podle skupiny biologického Cinitele 3, kde se vzduch v porovnani s vnéjsi
atmosférou udrzuje v podtlaku.

c) Biologicti Cinitelé skupiny 3 oznaceni v seznamu biologickych Ciniteld jako skupina 3** mohou pro zaméstnance
predstavovat omezené riziko nakazy, nebot se za béZnych podminek neprenaseji vzduchem, a proto se na
pracovisté pouZiji poZzadavky jako u prace s biologickym cCinitelem skupiny 2.

A - MozZné alergické Ucinky.

D - Seznam zaméstnancl exponovanych témto initeldm musi byt uloZzen na dobu delSi nez 10 let po ukonéeni posledni
znamé expozice.

T - Tvorba toxind.

V - Je dostupné ucinné ockovani.

H - V soucasnosti neexistuje zadny prikaz nemoci ¢lovéka zplsobené ostatnimi retroviry opic¢iho plivodu. Jako
preventivni opatreni pro praci s témito retroviry je doporucena Uroven zajisténi jako pro skupinu biologickych
Ciniteld skupiny 3.

CASTB

Tabulka €. 1: PoZzadavky na pracovisté zdravotnického a veterinarniho zarizeni

e et +
| Pozadavky | Podle skupiny biologického c&initele

| fomm e e ettt ettt ittt ettt ettt ittt +
| \ 2 | 3 | 4 \
+-———- F-—— e fomm e ——— fo—m - ————— fo—— - ————— +
| 1. | Oddéleni pracovisté od jakychkoliv | ne | doporuceno | ano

| | jinych ¢&innosti v téZe budové | | |

+-———- e fomm e ————— fomm—— e —————— fomm e —————— +
| 2 | Vzduch pfivadény na pracovisté a | ne | ano - odvéadény | ano - odvadény i |
| | odvadény z ného filtrovat HEPA | | vzduch | privadény vzduch |
| | filtrem a) nebo podobné ucinnym | | |

| | zatrizenim | | | |
+-———- F-—— e fomm e ——— fo—m - ————— fo—— - ————— +
| 3. | Omezeni pristupu na pracovisté | ano | ano | ano, ptes

| | jen na urcené zaméstnance | | | hygienickou

| | | | | smycku |
+-———- e fomm e ————— fomm—— e —————— fomm e —————— +
| 4. | MoZnost neprodys$né utésnit | ne | doporuceno | ano

| | pracovisté p¥i provadéni | | |

| | dezinfekce, vCetné fumigace | | |

+-————- o fom e ——— fom fom +
| 5. | Specifikované dezinfekéni postupy | ano | ano | ano

t=——— et fom e ettt ettt +
| 6. | UdrZovat pracovisté v podtlaku | ne | ano | ano

| | oproti okoli | | | |
+-—-——- e e fomm fo—m +
| 7. | U&innad kontrola vektoru | ano | ano | ano

| | (naptiklad hlodavcu, hmyzu) | | |

+-————- o fom e ——— fomm fom +
| 8. | Povrchy nepropoustéjici vodu a | ano, pro | ano, pro | ano, pro

| | snadno omyvatelné | pracovni | pracovni plochy, | pracovni plochy,

| | | plochy a | podlahy a jiné | podlahy, stropy

| | | podlahy | povrchy urcené | a stény

| | | | podle hodnoceni |

| | | | rizik | |
t=——— et fom e ettt ettt +
| 9. | Povrchy odolné vuci kyselindm, | doporuceno | ano | ano

| | zdsadém, rozpoudté&dlum, | | |

| | dezinfekénim prostredkim | | |

f====- et o ettt ettt +
| 10. | Bezpeé¢né uskladnéni biologického | ano | ano | ano, uskladnéni




¢initele

s chranénym

| | | | | |
| | | | | pfistupem (pod |
| | | | | zamkem) |
+————— e o o o +
| 11. | Pozorovaci okénko nebo jiné | doporuceno | doporuceno | ano

| | srovnatelné za¥izeni umoznujici | | |

| | pozorovat osoby nebo zvirata | | |

| | pritomné v prostoru | | |

+————— e o o o +
| 12. | Vybaveni laboratofe vlastnim | ne | doporuceno | ano

| | provoznim pfistrojovym zatizenim | | |

+————— e o o o +
| 13. | Zachézeni s infikovanym | kde je to | ano, jde-1li o | ano

| | materidlem vietné v3ech zvifat v | vhodné | infekci |

| | bezpeénostni skfince (hazard | | prenosnou |

| | boxu), izoldtoru nebo jiném | | vzduchem |

| | prostoru vhodném pro tuto préaci | | |

f———— e fom o o +
| 14. | Validovany postup inaktivace pro | doporuceno | ano, na misté | ano, na misté |
| | bezpeénou likvidaci uhynulych | | nebo mimo | pracovisté

| | zvirat | | pracovisdté |

f————- ettt o m e et o +
| 15. | Zaméstnanci se pfed opusSténim | ne | doporuceno | ano

| | uzavfeného prostoru musi osprchovat | | |

+o———— e o o et +

Vysvétlivka k tabulce €. 1:
a) HEPA filtr: vysoce ucinny filtr pro odlucovani ¢astic ze vzduchu.

Tabulka €. 2: Pozadavky na pracovisté v laboratorich a v mistnostech pro laboratorni zvifata a na pracovisté

pramyslovych procest

e e ettt +

| Pozadavky | Podle skupiny biologického cinitele

| fomm e e ettt ettt ittt ettt ettt ittt +

| | 2 | 3 | 4 \

+-———- e fomm e ————— fomm—— e —————— fomm e —————— +
1. S Zivotaschopnymi mikroorganismy ano ano ano

| |
| manipulovat v systému, ktery

| fyzicky oddé€luje tento proces od |
| pracovniho a ostatniho prosttedi |

| 2. | Se vzduchem odsdvanym z uzavieného | byl | byl zamezen Gnik | byl zamezen Gnik |
| | systému zachizet tak, aby | minimalizovan | |
| | | Gnik | | |
+-———= ettt Fo———mm - —— Fom——mmm Fo——mmm— +
3. Odbér vzorku, pfidavani materidlu byl byl zamezen unik byl zamezen unik
do uzavfeného systému a pfenos minimalizovan

do jiného uzavfeného systému
provadét tak,

| | |
| | |
| Zivotaschopnych mikroorganismi | unik

| | |
| | |

aby

| 4. | Tekuté kultury ve vétSim mnoZstvi | inaktivovany | inaktivovany | inaktivovany |
| | nepremistovat z uzav¥eného systému, | validovanymi | validovanymi | validovanymi

| | pokud nejsou | chemickymi | chemickymi nebo | chemickymi nebo

| | | nebo | fyzikdlnimi | fyzikdlnimi

| | | fyzikdlnimi | prostredky | prostredky

| | | prostfedky | | |
+-———— o fom e o fom e +
| 5. | Tésnéni a uzavéry nadob pro | minimalizovan | zamezen | zamezen

| | kultury upravit tak, aby byl unik | | |

| | biologickych &initelu | | |

+-———— o fom e o fom e +
| 6. | Uzavfené systémy a) umistit | doporuceno | doporuceno | ano, a to uvnit?t

| | v kontrolovaném prostoru | | | prostoru k tomu

| | | | | Gcelu |
| | | | | vybudovanému |
+-———— o fom e o fom e +
| | a) umistit znacku pro biologické | doporuceno | ano | ano

| | riziko | | | |
| o fom e fom fom +
| | b) pristup omezit pouze na | ano | ano | ano, ptes

| | Jmenovité urfené zaméstnance | | | hygienickou

| | | | | \

smycku




__________________ +
ano, kompletni |
prevleceni |

o
| ¢) zaméstnance vybavit pracovnim
| odévem

| d) z¥idit dekontaminacni zafizeni a
| umyvarny pro zaméstnance

| e) zaméstnanci se pfred opusSténim
| kontrolovaného prostoru musi
| osprchovat

| f) odpadni vodu z vylevek a sprch
| shromazdovat a pf¥fed vypuSténim
| desinfikovat

| g) kontrolovany prostor dostatecné
| vétrat tak, aby kontaminace

| vzduchu byla sniZena na co

| nejnizsi droven

+ + +
| | |
| | |
+ + +
| | |
| | |
+ + +
| | |
| | |
| | |
+ + +
| | |
| | |
| | |
+ + +
| | |
| | |
| | \
| | |
+ + +
| h) v kontrolovaném prostoru | |
| udrZovat podtlak vii¢i okoli | |
e e ——— e —— e —— +
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
+ + +
| | |
| | I
| | |
| | |
+ + +
| | |
| | |
| | |
+ + +
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
+ + +
| | \
| | |
+ + +

i) vzduch ptrivadény do doporucéeno

|
| kontrolovaného prostoru a

| odvadény z ného filtrovat HEPA
|

|

filtry nebo jinym obdobné
té¢innym zatrizenim

j) kontrolovany prostor upravit
po technické stréance tak, aby
byl pfi pfipadném uUniku zachycen
cely obsah uzavieného systému

| k) pracovisté musi byt moZno
| neprodys$né uzaviit p¥i provadéni
| dezinfekce, vcéetné fumigace

inaktivovat
validovanymi
chemickymi

nebo fyzikdlnimi
prosttedky

inaktivovat
validovanymi
chemickymi

nebo fyzikdlnimi
prosttedky

inaktivovat
validovanymi
chemickymi
nebo
fyzikdlnimi
prosttedky

1) odpadni vodu pred koneénym
vypuSténim

| m) odpad dekontaminovat
| certifikovanym zat¥izenim 29)

V pripadé zaméstnavatel(, ktefi jsou poskytovateli zdravotnich sluzeb, pokud se jedna o do¢asna pracovisté zfizena pro

ucely poskytovani zdravotni péce pacientim s onemocnénim COVID-19, se pozadavky podle této ¢asti nepoufZiji.

Vysvétlivka k tabulce €. 2:
a) Uzavreny systém: Systém, ktery fyzicky oddéluje proces od okolniho prostfedi (napfiklad inkubatory, nadrze).

vy

29) Vyhldska & 306/2012 Shb., o podminkdch predchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na

Vv

provoz zdravotnickych zarizeni a Ustavd socidlni péce, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Priloha ¢. 8
Dosahy hornich koncetin

Obréazek ¢. 1
Dosahy hornich koncetin ve svislé roviné pfi préaci vsedé



Obrazek €. 1 - Dosahy hornich konéetin

Obrazek €. 2
Dosahy hornich koncetin ve svislé roviné pfi praci vsedé i vstoje

Obrazek €. 2 - Dosahy hornich konéetin

Vysvétlivky k obrazku €. 2

Oblast A - ¢asté (20 az 40x za osmihodinovou sménu) a pfesné pohyby.

Oblast B - pohyby obou predlokti a pfi manipulaci s pfedméty a ndastroji bez nutnosti zmény zékladni pracovni polohy -
mirné predklanéni, pohyb do stran.

Oblast C - maximalni dosah - méné casté a pomalejsi pohyby, nutnost otaceni trupu.

Obrézek ¢. 3
Dosahy hornich koncetin ve svislé roviné vstoje

Obrazek €. 3 - Dosahy hornich koncetin

Vysvétlivka k obrazku €. 3

A - optimalni dosah

B -pfijatelny dosah

C - nepfijatelné pro ¢asté pohyby

Priloha ¢. 9
Pripustné sily pro ovladace

tocitko primér do 2,5 cm

o B et e it T o +
| Typ ovladace | Polohy a frekvence ovladani | Zptsob ovladéani, minimdlni |
| | | a maximdlni sily (N) |
R et o o +
| tlac¢itko | | jednim prstem min. 2,5 |
| | | max. 8 |
| | | dlani min. 2,5 |
| | | max. 50 |
Fom B e e T e e et o +
| prepinac¢ packovy | dvoupolohovy: min. 30° na strany od | |
| | svislé osy, | prsty min. 2,5 |
| | t¥ipolohovy: min. 30° na strany od | max. 10 |
| | svislé osy a kolmo k zadkladné | |
R o Bt e +
| pfrepinac¢ otolny | pti zrakové kontrole nejvysSsSi pocet | prsty min. 2,5 |
| | poloh 24, nejmensi thel mezi | max. 15 |
| | polohami 15° | |
| | p¥i hmatové kontrole: nejvyssi | |
| | pocet poloh 8, nejmensi thel mezi | \
| | polohami 45° | |
R o Bt e +

| |

| I

| |



kolo ruéni

volant

volant

paka rucéni

pedal spojky

peddl akceleratoru
pedal provozni

a nouzové brzdy
ostatni pedély

prumér vétdi nez 2,5 cm

vnéjsi prumér vénce se voli podle
rychlosti otaceni, pfi vétsi
rychlosti mens$i prumér

a) technickd zatizeni pracovné
nepojizdéjici
b) technickéd zatizeni pracovné

pojizdéjici

c) v3echna technickd zarizenil bez
posilovace fizeni

zemédélskd a lesnickd zatrizeni

a) tech. zatrizeni pracovné
nepojizdéjici
b) tech. zatrizeni pracovné

pojizdéjici

c) vsechna zar*izeni bez posilovace
rizeni

Casto:

z¥idka:

trvale:

Casto:

min 2,5
max 15
jednou rukou min 10
max 100
obéma rukama min 10
max 200
obéma rukama max 115
jednou nebo
obéma rukama max. 80
obéma rukama max. 350
obéma rukama max. 120
jednou nebo
obéma rukama max. 120
obéma rukama max. 490
horni konc¢etinou
pohyb péky:
vpred a vzad min. 10
max. 60
do stran min. 10
max. 40
vpred a vzad min. 10
max. 120
do stran min. 10
max. 80
nahoru a min. 10
dolu: max. 300
(nouzova a parkovaci
brzda)
u zemédélskych
a lesnickych
stroju: max. 250
nouzova a parkovaci
brzda max. 295
pohybem celé
nohy min. 10
max. 90
peddl provozni
nouzové brzdy min. 40
max. 400
pedél ovladany pohybem
nohy v kotniku
min. 20
max. 60
zemédélské a lesnické
stroje: max. 245
max. 60
max 580
max 150



Vysvétlivky:

Trvale pouzivané ovladace jsou takové, které jsou pouzivany vice nez 40x za osmihodinovou sménu.

Casto pouzivané ovladace - takové, které jsou pouzivany 20 aZ 40x za osmihodinovou sménu.

Zfidka pouzivané ovladace - takové, které jsou pouzivané méné nez 20x za osmihodinovou sménu.

Priloha ¢. 10

Vysledné teploty a vyména vzduchu v sanitarnich zafrizenich

Tabulka ¢. 1

fomm e fmm o +
| Zatrizeni | Vysledna teplota "C | Vyména vzduchu m3.hod.-1 |
fomm e fmm o +
| Satny | 20 | 20 |
| | | na 1 3atni misto |
fomm e fmm o +
| Umyvarny | 22 | 30 |
| | | na 1 umyvadlo |
fommm - o o +
| Sprchy | 25 | 150 - 200 |
| | | na 1 sprchu |
R fmm o +
| Zachody | 18 | 50 na 1 kabinu |
| | | 25 na 1 pisoéar |
fomm e fom e o +

Ukladani pracovnich odévi a pozadavky na pocet umyvadel a sprch podle miry znecisténi p¥i prac
Tabulka ¢. 2

o o o - o - +
\ \ \ Pocet \ Pocet |
\ Druh préace \ Ulozeni | zaméstnancu | zaméstnancu

\ | pracovniho odévu | na jedno | na jednu sprchu |
\ \ |  umyvadlo \ |
- o o o +
| Znecidténi klZe zaméstnance | civilni spolecné \ 10 \ 25 a)

| a jeho pracovniho odévu pr¥i | s pracovnim \ \

| praci nevznika \ \ \ \
- o o o +
| Znecidténi kGZe zaméstnance | zdvojené sk¥ifiky | 10 | 15

| a jeho pracovniho odévu | (oddélené ukléadéani | \

| vznikd pt¥i préaci | pracovniho \ \

\ | a civilniho odévu) | | |
- o o o +
| Tézk&a fyzickd préce, prace | zdvojené sktinky \ 10 \ 10

| v horkych provozech - | (oddélené ukladéani | |

| vyrazné znecidténi ktzZe | pracovniho \ \



| a pracovniho odévu prachem, \
| minerdlnimi oleji \
| a chemickymi léatkami, \
| prace pri ¢innostech |
| epidemiologicky zé&vaznych b) |

Pr4dce s alergeny, chemickymi
karcinogeny a mutageny,
zejména pokud se vstrebavaji
kizi, prace s azbestem,

\ | oddélené Satny pro
\ \
| |
| |
| prdce s biologickymi \
| |
\ \
| |
| |

pracovni a civilni
odév

¢initeli, pokud jsou
zatazeny do t¥eti a cCtvrté
kategorie podle zédkona o
ochrané ver¥ejného zdravi 10)

Vysvétlivka k uloZeni odévu:
a) PoZzadavek na pocet sprch k po¢tu zaméstnancl, jsou-li zfizeny.
b) PoZadavek na pocet sprch k poc¢tu zaméstnanc, jsou-li zfizeny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych.

cLn
nafizeni vlady ¢. 246/2018 Sb.,
kterym se méni nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci, ve znéni pozdéjsich predpisu

Pfechodné ustanoveni

Pfi hlubinné tézbé a razeni tunelll se mohou pouzivat limitni hodnoty pro oxid dusnaty, oxid dusicity a oxid

s s ve

uhelnaty stanovené nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., ve znéni G¢inném prede dnem nabyti Ucinnosti tohoto nafizeni, a
to do 21. srpna 2023.
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