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HYGIENICKE ZABEZPECENI RUKOU VE ZDRAVOTNI PECI

ZN.: 19763/2005
REF.: MUDr. Sylvie Kvasova, tel.: 22497 linka 2440

K zajisteni jednotného postupu stanovi tento metodicky pokyn zésady osobni hygieny,
péce o ruce a jejich bezpecnou piipravu ke zdravotnickym Ukonam v rdmci oSetrovatelske a
lécebné péce o pacienty, piesné definuje dil¢i postupy pti myti a dezinfekci rukou a tyto
postupy standardizuje.
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1. Ugel

Tento metodicky pokyn stanovuje zdsady osobni hygieny, péce o ruce a jejich bezpe¢nou
piipravu ke zdravotnickym ukonam v rdmci oSetiovatelské a lé¢ebné péce o pacienty pii
zachovani bezpecénosti pro zaméstnance.

2. Pojmy a zkratky

2.1. POJMY

Biocidni p¥ipravek - obsahuje jednu nebo vice Gc¢innych latek uréenych k niceni,
odpuzovani, zneSkodnovani, zabranéni U¢inku nebo dosazeni jineho regula¢niho G¢inku na
jakykoliv Skodlivy organismus chemickym nebo biologickym zpuasobem.

Lécivy pripravek - latka nebo kombinace latek, uréené k Iéceni nebo predchazeni nemoci u
lidi nebo zvitat.

Stala (rezidentni) mikroflora kiize - mikroorganizmy vyskytujici se v hlubSich vrstvach
epidermis, ve vyvodech potnich mazovych Zlaz, okoli nehtd zpravidla v konstantnich
pomérech.

Prechodna (transientni) mikrofléra kize - mikroorganizmy kontaminujici povrch kiZze
rukou; jejich mnozstvi a pomér je odrazem mikrobialniho zatiZeni prosttedi a charakteru
vykonavané prace.

Specificky odpad ze zdravotnickych zafizeni (kéd druhu odpadu 180103) - veSkeré
biologicky kontaminované piedméty a pomicky véetné jednorazovych osobnich ochrannych
pomucek i rukavic.

DEFINICE

Mechanické myti rukou (MMR) jako souc¢ést osobni hygieny
Mechanické odstranéni necistoty a ¢astecné piechodné mikroflory z pokozky rukou.

MMR- pied chirurgickou dezinfekci rukou

Mechanické odstranéni necistoty a caste¢né piechodné mikroflory z pokozky rukou a
piedlokti pied chirurgickou dezinfekci.

CHDR- chirurgicka dezinfekce rukou

Redukce mnozstvi prechodné i trvalé mikroflory na pokoZce rukou a predlokti.

HDR- hygienicka dezinfekce rukou

Redukce mnozstvi prechodné mikroflory z pokozky rukou s cilem pieruSeni cesty pienosu
mikroorganismu.

HMR- hygienické myti rukou

Odstranéni necistoty a sniZzeni mnozstvi prechodné mikrofléry na pokoZce rukou mycimi
piipravky s dezinfekéni pirisadou.



Pouzivani rukavic

Rukavice jsou osobni ochrannou pracovni pomickou.

2.2. ZKRATKY

EN - evropska norma

MMR - mechanické myti rukou
HDR - hygienickéa dezinfekce rukou
CHDR - chirurgicka dezinfekce rukou
HMR - hygienické myti rukou.

3. HYGIENICKE ZABEZPECENI RUKOU VE ZDRAVOTNI PECI

3.1. Mechanické myti rukou (MMR) jako souc¢ast osobni hygieny

3.1.1. Definice
Mechanické odstranéni necistoty a ¢aste¢né i prechodné mikroflory z pokozky rukou. Provadi
se pred a po bézném kontaktu s pacientem, po sejmuti rukavic atd.

3.1.2. Prostiedky a pomuacky

tekuty myci pripravek z davkovace, toaletni mydlo apod.,
tekouci pitna voda,
ru¢niky pro jedno pouZiti.

3.1.3. Postup MMR jako souéasti osobni hygieny

ruce zvlh¢it vodou,

nanést myci piipravek a dobte rozettit na rukou,

s malym mnoZstvim vody napénit,

vlastni myti 30 vtefin,

dobie oplachnout tekouci pitnou vodou,

(oplachy pitnou a teplou vodou se fidi vyhlaSkou ¢. 252/2004 Sb. piilohy ¢. 1 a
¢. 2),

e do sucha utiit ruénikem pro jedno pouZiti.

3.2.  MMR pied chirurgickou dezinfekci rukou
3.2.1. Definice

Mechanické odstranéni necistoty a caste¢né i prechodné mikroflory z pokozky rukou a
piedlokti pied chirurgickou dezinfekci.

Provadi se:
Pred zahajenim operac¢niho programu.



3.2.2. Prostiredky a pomicky

*  tekuty myci pripravek z davkovace,

* .. tekouci tepla voda z vodovodni baterie s ovladanim bez piimého dotyku prsty
rukou,

* kartacek na nehty jednorézovy nebo sterilizovany,

* _ ruéniky/rousky pro jedno pouZiti uloZzené ve vhodném zéasobniku.

3.2.3. Postup MMR pited chirurgickou dezinfekci rukou

je shodny s postupem MMR jako soucast osobni hygieny po dobu 1 minuty rozsiieny o
mechanické myti predlokti. V ptipadé viditelného znecisténi s pouZitim kartdcku na okoli
nehtd, nehtové ryhy a Spicky prsta.

3.3. CHIRURGICKA DEZINFEKCE RUKOU (CHDR)

3.3.1L. Definice
Redukce mnozstvi prechodné i trvalé mikroflory na pokoZce rukou a predlokti.

Provadi se:

- - - pied zahajenim opera¢niho programu,

- - - mezi jednotlivymi operacemi,

- - - pii poruSeni celistvosti nebo vymeéné rukavic béhem operace.

3.3.2. Prostiredky a pomiicky

* . . tekuty alkoholovy dezinfekéni prostiedek uréeny k chirurgické dezinfekci rukou
z davkovace ovladaného bez ptimého dotyku prsty rukou.

3.3.3. Postup pi#i CHDR

* Vtirani alkoholoveho dezinfekéniho prostiedku v mnozstvi cca 10 ml po dobu 3-5 minut
do suché pokozky rukou a predlokti (smérem od Spic¢ek prsta k loktim, od Spicek prsta do
poloviny predlokti a od Spicek prsti po zapésti), do uplného zaschnuti.

Ruce musi byt vihké po celou dobu expozice. Ruce se neoplachuji ani neutiraji.

Poznamka:

Po skonceni operacniho programu se ruce umyji teplou vodou a mydlem (viz MMR) a osusi
se.

3.4. HYGIENICKA DEZINFEKCE RUKOU (HDR)

3.4.1. Definice

Redukce mnozstvi prechodné mikroflory z pokozky rukou s cilem pieruSeni cesty pienosu
mikroorganismu.



Provadi se:

- - - jako soucast bariérové oSetrovatelské techniky,

- - - jako soucéast hygienického filtru,

- - - po ndhodné kontaminaci rukou biologickym materialem,
- - - v pripadé protrZeni rukavic béhem vykonu.

3.4.2. Prostredky a pomucky
alkoholovy dezinfekeni prostredek uréeny k hygienické dezinfekci rukou.

V piipadé nutnosti Ize nahradit alkoholové dezinfekeni prostiedky jinymi dezinfekénimi
prostredky, uréenymi k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol apod.).

3.4.3. Postup pro hygienickou dezinfekci rukou

* Vtirani alkoholového dezinfekéniho prostredku v mnoZstvi cca 3 ml po dobu 30-60
sekund do suché pokozky rukou do Uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji ani neotiraji.

Poznamka:

Hygienicka dezinfekce rukou je pifi béZzném oSetiovatelském kontaktu mezi jednotlivymi
pacienty vhodnéjsi neZ mechanicke myti rukou.

3.5. HYGIENICKE MYTI RUKOU (HMR)

3.5.1. Definice

Odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi piechodné mikrofléry na pokozce rukou mycimi
piipravky s dezinfekeni prisadou.

Je ucinngjsi nez mechanické myti rukou (MMR), ale méné ucinné nez hygienicka dezinfekce
rukou (HDR - viz déle).

Provadi se:
* o pii piipraveé pokrmu,
* pii vydeji pokrmi,
* o pii osobni hygiené.
Poznamka:

Neni vhodné pro rutinni pouzivani ve zdravotnictvi. Doporucuje se pouZivat pii oSetiovani
0sob v USP, v domaci péci apod.

3.6. PRIPRAVKY K MYTIi A DEZINFEKCI RUKOU
PoZadavky na dezinfekeni prostredky na ruce:




> zarazenf dle platného pravniho piedpisu”
e prostiedky pro HMR  musi vyhovovat CSN EN 1499,
e prostiedky pro HDR ~ musi vyhovovat CSN EN 1500,
e prostiedky pro CHDR musi vyhovovat prEN 12791,

» UCIinng,

> Setrné,

» dobte aplikovatelné,
» dostupné,

» ekonomické.

3.6.1. Alkoholové dezinfekéni prostiedky
3.6.2. Pozadavky:

* . dodavka v originalnim baleni,

* i . davkovani pomoci davkovac¢u (davkovaci zafizeni je nutné udrZovat v ¢istotg,
pii kazde vyméné naplné je fadné omyt a vymyt, dezinfikovat, piipadné
sterilizovat),

nefedéng,

s mozZnosti okamZitého pouZiti,

s rychlym G¢inkem,

s obsahem zvlh¢ovaci sloZky, ktera zabranuje vysouSeni pokozky.

L

3.6.2. Myci piipravky obsahujici pouze tenzidy
Poznamka:
Nemaji dezinfekeni G¢inek, nesniZuji v poZzadované miie pocty bakterii a vira pii myti rukou.

3.7. POUZIVANI RUKAVIC

3.7.1. Definice

Rukavice jsou osobni ochrannou pracovni pomuckou. Zajistuji mechanickou bariéru, ktera:

* _ . sniZuje riziko ptrenosu mikroflory od pacienta na persondl i obracen¢ od
personalu na pacienta,

* _ . Céastecné chrani pokoZzku rukou pied agresivnimi (¢inky dezinfekénich

prostredku a jinych Skodlivin.
Vybér rukavic zavisi na druhu predpokladané cinnosti.

3.7.2. Pomiucky — druhy, typy pouZivanych rukavic
I pryZové latexové (obsahujici z 95 % ¢isty prirodni latex), sterilni nebo nesterilni,
* .. vinylové (event. kopolymerové, neoprénove aj. u alergii na latex), sterilni nebo
nesterilni,
* _ polyetylénové,
) ) bavinéné,
* . antiradiac¢ni rukavice z pryZe s ptimési olovnatych soli,

“) Zakon ¢&. 120/2002 Sb., o podminkéch uvédéni biocidnich piipravka a Gginnych latek na trh a o zméng
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdgjSich piedpisa.



*

gumove pracovni rukavice.

Nekteré typy rukavic maji vnitiek pokryt vrstvickou pudru z absorpéniho kukuti¢ného Skrobu
nebo specialné vicevrstevné potaZzen syntetickym latexem pro snadné navlékani.

3.7.3. Postup pro pouZzivani rukavic

*

K Ukonum s rizikem neplanovaného parenteralniho vstupu nebo s planovanym

parenterdlnim vstupem do organismu lIze pouZivat pouze jednorazove sterilni rukavice a

pii manipulaci dodrZovat aseptické postupy. Po sejmuti rukavic je treba ruce umyt
(MMR), v ptipad¢ protrZzeni rukavic béhem vykonu je nutné provést hygienickou
dezinfekci rukou (HDR) a potom mechanicky umyt (MMR). V piipadé pokracovani
vykonu proveést opét CHDR.

K vySetrovani fyziologicky nesterilnich dutin (k ukonim bez rizika naruseni

celistvosti sliznic) Ize pouZivat nesterilni jednordzové rukavice. P¥i manipulaci je nutné

respektovat navod vyrobce. Po sejmuti rukavic je treba ruce umyt (MMR), v piipadé
protrZeni rukavic béhem vykonu je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou (HDR) a
potom mechanicky umyt (MMR). V piipadé pokracovani vykonu provést opét HDR.

Pti manipulaci s biologickym materialem pacientt, Uklidu a préci s jinymi

Skodlivinami musi ochranné rukavice cilen¢ chranit proti pouzivané Skodliving. U rukavic

pro opakované pouzivani (napt. gumové pracovni rukavice) musi po pouziti nasledovat
jejich bezpecné oSetieni (event. dekontaminace pti znecisténi biologickym materialem)
véetné osuseni. PoSkozené rukavice se nesmi pouZivat.

PouZité rukavice je tieba likvidovat jako specificky odpad ze zdravotnickych zatizeni.

Timto se zruSuje Metodicky pokyn &. 3/1995 Véstniku MZCR.

Poznamka:

1) V piipadé nutnosti Ize nahradit alkoholove dezinfekeni prostiedky jinymi dezinfekénimi

prostiedky, urcenymi k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol apod.),

2) v piipadé doporuceni vyrobcem lze alkoholové i jiné formy dezinfekenich prostredka

pouZivat rovnéz pro dezinfekci pokoZzky.

Priloha: Standardni postup pro myti a dezinfekci rukou

K obrazkam ,,Technika myti rukou* se vztahuji normy:
CSN EN 1499

CSN EN 1500

prEN 12 791.

MUDr. Michael Vit, Ph. D., v.r.
hlavni hygienik CR a
naméstek ministryné



Technika myti rukou
Kazdy pohyb opakujte pétkrat

Leva dlaf myje hibet pravé ruky ~ YNilini strany prst se myji takto

Myti dlani otadéivym pohybem



