Hluk

Velmi dulezitym aspektem ndplné ¢innosti KHS MSK je ochra-
na vefejného zdravi pred hlukem v Zivotnim prostredr. Ta pro-
biha jak prostfednictvim preventivniho hygienického dozoru
posuzovanim projektt, tak v rezimu tzv. stitniho zdravotniho
dozoru akreditovanym mérenim hluku.

Vedle zdkona ¢. 258/200 Sb., o ochrané verejného zdravi,

se KHS MSK opird o dalsi dulezity predpis — nafizenf vlady

¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Gcinky
hluku vibraci. Zatimco uvedeny zdkon uvadi zékladnf fakta

a pilite ochrany zdravi pred hlukem, nafizeni vlady jej rozsi-
fuje do podrobnéjsi roviny. V zdkoné Ize nalézt, koho a pred
¢fm orgdn ochrany verejného zdravi chrani. Jednd se o ochranu
pred hlukem vznikajicfim ptsobenim prdvnické ¢i fyzické
podnikajici osoby, kterému je obyvatelstvo vystaveno v tzv.
chrdnénych prostorech, mezi néz patif stavby pro bydleni, ne-
mocni¢ni lazkova zafizeni ¢i skolskd zafizeni. Nafizenf vlddy
uvdadi konkrétni hygienické limity hluku pro véechny mozné
zdroje, zakladni metodiku ad.

Mezi dozorované zdroje hluku v Zivotnim prostredi patfi napii-
klad automobilové doprava na silnicich a ddlnicich, Zelezni¢ni
¢i leteckd doprava, ddle je pfedmétem zajmu hluk z vétrnych
elektrdren, pramyslovych objektu, riznych gastronomickych
zafizenf, hluk z verejné produkce hudby ¢i hluk z mnoha dru-
hti technologii, zejména ze vzduchotechnickych zafizenft

a klimatizacf.

Jednim z nejproblematictéjsich zdroju hluku jsou silnice, ddlni-
ce a zeleznice. K regulaci vlivu z téchto zdroju dochazf jiz

v preventivnim hygienickém dozoru posuzovanim dokumenta-
cf za tcelem co nejvhodnéjsiho vedenf trasy nové komunikace.
Hluk z liniovych zdroju Ize, pokud je to technicky mozné,
snizit navrzenim vhodnych protihlukovych stén, piipadné
navrzenim nového povrchu u star$ich komunikaci. Pokud nelze
hluk uvedenymi opatfenimi snizit, lze pfistoupit k vyméné oken
chranénych prostor za novd, oviem v tomto pfipadé dojde ke
snizenf hluku pouze v chranéném vnitfnfm prostoru stavby.

V pifpadé podnétti na hluk ze stavajicich komunikaci dochdzf
v rdmci statnftho zdravotniho dozoru k akreditovanému mérenft
hluku. Pokud je hygienicky limit prekrocen, je tfeba nevyhovu-
jici situaci resit.



Vzhledem k tomu, Ze snizeni hlu¢nosti z liniovych zdroju je
¢asové ndro¢né, je jedinym fesenim v souladu se zakonem
udélenf tzv. ¢asové omezeného povolenf k prekroceni hygie-
nického limitu hluku, v ramci kterych dojde ke zpracovanf pro-
jektu s cilem navrhnout stavebné-technicka opatienf vedouci

ke snizeni hluku na pozadovanou droven.

Trendem posledni doby je také hluk z tepelnych cerpadel.

Na zdkladé problematického Feseni podnétt ob¢ant na hluk
z téchto zdroju byl v souc¢innosti KHS MSK a Krajského tradu
MSK vypracovan metodicky postup, kterym byla zavedena
povinnost posouzenf( projektovych dokumentaci rodinnych
domu a dalsich objektt vyuzivajicich tepelna cerpadla typu
voda-vzduch pro vytdpéni. Pro stavebnika to v praxi znamena
dolozit garance (konkrétni umfsténi a smérovani zdroje hluku,
jeho akusticky vykon, vzddlenost nejblizsich chranénych pro-
stor ad.), které je (tak jako v bézném preventivnim hygienickém
dozoru) mozno v piipadé neprtikazného dodrzeni hygienic-
kych limitd hluku ovéfit mérenim v rdmci zkusebniho provozu
daného zdroje. Na zdkladé této kooperace ustaly podnéty na
hluk z tepelnych cerpadel.

Paisobeni hluku pfindsi urcitd zdravotni rizika pro lidsky orga-
nismus. U¢inky hluku maZeme rozdélit na specifické, kam Ize
zaradit poskozeni sluchového apardtu, a nespecifické, mezi
které patfi napt. stresové reakce, ovlivnéni regulacnich mecha-
nismu, spanek, vyssich nervovych funkci a socidlnich interakcf.
Mezi prokdzané nespecifické Gcinky hluku patfi tzv. obtézo-
van( hlukem, ruseni verbalni komunikace, zhorsenf osvojenf
fec¢i a ¢teni u déti, ischemickd choroba srde¢ni véetné infarktu
myokardu, vyssi spotieba sedativ a hypnotik, rusenf spanku a
nespavost. Ddle existuji i¢inky hluku, které v dnesni dobé ne-
jsou prokdzdny z dtivodu omezenych dukazt. Do této skupiny
Ize zaradit hypertenzi, ovlivnéni vykonnosti ¢i nemocnosti,
snizenf imunity, vyvoldnf psychickych poruch, obezitu

a vyvoj plodu.

Vice informaci na webovych strankdch www.khsova.cz.
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